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RESUMO

A doenga de Parkinson (DP) é crénica, degenerativa e debilitante, resulta em disfuncdes motoras, que levam a
fraqueza muscular, dores e tremores, dificultando a realizacdo de atividades como em andar e levantar de cadeiras.
A reabilitagdo através dos exergames vem ganhando destaque, devido ao seu carater inovador, descontraido e
motivacional, principalmente para pacientes cronicos, que requerem muito tempo de tratamento. Este estudo tem
o objetivo de realizar uma revisdo bibliografica sobre os exergames como ferramenta terapéutica em pacientes com
DP. Nesta Revisdo de Literatura, incluiram-se artigos cientificos publicados nos Gltimos oito anos, disponiveis nas
principais bases de dados da area da salde, usando como critério de inclusdo os termos: Doenga de Parkinson,
Exergames, Equilibrio Postural. A andlise das publicagdes selecionadas evidenciou a suposta melhora nas atividades
de vida diaria desses pacientes. Terapia com exergames apresentaram resultados melhores ou semelhantes em
relagdo aos grupos de controle (reabilitagdo tradicional), sejam nas fungdes motoras ou cognitivas. Evidéncias
indicam que as terapias baseadas em exergames podem ser consideradas como viaveis, seguras e pelo menos tdo
eficaz quanto a reabilitacdo tradicional da DP, pois tém capacidade de aumentar a aderéncia aos exercicios e a
confianca no equilibrio, porém, as evidéncias sdo limitadas, pois ndo ha uma padronizacdo dos parametros adotados.
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ABSTRACT

The Parkinson's disease (PD) is chronic, degenerative and debilitating, resulting in motor disorders, which lead to
muscle weakness, pain and tremors, making it difficult to carry out activities such as walking and standing up from
chairs. Rehabilitation through exergames has gained prominence due to its innovative, relaxed and motivational
character, especially for chronic patients, who require a long time of treatment. This study aims to carry out a
literature review on exergames as a therapeutic tool in PD patients. This Literature Review included scientific articles
published in the last eight years, available in the main databases in the health area, using as inclusion criteria the
terms: Parkinson's Disease, Exergames, Postural Balance. The analysis of selected publications evidenced the
supposed improvement in these patients activities of daily living. Exergame therapy showed better or similar results
compared to control groups (traditional rehabilitation), either in motor or cognitive functions. Evidence indicates
that exergames based therapies can be considered viable, safe and at least as effective as traditional PD
rehabilitation, as they have the ability to increase exercise adherence and confidence in balance, however, the
evidence is limited because there is no standardization of the parameters adopted.
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INTRODUCAO

A doenga de Parkinson (DP) é uma doenca
crbnica, degenerativa e debilitante, resulta em disfuncdes
motoras, que leva a fraqueza muscular, dor e tremores,
dificultando a realizacdo de atividades como em andar,
levantar de cadeiras, lentiddo nos movimentos e um
declinio nas atividades de vida diaria. A DP ¢ a segunda
doenca neurodegenerativa mais comum em todo o mundo,
acomete aproximadamente 1% de todos os idosos com 65
anos ou mais. Afeta a funcdo neurofisiologica, motora e
qualidade de vida (ARAUJO et al., 2014).

Disfuncdo no equilibrio e instabilidade postural
sdo 0s sintomas incapacitantes mais comuns da DP,
causam alteracdes no controle postural e dificuldade para
realizar movimentos voluntarios. Quando ndo tratados
podem levar ao aumento da frequéncia de quedas e lesoes,
aumentando as chances de desenvolver comorbidade e
deficiéncia (KLAMROTH et al., 2016).

Estudos apontam que 68,3% das pessoas com DP
caem pelo menos uma vez por ano, enquanto 50,5% caem
de forma recorrente (duas ou mais quedas por ano) e 31%
relatam que quase cairam nos ultimos 12 meses
(LINDHOLM et al., 2015).

Exergame, é um termo usado para descrever jogos
eletrbnicos que requerem que 0s jogadores se movam
fisicamente em resposta as demandas do jogo, a partir de
estimulos sensoriais (geralmente construido a partir de um
Sensor que registra 0s movimentos e caracteristicas fisicas
do jogador). A grande variedade de exergames disponiveis
comercialmente e o escopo dos niveis de intensidade dos
exergames permitem que as intervencgdes sejam adaptadas
a aspectos especificos de equilibrio do paciente.
Exergames tem o potencial de facilitar o tratamento nas
disfungdes do equilibrio, incluindo a reducdo da
variabilidade do centro de gravidade para pessoas em
recuperacao de lesdo da medula espinhal, leséo cerebral ou
acidente vascular cerebral que apresentam graves
problemas de equilibrio (HARRIS et al., 2015).

Este estudo tem o objetivo de realizar uma revisao
bibliogréfica sobre o0s exergames como ferramenta
terapéutica em pacientes com DP.

METODOLOGIA

Os exergames acerca do tratamento em pessoas
com Parkinson é tratado em varios artigos cientificos. A
partir disso, este estudo traz uma reviséo bibliogréafica, um
método de pesquisa que se fundamenta em obras ja
publicadas com evidéncias cientificas comprovadas
(BIREME; OPAS; OMS, 2017).

A busca foi executada em bases de dados

cientificas gratuitas tais como PEDro, SciELO, PubMed e
BVS, englobando artigos publicados nos altimos oito anos
(2014 a 2021), em portugués e inglés. Para selecdo de
artigos foram usados 0s seguintes termos como critério de
inclusdo: Doenca de Parkinson, Exergames, Equilibrio
Postural. Foram selecionados 42 artigos que abordam os
exergames como método terapéutico, especificamente em
pacientes com Parkinson.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das 42 publicagdes selecionadas
evidenciou a suposta melhora nas atividades de vida diaria
desses pacientes. Nos ensaios clinicos randomizados, 0s
exergames apresentaram  resultados melhores ou
semelhantes em relagdo aos grupos de controle
(reabilitaco tradicional), sejam nas fungdes motoras
(locomocgdo, estabilizagdo postural e manipulagdo de
objetos) ou cognitivas (atencdo, alerta, memoria, funcéo
executiva) (HUNG et al.,, 2014; PACHOULAKIS;
PAPADOPOULOS; ANALYTI, 2018; SCHAEFFER et
al., 2019).

Foram observadas vérias deficiéncias nos estudos
clinicos randomizados, dentre elas esta a falta de
resultados padronizados, de padrdes nos métodos
utilizados para avaliagdo do paciente e auséncia de
protocolos de acompanhamento. Também foi observado
que na maior parte das publicacdes, 0 uso do sensor Kinect
da Microsoft para reabilitacdo da DP foi o mais utilizado
(36 de 42 publicagbes mencionam o Kinect), quando
comparado aos outros sensores (Wii Remote, PlayStation
Move, Oculos VR e afins). Alem disso, em artigos
recentes, também foi verificado um interesse no
desenvolvimento de métodos de reabilitacdo que possam
ser realizados em um cenario de uso doméstico
monitorado a distancia como continuidade ao tratamento

clinico (FERRAZ et al., 2018; SONG et al., 2018;
TOLLAR; NAGY; HORTOBAGYI, 2019).
Nos estudos de casos, 0S exergames

demonstraram resultados significativos em termos de
usabilidade e seguranga, mesmo com a falta de um grupo
de controle, randomizacdo e/ou falta de detalhes das
sessOes e dados (CIKAJLO et al., 2018; NUIC et al.,
2018).

No geral, nenhum dos estudos mostraram que 0s
exergames eram piores do que a terapia de reabilitacdo
tradicional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidéncias indicam que as terapias baseadas em
exergames podem ser consideradas como viaveis, seguras
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e pelo menos tdo eficaz quanto a reabilitagdo tradicional
da Doenca de Parkinson, pois tém capacidade de aumentar
a aderéncia aos exercicios e a confianga no equilibrio,
porém, as evidéncias sdo limitadas, pois ndo had uma
padronizagdo dos pardmetros adotados. A falta de
resultados padronizados nesta area de pesquisa torna
dificil a possibilidade de determinar qual plataforma e
método de aplicacdo dos exergames funcionam melhor

para as terapias de reabilitagdo dos pacientes com DP. E
cedo para determinar de forma quantitativa o efeito da
terapia com exergames, seja na melhora ou no mantimento
da funcionalidade. Por isso, sdo necessarios estudos
experimentais em maiores escalas, além de estudos
observacionais para avaliar os efeitos motores da terapia
baseada em exergames a longo prazo. Mas, é notavel os
avancos recentes nesta area nos ultimos anos.
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