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RESUMO

Este trabalho é uma analise fenomenoldgica da banalizagdo da morte por parte de uma parcela da populagdo
brasileira, evidenciando que a primeira pessoa publica a banalizar a morte foi o Presidente da Republica que deveria
servir de exemplo, desvelando, ainda, que os comportamentos que desrespeitam a vida ndo sdo apenas por questdes
existenciais, mas também emergem de um conflito ético-moral. Tal pesquisa € de natureza qualitativa, exploratoéria
e enquanto procedimentos técnicos tem-se enquanto fonte primaria a observagdo da realidade e enquanto fonte
secundaria, a pesquisa bibliografica. Podendo ser possivel concluir, quais sdo as consequéncias do sistema neoliberal
diante de um cenério pandémico, o que o negacionismo, vigente na atualidade, desencadeou nas relagbes e
principalmente, no controle da pandemia. Assim, este trabalho torna evidente que a contemporaneidade é marcada
pelo desejo de anular a dor, o sintoma, e a angustia para que o sujeito possa produzir e alimentar o sistema
econdémico no qual esta inserido, a todo custo, inclusive, a partir do uso de ansioliticos e antidepressivos, sendo,
portanto, uma das consequéncias de viver em uma sociedade reprimida.

Palavras-chave: Vida inauténtica; Pandemia; Negacionismo. Angustia. Produtividade toxica.
ABSTRACT

This work is a phenomenological analysis of the trivialization of death by a portion of the Brazilian population,
evidencing that the first public person to trivialize death was the President of the Republic who should serve as an
example, also revealing that behaviors that disrespect life are not only for existential reasons, but also emerge from
an ethical-moral conflict. This research is qualitative, exploratory in nature and, as technical procedures, the
observation of reality and as a secondary source, bibliographic research is as the primary source. It may be possible
to conclude, what are the consequences of the neoliberal system in the face of a pandemic scenario, what denialism,
currently in force, triggered in relations and especially in the control of the pandemic. Thus, this work makes it
evident that contemporaneity is marked by the desire to annul pain, symptom, and anguish so that the subject can
produce and feed the economic system in which he is inserted, at all costs, including, from the use of anxiolytics
and antidepressants, being, therefore, one of the consequences of living in a repressed society.

Keyword: Inauthentic life; Pandemic; Denialism. Anguish. Toxic Productivity.
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INTRODUCAO

O Coronaviridae é uma familia de virus que sofre
mutacOes e desenvolvem uma variedade de doengas. O
COVID-19 é fruto das replicacbes desse virus, que causa
doengas principalmente no sistema respiratorio e vascular
dos individuos infectados.

O primeiro caso tido como oficial no mundo deste
virus, aconteceu em 12 de dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, na China. Em poucos dias, atingiu em média 50
pessoas daquela localidade, caracterizando um surto
(Gruber, 2020). Posteriormente, em 26 de fevereiro de
2020, foi oficializado o primeiro caso no Brasil, logo apds
uma das principais festividades brasileiras: o carnaval.
Mesmo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
declarando emergéncia internacional em 30 de janeiro de
2020, o Governo brasileiro agiu, através da Portaria n® 356
em 11 de marco de 2020, mas quando ja tinham casos
confirmados da doenca, o que pode evidenciar, desde
entdo, o descuido das autoridades sanitarias brasileiras e
do Governo Federal, que agem de forma contraria ao que
é solicitado pela OMS.

Nas vinte e quatro horas do dia 8 de abril de 2021,
morreram por COVID-19 em média 4249 pessoas,
segundo o Boletim Epidemiolégico Especial publicado
pelo Ministério da Salde e Secretaria de Vigilancia em
Saude, virus no qual, j& possuia vacina desde janeiro do
mesmo ano. Até tal dia, haviam morrido ap6s um ano e
dois meses de pandemia, mais de 428 mil pessoas no
Brasil, segundo dados recolhidos na Secretaria de
Vigilancia em Saude.

Diante desse cenario, 0 que chama atencdo é o
negacionismo® do presidente da repUblica, Jair Messias
Bolsonaro, quando ele afirma no dia 24 de marco de 2020
gue a COVID-19 ndo passa de uma gripezinha em
pronunciamento na rede nacional de televisdo sobre a crise
do corona virus
(https://www.youtube.com/watch?v=zuBsONVr-70), o
quanto a populacdo desacredita da letalidade do virus e o
quanto a morte passou a ser aviltada por aqueles que
desrespeitam as orientacbes da OMS, que deveria ser
atitude primaria do presidente da nacdo, pois enquanto
lider e presidente de um pais, precisa ser exemplo, e ainda
pelo fato de que no inicio da doenca, a populacdo brasileira
sentiu com muito pesar quando foi atingido o marco de mil

!Negacionismo ¢ “um sistema de crengas que,
sistematicamente, nega o conhecimento objetivo” afirma o
professor de Histdria do Brasil da USP, Marcos Napolitano em

mortes em vinte e quatro horas e posteriormente, com o
passar dos meses, houveram dias em que morreram 4.249
pessoas em vinte e quatro horas e ndo houve,
aparentemente, 0 minimo de comog&o e mobilizagdo por
grande parte dos brasileiros.

Diante de tantos fatos dificeis de serem
assimilados, faz-se necessaria a producéo deste artigo, que
é um estudo fenomenoldgico sobre o fendbmeno da morte
e como este foi ainda mais banalizado no Brasil, onde
utilizando-se da defini¢do de banalidade do mal proposta
por Hannah Arendt (1999), desrespeito a alguém que ndo
pensa, podendo ampliar, para uma sociedade ou uma
parcela desta que ndo pensa, e que foi construido a partir
de inquietagGes ao acompanhar os noticiérios brasileiros
como o site El Pais, o jornal Folha de S&o Paulo, a revista
Exame e as redes sociais, como o Instagram e o Twitter,
pois eram nesses espacos onde mostravam o ndmero de
pessoas que desrespeitavam o isolamento social mesmo
com o numero de mortes aumentando diariamente.

Frentet ao cendrio atual e diante da
irresponsabilidade com a propria vida e com a vida do
outro, compreender qual o significado que a morte do
outro possui na contemporaneidade é o objetivo geral
desse estudo que sera realizado a partir de uma revisao
bibliografica. Sendo, portanto, um trabalho relevante
academicamente pois podera ser Util como material de
pesquisa sobre as apreensdes que foram possiveis de
serem feitas sobre a constituicdo do sujeito psiquico e
social frente ao cenario pandémico da COVID-19, e
consequentemente relevante para a sociedade por tornar
acessivel um panorama geral de como a sociedade
brasileira estd adoecida e incapaz de produzir sujeitos
comprometidos com a cidadania e com o todo social,
estando cada vez mais egoica.

Segundo Albert Camus (2020) em O mito de
Sisifo, a pergunta fundamental da filosofia é julgar se a
vida vale ou ndo a pena ser vivida. Escrito isto em 1942 e
ainda sem resposta, ndo cabe aqui ser dito se a vida de
alguém ¢ ou ndo valiosa, por exemplo, afinal, como nem
mesmo a filosofia tem a solucgdo, ndo ha como afirmar se
0 que 0 sujeito faz esta certo ou errado, se suas vidas
possuem ou ndo sentido e ainda, se suas vidas valem ou
ndo a pena serem vividas.

Vale ressaltar que o desejo ao escrever este
trabalho, é descrever, ja que a metodologia da pesquisa é

<
https://www.unicamp.br/unicamp/noticias/2021/04/14/negacio
nismo-na-pandemia-virulencia-da-ignorancia >
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fenomenoldgica. Martin Heidegger, auténtico
fenomenologo, em sua principal obra, Ser e Tempo (2015)
cita “todo questionar ¢ um buscar” (p.40), e aqui, através
da busca, tem-se como objetivos especificos, discutir as
implicagbes da morte do outro e no outro na
contemporaneidade, expor como as pessoas tem se
comportado perante a situagdo pandémica no Brasil,
desvelar como o luto tem sido vivenciado e investigar as
possiveis consequéncias na salde mental dessas pessoas
que negaram a morte do outro e colocaram a sua propria
vida em risco. Para tanto, faz-se necessario o uso da
fenomenologia, por ser tida como a arte de desvelar aquilo
que ocultamos de nds mesmos cotidianamente. Giles
(1989) afirma que o papel da fenomenologia é se inserir
nessa realidade que escapa da autotransparéncia e
manifestar aquilo que estd oculto dentro da reflexdo,
podendo, entdo, tornar evidente o que s6 é percebido
através de uma reflexdo que ndo é feita cotidianamente.

METODO

Esta pesquisa € de natureza qualitativa, pois
segundo Trivifios (1987) o cunho qualitativo trabalha
buscando o significado dos dados, ndo capturando apenas
a aparéncia do fendmeno, mas também a esséncia,
explicando a origem, de acordo com 0s objetivos da
mesma e ainda segundo Bogdan & Biklen (2003) a
pesquisa qualitativa utiliza-se de dados descritivos que séo
obtidos a partir do contato direto do pesquisador com a
situacao que esta sendo estudada. E também uma pesquisa
exploratoria pois tem como objetivo familiarizar os
leitores do problema, tornando-o mais explicito (Gil,
2002). Enquanto procedimentos técnicos, tem-se como
fonte secundaria a pesquisa bibliografica, e observagdo na
vida real enquanto fonte primaria, pois a partir dela é
possivel “identificar e obter provas a respeito de objetivos
sobre quais os individuos ndo tém consciéncia, mas que
orientam seu comportamento” (MARCONI E
LAKATOS, 1996, P. 79).

ANALISE FI%NOMENOLOGICA’DO MORRER: A
CONSTRUCAO DOS RITUAIS FUNEBRES

A fenomenologia foi consagrada por Edmund
Husserl em meados do século XVIII, como sendo um
estudo descritivo, sem pré-conceitos, do que emerge na
consciéncia, descrevendo exatamente como aparece,
possibilitando a elucidagdo do fendmeno questionado.
Preocupado em tratar o fenbmeno em sua totalidade e
concretude, a fenomenologia se opbe a toda e qualquer

corrente filosofica que desloque a atencdo da maneira
como o fendbmeno aparece (Moreira, 2010). Para Husserl,
a consciéncia é uma atividade constituida por atos, e a
tarefa da fenomenologia, diante disso, é revelar o que ha
de essencial nos atos, nos comportamentos. Como Husserl
afirma em inimeros momentos de sua obra, 0 objetivo da
fenomenologia € “ir ao encontro das coisas em si mesmas”
(2008, p. 17), por isso utilizar da fenomenologia na
construcdo deste trabalho, pois a morte, ndo era assim
pensada e o luto ndo era assim vivido, antes da pandemia,
retornar a origem desses processos, de fato, € urgente,
visto que as consequéncias do ndo poder se despedir de um
ente querido, pode gerar sentimentos e sensagdes que
poderdo perdurar por muito tempo, como é o caso do luto
complicado, onde o sofrimento desse sujeito pode durar
mais de um ano, assim como 0 sentimento de vazio,
saudades e evitagdo de situacdes que o fagcam lembrar do
ente falecido (MANCINI, SIMAN, BONANNO, 2015).

Desde pouco antes do século XIII existem o0s
costumes funerarios (ARIES, 1977) e que como muitos
outros costumes e habitos, foi ceifado subitamente. A
morte na Alta ldade Média (século V ao X) era
compreendida como algo que fazia parte da vida, que
todos conheciam e era um momento esperado (ARIES,
1977). A morte desejada por muitos, na
contemporaneidade, que é a morte repentina, era temida
por eles, na Idade Média. Em comparagdo, na atualidade,
a morte tornou-se um tabu, onde ndo é bem-vindo falar
sobre e as pessoas morrem sozinha, como cita Monteiro
(2017) “O morrer s0, isolado, ocorre mais frequentemente
no periodo moderno do que em qualquer anterior.” (p. 35),
enquanto antigamente, até as criancas participavam dos
rituais fanebres. A pandemia do covid-19 pode ter trazido,
ao mundo inteiro, o desejo de fazer os rituais funebres com
a presenca de todos e ndo a morte isolada como vinha
acontecendo antes mesmo da chegada do virus.

Os rituais funebres ndo puderam e ndo podem
acontecer, as familias ndo podem velar e se despedirem do
corpo de seus entes queridos e 0s caixfes sdo vetados
tendo em vista o poder de contaminagdo do virus. Assim
sdo os rituais funebres possiveis, apressados, sem tempo
para que seja possivel digerir aquele fato. As pessoas que
perdem esse sujeito, entram em um processo de luto
diferente dos outros que ja podem ter sido vivenciados,
pois dessa vez, ndo podem se despedir, podendo viverem
um luto complicado, que de acordo com Franco (2010) é
caracterizado quando o sujeito apresenta desorganizacéao
prolongada, o impedindo de retornar as suas atividades
com a qualidade que era realizada antes da perda.

No livro A morte e o morrer em UTI, Mayla
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Cosmo Monteiro cita “A cena do moribundo cercado por
seus familiares nos seus ultimos instantes de vida é
substituida pela soliddo de um leito de hospital.” (p. 36),
antes da pandemia essa era a realidade das UT]s, e agora,
sem respirar, sozinho, o sujeito chega a ébito. Essa é a
realidade trazida pela COVID-19. Sabendo disso, de como
sdo esses novos rituais funebres, de como essa morte
tornou-se ainda mais solitaria, pois sdo divulgados
diariamente depoimentos nas redes sociais, a populacéo
brasileira insiste em ndo cumprir as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o que nos faz
pensar se isso seria um jeito de fugir dessa realidade, ou
ainda seria uma resisténcia em ndo aceitar essa realidade.

O SER-PARA-A-MORTE: O DESRESPEITO AS
RECOMENDACOES DA OMS

O sujeito, em expressdes heideggerianas, sendo
um ser-para-a-morte como sua principal caracteristica,
afirma que toda a sua angustia aponta para o carater finito
e temporal da existéncia, sendo possivel afirmar que a
angustia sentida pelo sujeito ao tornar-se consciente

de que tudo finda, inclusive a sua existéncia, € 0
momento em que ele toma posse do seu fim. No entanto,
a grande questdo da contemporaneidade, é o quanto 0s
individuos evitam a angustia e a dor (2003). Como ¢
trazido pelo filésofo contemporaneo, Byung-Chul Han,
em seu livro Sociedade Paliativa (2021) “A nossa relacao
com a dor mostra em que sociedade vivemos” (p.9). Han
traz o termo algofobia como sendo uma angustia
generalizada diante da dor, o que faz com que toda
condigdo dolorosa seja evitada e consequentemente, gera
uma espécie de anestesia permanente, sendo possivel
perceber isso ao encontrar diversas praias superlotadas em
meio a uma pandemia, 0s empresarios e as celebridades
realizando grandes festas e aglomeragdes, como foi o caso
do jogador de futebol Neymar que realizou uma festa de
réveillon para 500 pessoas, enquanto o Brasil passava por
um periodo de grande instabilidade na curva de
contaminacdo da covid-19, tornando evidente o quanto
uma parcela da populacdo brasileira ndo sabe conviver
com a imensiddo que se é, com a angUstia de estar sozinho
e principalmente, com a soliddo do isolamento social.

Diante da irresponsabilidade e da falta de
consciéncia das pessoas que insistem em realizarem
aglomerac0es, é importante pensar em qual o significado
da existéncia para a populacdo brasileira. Visto que a
existéncia é uma possiblidade dentro das tantas
possibilidades que acontece no tempo da prépria
experiéncia, que no caso, é o tempo de vida de cada ser.

Sendo assim, existir sdo diferentes modos de Ser dentro de
uma determinada experiéncia em um determinado tempo.
No entanto, quando ndo se conhece essas possibilidades de
existir e nem se questiona sobre elas, Heidegger denomina
gue este sujeito vive uma vida inauténtica (Penha, 2014).
Onde, a inautenticidade é marcada pela coer¢do, em que 0
sujeito age de acordo com o que o dizem sem indagar se
aquilo é um desejo seu ou ndo, com isso, a sua
singularidade € anulada, consequentemente 0 sujeito se
perde em meio aos outros, ndo conseguindo discutir nada
com profundidade, pois ndo tem opinido formada sobre
nada, é sempre a partir dos outros (2014). O sujeito que cai
na inautenticidade, perde a sua vida para 0 mundo e para
0s outros, 0 gue, diante de uma pandemia é bastante
simbolico, pois o sujeito ndo perde apenas a consciéncia
de si, mas perde a matéria do seu corpo, para 0 mundo e
para o0s outros, por ndo olhar para si e questionar-se sobre
0 que é correto, 0 que é responsavel e o que ndo é, entdo a
partir do momento que o sujeito ndo sabe sobre si e tem
esse outro para dizer-lhe o que deve ou ndo fazer, ele
termina por realizar atitudes como: retirar a mascara
porque o outro esta sem, fazer aglomeragao porque o outro
estd fazendo, afinal algo que é gerador dessa
inautenticidade na contemporaneidade, é a busca e o
desejo por fazer parte do que HAN (2021) denomina de
inferno do igual, sendo o desejo de ser igual a todo mundo
para estar encaixado em um determinado grupo da
sociedade, anulando-se, e nesse processo 0 que acontece,
também, é a anulacdo da dor, no entanto “Também a vida
que recusa toda dor ¢ uma vida coisificada. S6 o “ser-
tocado pelo outro” mantém a vida viva. Caso contrério, ela
permanece presa no inferno do igual” (HAN, 2021, p. 19),
e tais atos, podem desencadear ndo apenas na perda
simbdlica de si, mas na perda da matéria que é o corpo
para a morte.

Segundo Thomas Ranson Giles, em seu livro
Histéria do Existencialismo e da fenomenologia (1989),
“A fenomenologia € precisamente a arte de desvelar aquilo
que, no comportamento quotidiano, ocultamos de noés
mesmos.” (p.91), por isso a escolha de fazer uma analise
fenomenoldgica do processo de banalizacdo da morte em
meio a uma pandemia, pois os fatos estdo evidentes e ainda
assim, as pessoas insistem em ocultar de si mesmas,
principalmente, o risco de morte que é imensuravel ao se
expor a COVID-19. Giles (1989) afirma, ainda, que o
papel da fenomenologia é se inserir nessa realidade que
escapa da autotransparéncia e manifestar aquilo que esta
oculto dentro da reflexdo, ou seja, uma anélise
fenomenoldgica pode tornar evidente o que s6 € possivel
de ser percebido, a partir de uma reflexdo.
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Ao afirmar que “Todo questionar é um buscar.”
(p. 40), Heidegger assegura que a partir dos
questionamentos, é possivel buscar aquilo que ele é e
como é, no entanto, para buscar algo, o sujeito que
questiona necessita de uma orientagdo prévia do que se
busca e entdo ele afirma “Para isso, o sentido do ser ja nos
deve estar, de alguma maneira, a disposi¢ao” (p. 41), deve-
se saber pelo menos o0 que estd sendo buscado, que no
caso, seria o sentido, a dire¢cdo. No entanto, a grande
questdo da contemporaneidade é se as pessoas Sse
guestionam sobre quem sdo. Ou melhor, se as pessoas
guestionam qual o sentido de suas vidas quando se expde
a um virus extremamente letal em meio a uma pandemia,
se j& se deram conta de que sdo finitas. Elizabeth Kubler-
Ross em seu livro Sobre a morte e 0 morrer (2017) talvez
traga a resposta para este questionamento ao citar “em
nosso inconsciente, a morte nunca € possivel quando se
trata de n6s mesmos” (p. 18), sendo necessario questionar:
por qué? Visto que, como diria Heidegger, todo ser é um
Ser-para-a-morte? Para 0 existencialismo, isso pode
representar o quanto as pessoas fogem da angustia, que é
causada quando se tem consciéncia de sua finitude. De
acordo com a filosofia de Nietzsche, a cultura é definida
pela forma como aquela populagdo lida com o sofrimento,
para ele a civilizagdo é especializada em técnicas de ndo
ver, ndo sentir, ndo viver para ndo sofrer (2019), e talvez
Han (2021) consiga explicar esse pensamento de
Nietzsche quando menciona que “Sem dor, tanto o corpo
como o mundo afundam-se em uma in-diferenga” (p. 63),
pois ao se anular, ao anular a dor que sente, para este
sujeito, ndo vai importar o0 que acontece com ele ou com
0s outros, a morte do outro ndo o implicar, afinal, dentro
do inferno do igual, é s6 mais um namero, pelo fato de
existir uma necessidade social de excluir o que cada
sujeito tem de singularidade.

Diante de um cenéario catastréfico como € o
cenario pandémico, ndo ver e nao sentir, pode desencadear
inimeros comportamentos que desrespeitam a vida,
deixando de ser uma questdo puramente existencialista e
se tratando de um conflito ético e moral.

Percebe-se que ao pensar na definigcdo de ética e
moral, tem-se, para VVasques, a moral como uma norma de
conduta que rege 0s comportamentos e as situacdes
individuais e cotidianas, enquanto a ética é uma
examinadora da moral, ou seja, investiga e teoriza sobre a
moral, sendo, entdo, a Etica a ciéncia que estuda a moral.
(Passos, p.22/23). Vivenciando visceralmente um cenario
pandémico, faz-se necessario pensar qual a moral que rege
tais comportamentos. No entanto, em meio a um sistema
capitalista onde a vida do outro ndo importa e sim o lucro,

a ética neoliberal que busca cada vez mais o
individualismo (Belmino, 2020) pode explicar esse tipo de
comportamento, pois 0 Unico interesse se torna o proprio
bem-estar, a diversdo e de fato, uma das caracteristicas do
individualismo, é que para esses sujeitos S0 sdo
importantes 0S seus proprios interesses. Esse mesmo
sujeito individualista faz parte de uma sociedade que
busca excessivamente superar qualquer tipo de limite
(2020), inclusive, os limites impostos por um virus
extremamente letal, no entanto, a consequéncia desses
comportamentos estdo sendo a morte de centenas de
milhares de brasileiros e brasileiras.

O atual presidente do Brasil, Jair Messias
Bolsonaro (sem partido), foi uma das primeiras pessoas a
menosprezar a letalidade do coronavirus, declarando,
inimeras vezes a importancia da economia em detrimento
as vidas, que era apenas uma gripezinha e que a midia
estava superdimensionando o poder do virus. Tal
comportamento, ndo é uma surpresa, Visto que as suas
declaracbes no decorrer da campanha politica,
especificamente no Acre, em 2018, fazem apologia a
violéncia afirmando que deveria metralhar o Partido dos
Trabalhadores (PT), segundo a revista Exame (disponivel
em https://exame.com/brasil/vamos-fuzilar-a-petralhada-
diz-bolsonaro-em-campanha-no-acre/). Portanto, pode-se
afirmar que a primeira pessoa publica a banalizar a morte
em meio a uma pandemia, foi o presidente, afirmando que
“todos no6s vamos morrer um dia”, e ainda quando o
perguntaram sobre o nimero de mortes por COVID-19 e
ele respondeu “e dai? Eu ndo sou coveiro”. O que vale
ressaltar & que: este presidente foi eleito
democraticamente, sendo fruto de uma sociedade que ndo
pensa perante a possibilidade de ser dominada,
menosprezada e ainda, exposta de maneira ainda mais
agressiva ao virus, ja que ndo possui um presidente que
lute e proteja as pessoas deste pais, visto que a economia,
para ele, ¢ mais importante. O Centro de Pesquisas e
Estudos de Direito Sanitario (CEPEDISA) da Faculdade
de Saude Publica (FSP), da Universidade de Sdo Paulo
(USP) e a Conectas Direitos Humanos, publicaram o
décimo boletim sobre Direitos na Pandemia, que consiste
em um mapeamento e anélise das normas juridicas de
resposta a COVID-19 no Brasil, onde foi realizada uma
pesquisa e verificou-se que ha uma estratégia institucional
de propagagdo do virus que é promovida pelo Governo
brasileiro, sendo liderado pelo Presidente da Republica.

Nesse mapeamento é observavel a quantidade de
“eventos” realizados pelo Estado para o retorno as
atividades econdmicas da forma mais rapida possivel, sem
preocupar-se com a vida dos brasileiros e a proliferacdo do
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virus. Um dos eixos do mapeamento ¢ a “propaganda
contra a satude publica” que eles definem como “discurso
politico que mobiliza argumentos econdmicos,
ideologicos e morais, além de noticias falsas e
informacdes técnicas sem comprovagdo cientifica”, o que
resultou no enfraquecimento da adesdo popular ao que €é
dito pelo comité cientifico, como acontece quando as

ANGUSTIA: A NECESSIDADE DE CEIFAR A DOR
NA CONTEMPORANEIDADE

Marcia Tiburi em seu livro Filosofia Prética
(2014) menciona que “Pensar ¢ wurgente, mas o
pensamento livre, o pensamento reflexivo ndo é um valor
dos dias” (p. 56), como tem se mostrado nos ultimos anos,
gue o pensamento reflexivo vem sendo deixado de lado
por angustiar, por demandar de quem pensa, no entanto, é
importante destacar que o ndo pensar, tem trazido grandes
consequéncias a humanidade.

O ndo pensar, por exemplo, é uma das formas de
eliminar o sofrimento o que para Nietzsche, “eliminar o
sofrimento € o mesmo que eliminar a vida” (Mosé, 2019,
p. 20) portanto, a partir do momento que a dor do outro
deixa de incomodar, deixa de ter importancia, a vida foi
eliminada, no sentido fidedigno do termo, tendo em vista
que a dor pode ser uma das formas mais genuinas da
expressdo humana. Afinal, a angUstia é o que tornaa morte
intencional, no sentido fenomenoldgico, pois a
experiéncia da angustia € fruto da auséncia de significado,
da dificuldade de construir um sentido. Para a
fenomenologia, a angustia é fruto da consciéncia de algo,
e este algo, pode ser a consciéncia de vida, de estar vivo e
ainda, de que é finito.

Pensando a antropologia da neurose como uma
forma de “mostrar o que se “perdeu” da natureza humana”
(PERLS; HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p. 119) é
tornar evidente o que aconteceu no decorrer dos séculos:
afastamo-nos de nossas experiéncias primérias, fomos
reprimidos pelas instituicbes e reprimimos nossa
sensibilidade e criatividade (BELMINO, 2014). Portanto,
a partir do momento que o nimero de mortes nao
sensibiliza mais, que o nimero de mortes diminui e sem
cessar torna-se alivio, tem-se a possibilidade de descrever
e retratar a antropologia da neurose. Para Paul Goodman,
a “antropologia da neurose” (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997, p. 54) se da na existéncia humana,
compreendendo-a ndo como um adoecimento, mas como
um aspecto evolutivo da humanidade. Ou seja, a neurose
tem a ver com o0 modo criativo de lidar com um sistema
opressor e gue ndo abre possibilidades para que haja um

pessoas optam por aglomerarem com o presidente nas
praias de Sdo Paulo e Santa Catarina, e até mesmo, em
postos de gasolina, como aconteceu em Goiés. Segundo o
jornal O povo o presidente participou de pelo menos 84
aglomeragdes desde o inicio da pandemia até maio de
2021.

desenvolvimento criativo (BELMINO, 2014). Olhar
fenomenologicamente para este processo, € ndo
naturalizar essas mortes, é ndo naturalizar a experiéncia, é
olhar e questionar: o que aconteceu? Como pode “o0 mundo
estd ao contrario e ninguém reparou” (Relicario, Nando
Reis). E possivel pensar, entdo, a antropologia da neurose
como uma estratégia evolutiva de naturalizar o sofrimento,
como forma de ajustar-se, de conseguir autorregular-se.
Tendo em vista que a contemporaneidade é
marcada por um desejo incessante de anular a dor, afinal,
essa mesma sociedade que deseja anular a dor é a mesma
que faz com que o sujeito produza (desempenhe)
independentemente de como ele esteja, pois “a sociedade
paliativa coincide com a sociedade do desempenho. A dor
é vista como um sinal de fraqueza. Ela € algo que deve ser
ocultado ou ser eliminado por meio da otimizag&o. [...]
Hoje se remove a dor qualquer possibilidade de expressao.
Ela é, além disso, condenada a calar-se.” (p. 13/14) é o
lugar onde faz-se necessaria a presenca do(a) terapeuta
pois serd ele que disponibilizard um espaco seguro para o
seu paciente, sera ele que irda disponibilizar-se
genuinamente para acolher e ouvir o paciente que chega
ao setting terapéutico, muitas vezes, com 0S Seus
sentimentos reprimidos e oprimidos pelas instituicoes.
Afinal, para ser “aceito” socialmente, esse sujeito precisa
ser igual aos outros, reprimindo seus sentimentos e
sensacdes, obviamente, diante de um cenério pandémico,
essas repressdes podem ser geradoras ou até mesmo
intensificadoras de ansiedades, pois dentro de uma
perspectiva gestaltica, o0s sintomas ansiosos sao
manifestacbes do corpo diante das repressdes (Belmino,
2020), aumentando, consequentemente, a medicalizacéo
da vida, que é a medicalizacdo que limita a autonomia do
sujeito, afinal, muitas de suas atividades sO serdo
realizadas com a ajuda de medicamentos ou ainda, sem
esses medicamentos 0s sujeitos ndo conseguirdo realizar
suas atividades. No entanto, ao invés de eliminar o que
gera esses sintomas, que S0 essas repressdes, é mais
pratico medicalizar o sujeito, anular os sintomas e fazé-lo
produzir, pois além de toda essa repressdo, ainda existe
uma cobranga para que esse sujeito ndo fraqueje, ndo sinta
dor ou incomodos, porque pode implicar no seu
desempenho, e como dito anteriormente, para o sistema
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capitalista, 0 que esse sujeito sente ou quem ele é, ndo
importa. O que importa, sdo os lucros que ele pode gerar.

Uma das consequéncias desse processo
pandémico foi o desenvolvimento de uma produtividade
toxica (El Pais, 2021), que acontece quando o0 sujeito
chega a situacdes limite, e se explora até ndo suportar
mais, podendo culminar na sindrome de Burnout, que é
uma disfuncionalidade na capacidade do organismo de se
recuperar da exaustdo, para Byung-Chul Han, “hoje a
pessoa explora a si mesma achando que esté se realizando;
é a logica traicoeira do neoliberalismo”. Tal consequéncia
pode ter sido desencadeada devido a dificuldade do sujeito
de lidar com a angustia, ou seja, o sujeito utiliza-se da
produtividade para fugir da angustia, fazendo-o chegar a
situacBes limite de estresse, de esgotamento, entdo o
sujeito aliena a si mesmo, que no corpo, podem gerar as
compuls@es, por exemplo.

Se a banalidade do mal, trazida por Hannah
Arendt é marcada por um sujeito que nao pensa,
compreender qual o significado que a morte do outro
possui ha contemporaneidade, onde o sujeito ndo pensa no
outro, ou pensa como Isso, que significa que o Eu aparece
como sujeito egotico que tem consciéncia de si, mas nao
tem do outro, tratando este outro como objeto, como
evidencia Buber (1974). Assim, compreender o
significado da morte do outro é desvelar e explicitar a
cultura do descartavel que caracteriza a pds-modernidade
(Outeiral, 2005), pois este outro por ser tido como Isso, é
algo que o Eu descarta com facilidade, transformando o
sujeito em alguém egoico, que pensa apenas em si.

CONSIDERACOES FINAIS

Como evidenciado, a grande questdo da
humanidade é se as pessoas pensam sobre quem s&o, no
entanto, como elas fazem de tudo para adentrar ao inferno
do igual, pode-se concluir que ndo ha, por parte da
populacdo, se quer, o desejo de questionar-se sobre si, e
sim, o desejo de se inserir, no entanto, de onde vem essa
necessidade de ser aceito pelo outro? Portanto, é possivel
concluir que as pessoas se comportam de tal forma por ndo
saberem quem sdo, como também por questdes morais e
éticas que marcam os comportamentos de pessoas que
fazem parte de uma estrutura e cultura neoliberal. Ainda,
é possivel concluir que se a fenomenologia é a arte de
manifestar aquilo que esta oculto através da reflexdo, é
possivel concluir que o significado da morte do outro na
contemporaneidade é marcada pela banalidade proposta
por Hannah Arendt (1999), pois ndo hé espaco para pensar
sobre ela, tendo em vista que a pdés-modernidade é

marcada por uma superprodugdo e pensar sobre um luto
ou até mesmo vive-lo sdo comportamentos que ndo geram

lucros, desencadeando uma fuga do sujeito,
principalmente daquele que acredita que néo pode parar de
produzir.

O sujeito social que foi desvelado diante da
pandemia foi um sujeito individualista e egoista que fez
com que 0s supermercados, por exemplo, limitassem a
quantidade de itens que poderiam ser comprados por
pessoa, pois foi observado que quem tinha uma melhor
condicdo financeira, estava fazendo estoque e quem sé
tinha o dinheiro para comprar o alimento do dia, estava
ficando sem possibilidades, ndo existindo o minimo de
respeito e preocupagdo com quem sO podia comprar 0
minimo, sendo uma das causas da insegurancga alimentar
que foi gerada e intensificada dentro de algumas
realidades, na pandemia. Sendo possivel observar o quanto
a sociedade brasileira tornou-se incapaz de produzir
sujeitos comprometidos com a cidadania e com o todo
social.  Gerou, ainda, um sujeito  adoecido
psicologicamente, pois como mostra 0 CNN, a venda de
antidepressivos aumentou cerca de 17% durante a
pandemia, pois havendo uma desorganizagéo da vida e da
rotina, seria normal que o individuo levasse algum tempo
para se adaptar, no entanto, a necessidade do sistema
capitalista é que o sujeito seja produtivo, podendo fazer
com que ele recorra aos antidepressivos para cessar a
angustia e continuar, a todo custo, uma vida que ja nao
existe mais.

Para Heidegger, uma das principais caracteristicas
do Ser, é a consciéncia de que sua existéncia é finita, para
assim, viver autenticamente. Portanto, diante dos
comportamentos de risco, onde o sujeito parece ndo ter
nogdo do que faz, para Heidegger, ele ndo é Ser, e sim,
Ente. Se esse sujeito evita a dor e a angustia de reconhecer
que € finito ou de reconhecer que o outro é finito, isso
produz uma vida inauténtica, marcada pela fuga, onde
evita a dor para fugir da realidade, o que faz com que o
sujeito caia na inautenticidade, perdendo sua vida para o
mundo e para 0s outros.

A pandemia, pode, portanto, confirmar a ideia de
Nietzsche de que a civilizacdo é especializada em técnicas
do ndo ver, ndo sentir e ndo viver para nao sofrer. No
entanto, sem dor o sujeito e 0 mundo caem na indiferenga
e 0 outro passa a ndo fazer diferenca na vida daquele
sujeito, gerando ou até mesmo intensificando, a
banalizacdo da morte.

No cenério atual, como trouxe Marcia Tiburi,
pensar é urgente, pois em uma época marcada por
negacionismo, “Fake News”, polarizagdo politica e crises
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(econémica e social), buscar entender o que potencializa
tal cenario e distancia a sociedade brasileira de superar
essas crises, pode ser tido como essencial e necessario para

a superagdo de tal cenério. Assim como, priorizar a
educacdo, como pratica libertadora e promotora de
consciéncia critica.
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