® revista
interfaces ...

Expandidos
V.10 N.2 (2022) ISSN: 2317-434X

ACAO ANTIOXIDANTE DOS FLAVONOIDES SOB UMA
PERSPECTIVA LABORATORIAL

ANTIOXIDANT ACTION OF FLAVONOIDS FROM A LABORATORY PERSPECTIVE

DOI: 10.16891/2317-434X.v10.e2.a2022.pp1301-1306 Recebido em: 06.04.2022 | Aceito em: 06.04.2022

Karina Cibele Alencar Sampaio e Ana Luiza de Aguiar Rocha Martin

Centro Universitdrio Doutor Ledo Sampaio — UNILEAO
E-mail: analuiza@leaosampaio.edu.br

RESUMO

Os flavonoides sdo substancias bioativas com rica distribuicdo em alimentos e derivados de origem vegetal. Dentre
suas diversas propriedades, a agdo antioxidante se destaca pelo potencial protetivo que, do ponto de vista
laboratorial, desperta um alerta para possiveis interferéncias. Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo
compreender o mecanismo antioxidante dos flavonoides e estabelecer relacdo do mesmo com a pratica laboratorial.
Trata-se de uma revisdo de literatura onde foram adotados artigos encontrados com os descritores: consumo de
plantas medicinais, flavonoides, quercetina, interferéncias laboratoriais e reacdo de Trinder, nas bases de dado
Scielo, Pubmed e Researcher nos idiomas portugués, inglés e tcheco, totalizando 52 artigos. Os flavonoides sao
amplamente distribuidos na natureza, estando presentes em todos os tipos de plantas e seus derivados. Sua cadeia
carbénica é constituida por dois anéis aromaticos unidos por um terceiro anel. Os radicais presentes nos anéis,
conferem a molécula suas propriedades bioquimicas sendo a atividade antioxidante influenciada pela quantidade
OH- em sua estrutura, dentre outras caracteristicas fisico-quimicas. Muitos exames laboratoriais utilizam como
principio metodoldgico reagdes de oxirredugdo, o que permite supor que substéncias de elevado potencial
antioxidante podem exercer interferéncia in vitro durante a mensuracdo de um analito. Portanto, é imprescindivel
que os analistas realizem uma correta anamnese do paciente durante a fase pré-analitica e saiba reconhecer quando
houver a possibilidade de interferéncia nos exames realizados. Além disso, novos estudos acerca da tematica sdo
necessarios para agregar conhecimento em meio académico e com isso melhorar a qualidade diagnodstica e
terapéutica da populagdo.

Palavras-chave: Exames Bioquimicos; Interferéncia In Vitro; Reagdo de Trinder.
ABSTRACT

Flavonoids are bioactive substances with a rich distribution in foods and derivatives of plant origin. Among its various
properties, the antioxidant action stands out for the protective potential that, from the laboratory point of view,
raises an alert for possible interference. Thus, the present study aims to understand the antioxidant mechanism of
flavonoids and establish a relationship between it and laboratory practice. This is a literature review where articles
found with the descriptors: consumption of medicinal plants, flavonoids, quercetin, laboratory interferences and
Trinder reaction were adopted, in the Scielo, Pubmed and Researcher databases in Portuguese, English and Czech
languages, totaling 52 articles. Flavonoids are widely distributed in nature, being present in all types of plants and
their derivatives. Its carbon chain consists of two aromatic rings joined by a third ring. The radicals present in the
rings give the molecule its biochemical properties, and the antioxidant activity is influenced by the amount of OH-
in its structure, among other physicochemical characteristics. Many laboratory tests use oxidation-reduction
reactions as a methodological principle, which allows us to suppose that substances with high antioxidant potential
can interfere in vitro during the measurement of an analyte. Therefore, it is essential that analysts carry out a
correct anamnesis of the patient during the pre-analytical phase and know how to recognize when there is a
possibility of interference in the tests performed. In addition, new studies on the subject are necessary to add
knowledge in the academic environment and thus improve the diagnostic and therapeutic quality of the population.
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INTRODUCAO

Flavonoides sdo pigmentos naturais exclusivos de
plantas que em seres humanos caracterizam-se como
alimentos funcionais por serem moléculas bioativas e cuja
propriedade marcante é sua atividade antioxidante. A
maioria dos exames laboratoriais tém como principio
metodologico reagdes de oxidorreducdo, o que permite
supor que a presencga de substancias antioxidantes numa
amostra ocasionaria interferéncias in vitro. Baseado nisto,
0 presente estudo teve como objetivo compreender a
atividade antioxidante dessas substancias para entdo
estabelecer uma relacdo da mesma com as préaticas
laboratoriais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura onde foram
adotados artigos dos bancos de dados Scielo, Pubmed e
Research através dos descritores: “consumo de plantas
medicinais”, “quercetina”, “interferéncias laboratoriais” e
“reagdo de Trinder”, nos idiomas portugués, inglés e
tcheco, totalizando 52 artigos consultados. Artigos cuja
publicacdo data de muito tempo atrds foram inclusos

quando informacdes referentes as estruturas quimicas e ou
reacOes foram julgadas importantes para a compreensdo
do comportamento molecular da familia dos flavonoides.

DISCUSSAO

Flavonoides sdo relativamente instaveis em altas
temperaturas e nas plantas atuam em seu crescimento,
desenvolvimento e protecdo, por sua propriedade
antioxidante. Em humanos, apesar de ndo exercerem
fungdo bioldgica, trazem beneficios ao organismo que o
consome gracas ao efeito protetivo que sua atividade
antioxidante proporciona, razdo esta pela qual séo
caracterizados como bioativos. Estruturalmente s&o
constituidos por dois anéis aromaticos denominados A e B
unidos por uma terceira estrutura chamada C, que pode ou
ndo formar um anel, condensado ao primeiro. A estrutura
condensada (A-C) deriva do Benzo — y — pirona. Esta
familia é classificada como Flavonoides, Isoflavonoides,
Calconas e Neoflavonoides de acordo com a posi¢do do
anel B em relagdo ao anel C e estes ainda se subdividem
em subclasses diferenciadas pelo tipo de radical, posicéo
e quantidade ligados ao anel C.

Figura 1. Esqueleto basico dos flavonoides predominantes e padroniza¢do numérica dos atomos de carbono.

3 4

Fonte: AWOUAFACK, Maurice D.; TANE, Pierre; MORITA, Hiroyuki. Isolation and Structure Characterization of Flavonoids. In: JUSTINO,
Gongalo. Flavonoids: from biosynthesis to human health. [S.L.]: Intechopen, 2017. Cap. 3. p. 45-59. http://dx.doi.org/10.5772/67881. Disponivel
em: https://www.intechopen.com/books/5828. Acesso em: 25 set. 2021. Estrutura 1: Flavonoides. Estrutura 2: Isoflavonoides. Estrutura 3:

Calconas. Estrutura 4: Neoflavonoides.

Na natureza sdo encontrados majoritariamente
conjugados a carboidratos por meio de ligagdes do tipo f3,
classificando—os como flavonoides gliconados, enquanto
que aqueles sem um aclcar terminal sdo chamados de
agliconados. A presenga ou auséncia de um agucar
terminal, bem como o tipo de aclcar além dos demais
radicais ligados a cadeia influenciam na solubilidade da
molécula, sua absorcdo e distribuicdo e potencial
antioxidante visto que tal propriedade esta relacionada a

quantidade de hidroxila presente na molécula. Dentre
outras propriedades tais como eletronegatividade,
afinidade eletronica, dureza, indice de eletrofilicidade e
potencial de ionizacéo.

Exames laboratoriais, especialmente no setor de
bioquimica utilizam reacdes de oxidorreducdo como
principio metodoldégico para dosagem de um analito
(glicose, triglicerideo, colesterol, creatinina, entre outros).
A reacdo de Trinder ou adaptacGes da mesma, é a mais
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utilizada nas determinacBes laboratoriais. Inicialmente
desenvolvida para dosar compostos organicos em geral,
logo foi incorporada a rotina laboratorial devido sua
praticidade e universalidade. E um  método
espectrofométrico cromogénico baseado no acoplamento
oxidativo de um composto fendlico com a 4-
aminoantipirina tendo o peroxido de hidrogénio, originado

pela quebra do analito, como limitante da reacdo. A unido
entre o composto fendlico com a 4-aminoantipirana
resulta no cromdfono quinona-imina cuja cor é lida pela
espectrofotometria. Uma vez que sua formagdo é
dependente do perdxido de hidrogénio a intensidade da cor
é analoga a concentragdo do analito.

Figura 2. Representagéo geral da reagéo de Trinder
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Fonte: WIEWIORKA, Ondiej; DASTYCH, Milan; CERMAKOVA, Zdeiika. TRINDEROVA REAKCE V KLINICKE BIOCHEMII — pYinosy

a limity. Chem. Listy, [S.L.], V. 111,

n. 1, p. 186-191, 2017. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/319334159_Trinder_reaction_in_clinical_biochemi.

CONCLUSAO

Dada a metodologia amplamente empregada na
rotina laboratorial envolver reacBes de oxidorreducdo e
sabendo que numa amostra existem outras substancias
além do analito a ser dosado, é coerente questionar se
existe a possibilidade de haver interferéncias in vitro na
determinacdo de compostos em amostras com teores

detectaveis de flavonoides. Dito isto, a correta anamnese
do paciente durante a fase pre-analitica é de grande
importdncia para identificar a possibilidade de
interferéncia nos exames quando 0s mesmos apresentarem
incoeréncia. Estudos experimentais sdo necessarios para
confirmar ou refutar a possibilidade de interferéncia in
vitro e sob quais condicdes ela existe
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