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RESUMO

A pandemia de COVID-19 gerou e amplificou, simultaneamente, crises pessoais, sociais, médicas, politicas e
econdmicas, gerando impactos de salde indiretos na populacdo, como psicopatologias. Nesse contexto, € sugerido
maior risco de comportamentos suicidas por individuos vulneraveis. A fim de melhor compreender este novo cenario
de morbimortalidade, este estudo foi realizado por meio de dados disponiveis no Datasus. Foram utilizadas causas
multiplas de morte relacionadas as lesdes autoprovocadas. Comparou-se as notificagées de ébito do grupo CID-10
X60-X84, correspondente as lesdes autoprovocadas intencionalmente, no ano de 2020 com a média das notificacdes
nos cinco anos anteriores a pandemia (2015-2019). Como resultados principais, obteve-se aumento das notificagdes
por “autointoxicagdo por e exposicdo, intencional, a outras drogas, medicamentos e substancias bioldgicas e as ndo
especificadas” e “lesGes autoprovocadas intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocacdo”;
diminuicao das “lesdes autoprovocadas intencionalmente por precipitagdo de um lugar elevado” e manutengao da
“autointoxicagdo voluntaria por alcool” como a causa com notificagdes mais proporcionais enquanto "causa basica”
e “mengdes diagndsticas”. Os dados mostram que a pandemia modificou o padrdo de mortes autoprovocadas. Além
disso, contribuem na estruturacéo literaria sobre a tematica das lesGes autoprovocadas.

Palavras-chave: Declaracao de ()bito; Salde Mental; Suicidio.
ABSTRACT

The COVID-19 pandemic simultaneously generated and amplified personal, social, medical, political, and economic
crises, generating indirect health impacts, such as psychopathologies. In this context, a higher risk of suicidal
behavior by vulnerable individuals is suggested. To better understand this new scenario of morbidity and mortality,
this study was made using data available at Datasus. The multiple causes of death related to self-harm were used.
It is compared as death notifications of the ICD-10 X60-X84 group, corresponding to intentionally self-harm units,
in the year 2020 with the average of notifications in the five years prior to the pandemic (2015-2019). As main
results, there was an increase in reports of “self-intoxication by and intentional exposure to other drugs, medicines
and biological substances and to unspecified ones” and “intentional self-harm by hanging, strangulation and
suffocation”; reduction of “intentional self-harm by falling from a height” and maintenance of “voluntary alcohol self-
intoxication” as a cause with more proportional notifications as “basic cause” and “diagnostic mentions”. The data
show that the pandemic has changed the patter of self-harm injuries. In addition, they contribute to the literary
structuring about self-harm lesions.

Keywords: Death Certificates; Mental health; Suicide.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 foi declarada em
mar¢o de 2020 pela OMS (UNA-SUS, 2020). No Brasil,
até maio de 2022, foram reportados mais de 600.000
Obitos pela infecgdo por SARS-CoV-2 (Ministério da
Saude, 2022). Para além da morbidade atribuida
diretamente ao virus, o periodo gerou e amplificou,
simultaneamente, crises pessoais, sociais, médicas,
politicas e econbmicas, 0 que esta sendo descrito como
“sindemia” (HORTON, 2020). Dessa forma, o impacto
gerado pela pandemia também deve ser considerado pelos
seus efeitos indiretos na satde da populagdo, sobretudo
psicopatologicamente (BRASSO et al., 2022).

Devido as mudancas e aos desafios providos pela
sindemia de COVID-19, propde-se que 0 risco de
comportamentos suicidas, sobretudo em individuos
vulneraveis, pode aumentar (MOUTIER, 2020). Nos
Estados Unidos tal projecdo foi ratificada através de
maiores tentativas e atos consumados de suicidio na
primeira metade de 2020 (CZEISLER, 2020). O suicidio
representa a segunda principal causa de morte entre
individuos com 15 a 29 anos no mundo todo (WHO,
2021). Séo incluidos como comportamentos suicidas a
ideacdo e as tentativas de suicidio, importantes fatores de
risco a vida (YUODELIS-FLORES, RICHARD, 2015).

Dessa forma, surge um novo cenario de
morbimortalidade, que pode ser mais bem compreendido
com o estudo das causas multiplas de morte relacionadas
as lesbes autoprovocadas.

Causas mdltiplas de morte compreendem todas as
causas mencionadas na declaracdo de obito (DO)
(SANTO, 1989). A DO dispbe as causas de morte em
“parte I” e “parte II”. A primeira compreende os eventos
que levaram diretamente ao o6bito (SIVIERO,
NASCIMENTO, MACHADO, 2013). Dentro das quatro
linhas que compde a parte | (a, b, ¢, d), a causa basica deve
ser declarada, idealmente, na “linha d”’; sendo as linhas “a,
b e ¢” destinadas as complicagcdes decorrentes da causa
basica, as “causas consequenciais” (SIVIERO,
NASCIMENTO, MACHADO, 2013). Ja a “parte 1I”,
contempla as “causas contribuintes” ao 6bito, ou seja, as
demais morbidades presentes ndo iniciadas pela causa
basica (SIVIERO, NASCIMENTO, MACHADO, 2013).
A unidio de “causas consequenciais” e “causas
contribuintes”, chama-se “causas associadas”; sendo as
“mengdes diagnodsticas” o conjunto entre as ‘“‘causas
associadas” e a “causa basica” (SANTO, 1989).

Diante das alteragdes geradas pela sindemia, é

razoavel esperar mudangas nos padrdes de Obitos por
lesGes autoprovocadas, seja pelo aumento do nimero de
Obitos, como propds Moutier (2020), ou por alteragdes nos
padrdes de notificagéo.

Uma vez que o modelo multidimensional de
mortalidade contribui ao entendimento do processo
moérbido em  maior complexidade  (SIVIERO,
NASCIMENTO, MACHADO, 2013), focaliza-se, neste
trabalho, a comparacéo entre os padrfes de causas basicas
e causas associadas nas DOs por lesfes autoprovocadas no
periodo de 2015 a 2019 e as notificagGes do primeiro ano
de pandemia, 2020, em abrangéncia nacional.

METODO

Realizou-se um estudo de coleta de dados
retrospectivos analitico por meio da utilizacdo de dados
obtidos no sistema TabNet do Datasus, departamento de
informatica do Sistema Unico de Sadde. Acessando o
subtopico de “Mortalidade — desde 1996 pela CID-10” em
“Estatisticas Vitais”, buscou-se por “Obitos por causas
externas” na abrangéncia geografica “Brasil por Regido e
Unidade da Federagdo”. Selecionou-se 0s Obitos por
residéncia no grande grupo CID-10 X60-X84, referente as
lesbes autoprovocadas voluntariamente para os anos de
2015 a 2019 e 2020.

Calculou-se a média das notificacfes como causa
bésica e causa associada, para cada causa, entre 0s anos de
2015 e 2019. Isto foi realizado para que se obtivesse a
tendéncia do que havia sido notificado no periodo anterior
a pandemia por COVID-19, a fim de comparar tal
tendéncia com os dados registrados no primeiro ano de
pandemia (2020).

Criou-se uma tabela com as causas de morte por
lesdo autoprovocadas voluntariamente e suas notificacdes
enquanto “causa basica” (CB) e “causa associada” (CA)
para o periodo de 2015 a 2019 e 2020. Em seguida,
calculou-se a razdo CA/CB; sua variacdo absoluta e
relativa por causa de morte (X60-X84) entre periodo
anterior a pandemia (2015-2019) e 2020. A razdo CA/CB,
ou seja, proporcdo entre o nimero de Obitos em que
determinada causa é associada e a quantidade de vezes que
tal causa é relatada como basica, corresponde a um
indicador utilizado na andlise do modelo de causas
multiplas de morte (SANTO, 2007).

Para a analise da variagdo entre as principais
causas basicas, selecionou-se as cinco causas basicas mais
comuns em 2020 e no periodo 2015-2019. Para as causas
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bésicas selecionadas de 2020, foi calculada a variacao
absoluta e relativa com relacdo aos valores do periodo de
2015 a 2019. De forma analoga, foi realizada a analise da
variacdo entre as mencOes diagnosticas mais comuns nos
periodos.

A andlise da variagdo da razdo CA/CB foi
alcancada selecionando-se as cinco causas de morte com
maior variagdo absoluta entre 2015-2019 e 2020. Estas
cinco causas foram apresentadas por meio de um gréafico
de barras contendo as raz6es CA/CB para cada causa no
periodo de 2015-2019 e 2020. Para as analises, utilizou-se
0 Excel for Mac, versdo 16.60.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as informag0es referentes as
causas basicas e causas associadas, as quais também
permitem inferir sobre o total de menc¢des diagnosticas.
Assim, houve, em média, entre 2015 e 2019 e em 2020,
respectivamente, um total de 12.227 e 12.751 causas
basicas  referentes as  lesbes  autoprovocadas
intencionalmente (524 mengdes a mais em 2020). Quanto
ao numero de causas associadas, foi respectivamente, em
2015-2019 e 2020, de 336 e 385 (49 mengdes a mais em
2020). Assim, o numero total de mencBes nos dois
periodos, 2015-2019 e 2020, foi de 12.608 e 13.136,
respectivamente, ou seja, uma diferenga de 528 mencdes a
mais em 2020. Nota-se que a participacdo de causas
associadas foi de 2,66% em 2015-2019 e de 2,93% em
2020.

Os Bbitos mais comuns, de 2015 a 2019, enquanto
causa basica, foram “lesdo autoprovocada
intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e
sufocacdo” (X70); “lesao autoprovocada
intencionalmente por disparo de outra arma de fogo e de
arma de fogo ndo especificada” (X74); “lesdo
autoprovocada intencionalmente por precipitacdo de um
lugar elevado” (X80); “autointoxicagdo por e exposi¢do,
intencional, a pesticidas”(X68) e “lesdo autoprovocada
intencionalmente por meios ndo especificados”(X84) com
notificacbes de 8561; 645; 468; 418 e 284 casos,
respectivamente. Ja em 2020, os 6bitos reportados como
causa basica mais frequentes foram “lesdo autoprovocada
intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e
sufocacdo” (X70); “lesdo autoprovocada intencionalmente
por disparo de outra arma de fogo e de arma de fogo ndo
especificada (X74)”; “autointoxicacdo por e exposi¢ao,
intencional, a outras drogas, medicamentos e substancias
biologicas e as ndo especificadas” (X64); “lesdo

autoprovocada intencionalmente por precipitagdo de um
lugar  elevado  (X80); “lesdo  autoprovocada
intencionalmente por disparo de arma de fogo de mao”
(X72), tendo sido notificado 9434; 558; 398; 387 e 295
casos, respectivamente. Assim, as duas causas basicas de
morte mais comuns entre 2015-2019 se mantiveram como

dominantes em 2020 (X70 e X74). As “lesOes
autoprovocadas intencionalmente por enforcamento,
estrangulamento e sufocacdao” (X70), apresentaram

acréscimo de 873 casos em relagdo a média dos 5 anos
anteriores a pandemia (+ 10,2%). Ja as “lesoes
autoprovocadas intencionalmente por disparo de outra
arma de fogo e de arma de fogo nao especificada” (X74)
tiveram diminuicdo de 87 casos (-13,5%) em 2020. A
“autointoxica¢do por e exposi¢do, intencional, a outras
drogas, medicamentos e substancias bioldgicas e as ndo
especificadas” (X64) e as “lesdes autoprovocadas
intencionalmente por disparo de arma de fogo de méao”
(X72) ndo constavam entre as cinco causas basicas de
morte por lesGes autoprovocadas mais prevalentes entre
2015-2019. Em 2020, entretanto, corresponderam a
terceira e quinta causa mais frequente, respectivamente.
Isto é decorrente de aumento de 46,9% nas notificagGes de
morte por “autointoxicacdo por e exposicao, intencional, a
outras drogas, medicamentos e substancias bioldgicas e as
ndo especificadas” como causa basica; e 11,7% nas
notificagdes por “lesdes autoprovocadas intencionalmente
por disparo de arma de fogo de mao”. As “lesodes
autoprovocadas intencionalmente por precipitacdo de um
lugar elevado” (X80), por sua vez, diminuiram em 17,3%
em 2020 quando comparado aos anos anteriores a
pandemia.

Quanto as causas associadas, entre 2015 e 2019,
as notificagdes mais frequentes foram de “lesdo
autoprovocada intencionalmente por enforcamento,
estrangulamento e sufocacdao” (X70); “autointoxicagdo
voluntaria por alcool” (X65); ‘“autointoxica¢do por e
exposicdo, intencional, a outros produtos quimicos e
substancias nocivas ndo  especificadas”  (X69);
“autointoxicagdo por e exposi¢do, intencional, a outras
drogas, medicamentos e substancias biol6gicas e as nao
especificadas” (X64); “autointoxica¢do por € exposicao,
intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos]
sedativos, hipnéticos, antiparkinsonianos e psicotropicos
ndo classificados em outra parte” (X61), com 92; 43; 37,
24 e 22 casos, respectivamente. Em 2020, por sua vez, as
causas associadas mais comuns foram: “lesdo
autoprovocada intencionalmente por enforcamento,
estrangulamento e sufocacdao” (X70); “autointoxicagdo
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voluntaria por alcool” (X65); “autointoxicagdo por e
exposicado, intencional, a outras drogas, medicamentos e
substancias biologicas e as ndo especificadas” (X64);
“autointoxicagdo por e exposi¢do, intencional, a
narcoticos e alucindégenos ndo classificados em outra
parte” (X62); “lesdo autoprovocada intencionalmente por
meios nao especificados” (X84), notificadas 127; 48; 45;
21 e 17 vezes, respectivamente. As duas principais causas
associadas de 2015 a 2019 se mantiveram como mais
comuns em 2020. A primeira, “lesdo autoprovocada
intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e
sufocacao” (X70), apresentou aumento de 38% em 2020,
e a segunda, “autointoxica¢do voluntaria por alcool”
(X65), aumento de 11,6%. No primeiro ano de pandemia.
A ““autointoxicacdo por e exposicdo, intencional, a outras
drogas, medicamentos e substancias bioldgicas e as ndo
especificadas” (X64) correspondeu a terceira causa
associada mais comum em 2020. O aumento de 21 casos
(+87,5%) levou ao ganho de uma posi¢do em comparado
ao periodo de 2015-2019, em que constava como quarta
causa mais frequente. Tanto a “autointoxica¢do por e
exposicdo, intencional, a narcéticos e alucindgenos nédo
classificados em outra parte” (X62) como as “lesdes
autoprovocadas intencionalmente por meios ndo
especificados” (X84) ndo constavam entre as cinco causas
mais frequentes entre 2015 e 2019 e corresponderam a
guarta e quinta causa associada mais comum em 2020,
respectivamente. Apesar disso, em termos absolutos, a
variagdo entre os anos prévio a pandemia e 2020
correspondeu a apenas 1 caso para ambas as causas. As
duas lesdes que constavam como mais comum apenas
entre 2015 e 2019, (X69 e X61), contudo, tiveram
diminuicdo relevante de casos em 2020. A
“autointoxica¢do por e exposi¢do, intencional, a outros

produtos quimicos e substdncias nocivas ndo
especificadas” (X69) teve queda de 25 casos (- 67,6%). J&
a “autointoxicacdo por e exposic¢ao, intencional, a drogas
anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos, hipnoticos,
antiparkinsonianos e psicotrépicos ndo classificados em
outra parte” (X61), apresentou menos 7 casos,
correspondendo a reducédo de 31,8%.

Quanto as razdes CA/CB, as maiores ocorreram
para as seguintes causas de morte tanto em 2015-2019 e
2020: “autointoxicagdo voluntaria por alcool” (X65) (0,85
e 0,68, respectivamente); ‘“autointoxicacdo por e
exposicdo, intencional, a narcoéticos e psicodislépticos
[alucinbgenos] ndo classificados em outra parte (X62)”
(0,28 ¢ 0,24, respectivamente); “autointoxicagdo por e
exposicao, intencional, a analgésicos, antipiréticos e
antirreumaticos, nédo-opiaceos” (X60) (0,25 e 0,22,
respectivamente); “lesdo autoprovocada intencionalmente
por outros meios especificados” (X83) (0,20 ¢ 0,43,
respectivamente); “autointoxicagdo por e exposigao,
intencional, a outros produtos quimicos e substancias
nocivas ndo especificadas” (X69) (0,16 a 0,07) e
“autointoxicacdo por e exposicdo, intencional, a outras
substancias farmacologicas de acgdo sobre o sistema
nervoso autéonomo” (X63) (0,13 e 0,17). Dessa forma, as
cinco razBes mais altas em 2020 sdo, respectivamente,
X65; X83; X62; X60 e X63. Observa-se aumento
expressivo na razdo CA/CB por “lesdo autoprovocada
intencionalmente por outros meios especificados”,
segunda maior em 2020, tendo sido a quarta maior razao
entre 2015-2019. Outra alteracdo vista em 2020 refere-se
a “autointoxicacdo por e exposicdo, intencional, a outras
substancias farmacologicas de acdo sobre o sistema
nervoso autdbnomo” que passou de sexta (2015-2019) a
quinta maior razéo (2020).
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Tabela 1. Médias, razdes e varia¢des de notificagdes de 6bitos ao Datasus, por lesdes autoprovocadas (CID-10
X60-X84) enquanto causas basicas e associadas. Brasil, 2015-2019 e 2020.

Artigos
Originais

2015-2019

2020

Variagéo entre CB*

Variacgéo entre CA*

Variagéo entre CA/CB*

CID
10

Causa de Morte - Lesoes
autoprovocadas
intencionalmente

CB

Razao

cacs ©B

CA

CA

Razao
CA/CB

N(%)

N N(%)

N

N(%)

X60

AEI a analgésicos,
antipiréticos e
antirreumaticos, nao-
opiaceos

13

3 0,25 9

0,222

-29,69%

-3,8 -37,50%

-11,10%

-0,028

X61

AEIl a drogas
anticonvulsivantes
[antiepilépticos] sedativos,
hipnéticos,
antiparkinsonianos e
psicotrépicos NCOP

231

22 0,097 179

15

0,084

-22,64%

-52,4 -33,04%

-13,40%

-0,013

X62

AEI a narcoticos e
psicodislépticos
[alucinbgenos] NCOP

70

20 0,28 86

21

0,244

22,86%

16 7,14%

1,4

-12,80%

-0,036

X63

AEI a outras substancias
farmacoldgicas de acao
sobre o0 sistema nervoso
autbnomo

14

2 0,132 12

0,167

-11,76%

-1,6 11,11%

0,2

25,90%

0,034

X64

AEI a outras drogas,
medicamentos e substancias

271

24 0,087 398

45

0,113

46,86%

127 90,68%

29,80%

0,026
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biolégicas e as ndo
especificadas

Autointoxicacdo voluntaria

X65 o dloool 51 43 0847 71 48 0,676 39,22% 20 11,11% 48 -20,20% 0,171
Autointoxicag&o intencional

xge  Por solventes organicos, 13 1 0092 13 2 0.154 0,00% 0 66.67% 08 66,70% 0,062
hidrocarbonetos halogenados
€ Seus vapores

X67 ':‘(:‘rtgm%’g'gzgzg é”\fggg'r‘;rs‘a' 39 1 0026 33 0 0 1451% 56  -100,00% -1 -100,00%  -0,026
Autointoxicagdo por e -

X68  exposic¢do, intencional, a 418 16 0,038 237 16 0,068 -43,27% 180, 0,00% 0 76,30% 0,029
pesticidas 8
AEI a outros produtos -

X69  quimicos e substancias 224 37 0,165 163 12 0,074 -27,10% -60,6 -67,39% 24, -55,30% -0,091
nocivas ndo especificadas 8

x70 LAlporenforcamento, — — goo) g9 0011 9434 127 0013 1019% 872 38.65% 35, 25 80% 0,003
estrangulamento e sufocacéao 6 4

X71 L‘@Hﬁigg";"game"w € 134 7 0052 124 12 0,097 7.32% 98 71.43% 5 85,00% 0,044

X72 ;3(') %er?]';gam dearmade .00 15 0038 205 5 0,017 1166% 308  -50,00% -5 -55.20% -0,021
LAI por disparo de

X73 gfﬁ:g%aerﬁgggaézm’:o?“ 45 2 0049 33 0 0 26,99%  -122  -10000%  -22  -100,00% -0,049
calibre
LAI por disparo de outra

X74  arma de fogo e de arma de 645 10 0,016 558 16 0,029 -13,54% -87,4 53,85% 5,6 77,90% 0,013

fogo ndo especificada
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LAI por dispositivos

X75 . 6 0 0 5 0 0 1667% -1 -100,00%  -0.4 - 0
explosivos

x76 ~LAlpelafumaca pelofogo 50 0024 157 6 0,038 4.67% 7 66.67% 24  59,20% 0,014
e por chamas

x77 LAl por vapor de agua, 5 0 0 3 0 0 3478%  -16 ; 0 - 0
gases ou objetos quentes

X78 tﬁ\;ﬁggt"ebjeto coranteou .4, g 0041 208 14 0,067 13,04% 24 8421% 64  63,00% 0,026

X79 LAl por objeto contundente 70 5 0066 58 8 0,138 1714% 12 7391% 34  109,90% 0,072

xgo LAlporprecipitagio deum o0 6 0013 387 6 0,016 17.24%  -80,6 -3,23% 0,2 16,90% 0,002

lugar elevado

LAI por precipitacdo ou
X81  permanéncia diante de um 24 1 0,025 21 1 0,048 -11,76% -2,8 66,67% 0,4 88,90% 0,022
objeto em movimento
LeAl por impacto de um

xg2 ~ LeAl porimpac 5 1 0024 51 O 0 1414% 84  -100,00%  -14  -10000%  -0,024
X83 'g;:‘ég‘:{cgggfs meios 29 6 0199 23 10 0435  -2123%  -62  7241% 42  11890% 0,236
xe LR meios néo 284 16 005 193 17 0088  -3214% 914  897% 14  6060% 0,033

TOTAL 220 ae o0 M s 003 3% ‘7 1aesw Y 103% 0003

CB: Causa Basica; CA: Causa Associada; AEI: Autointoxicagdo por e exposigdo intencional; LAI: Leséo autoprovocada intencionalmente; NCOP: ndo classificados em outra parte. *Variacao
entre o valor de 2020 e o de 2015-2019.
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Figura 1. Comparacdo entre as raz0es causa associada/causa basica de 2015-2019 e 2020, para as cinco causas com

maior variagao entre os periodos. Brasil, 2015-2019 e 2020.

ndo especificadas

X73  X79 X69 X83 X65

fogo de maior calibre

= MD/CB 2015-2019

Auto-intoxicacéo voluntéria por alcool
LAI por outros meios especificados

AEI a outros produtos quimicos e substancias nocivas

LAI por objeto contundente

LAI por disparo de espingarda, carabina, ou arma de

o o1 02 03 04 05 06 07 08 09

m MD/CB 2020

CA: Causa Associada; CB: Causa Basica; LAI: Lesdo autoprovocada intencionalmente; AEI: Autointoxicacdo por e exposi¢do

intencional.

A figura 1 demonstra as cinco causas com maior
variacdo absoluta na razao Causa Associada/Causa Bésica
(CA/CB) entre o periodo 2015-2019 e 2020. Analisando a
figura, junto a dados contidos na tabela 1, observa-se que
as "lesbes autoprovocadas intencionalmente por outros
meios especificados” (X83) tiveram aumento de 118,9%
na razdo CA/CB. Este aumento é decorrente do aumento
de notificagdes como CA, de 6 para 10, em 2020 junto a
diminuicédo das notificagdes como CB, de 29 para 23.

Outra causa cuja relacio CA/CB apresentou
aumento em 2020 foram as “lesdes autoprovocadas
intencionalmente por objeto contundente” (X79); o
aumento de 109,9%, se deveu ao aumento de 3 CA e
diminuicdo de notificagbes como CB de 70 entre 2015-
2019 para 58 em 2020.

Em se tratando das causas com diminuicdo da
razao CA/CB, as “lesdes autoprovocadas
intencionalmente por disparo de espingarda, carabina, ou
arma de fogo de maior calibre” (X73) apresentaram
diminuicdo de 100% na razdo CA/CB. Enquanto as
notificagdes como CB diminuiram de 45 para 33, ndo
houve CA em 2020, contra 2 notificagdes no periodo
2015-2019.

A ““autointoxicacdo por e exposicdo, intencional,
a outros produtos quimicos e substancias nocivas nao
especificadas” (X69) apresentou diminui¢do tanto das
notificagdes como CA como CB entre 0s anos anteriores a
pandemia e 2020. As CA foram de 37 para 12 e as CB de
224 para 163, o que resultou em diminuicdo da razéo
CA/CB em 55,3%.

A “autointoxicagao voluntaria por alcool” (X65)
foi a causa com menor variacao entre o periodo (-20,2%)
e correspondeu a maior razao entre todas as causas tanto
em 2020 (0,68) como entre 2015-2019 (0,85). Apesar da
diminuicdo da proporcdo em 2020, as CA por
autointoxicagdo voluntaria por alcool tiveram aumento de
45 para 48 casos notificados em 2020. Dessa forma, a
diminuicédo da razdo se deve ao aumento do denominador,
ou seja, das notificagdes como CB. Tal aumento foi de 21
casos em 2020.

DISCUSSAO
A pesquisa revelou mudangas em alguns padrfes

de notificacdo de causas multiplas de O6bito por lesdo
autoprovocada. Dessas, destaca-se 0 aumento, tanto como
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CB como CA, de notificacdes de “autointoxicagdo por e
exposicao, intencional, a outras drogas, medicamentos e
substancias biologicas e as ndo especificadas”; diminuigdo
das “lesdes autoprovocadas intencionalmente por
precipitagdo de um lugar elevado” como CB; aumento das
“lesdes autoprovocadas intencionalmente por
enforcamento, estrangulamento e sufocagdo”, sobretudo
em CA e manutencdo da “autointoxicagdo voluntaria por
alcool” como causa de maior relagio CA/CB, apesar do
maior aumento proporcional das notificagbes enquanto
CB.

Quanto ao uso de drogas, medicamentos e
substancias biol6gicas ndo especificadas durante a
pandemia, em estudo brasileiro, Hahn et al. (2022)
estimaram o consumo de anfetamina, cocaina, MDMA,
metanfetamina, nicotina e THC por meio da analise da
concentracdo de biomarcadores em efluentes coletados em
estacOes de tratamento (HAHN et al., 2022). A pesquisa
foi realizada em Novo Hamburgo-RS no periodo de margo
de 2020 a marco de 2021. Como resultado, foi atestado
diminuigdo no consumo de drogas licitas e ilicitas durante
a pandemia de COVID-19 (HAHN et al., 2022). Segundo
Hahn et al. (2022), isso se deve a redugdo ao acesso pelo
isolamento social, diminuigdo do fornecimento e menor
renda da populacdo atrelada ao desemprego (HAHN et al.,
2022). Em outros paises, porém, diferentes analises foram
obtidas. A exemplo, na populagio geral estadunidense,
5,6% relataram inicio de uso de estimulantes e opioides a
partir da pandemia por COVID-19 (ROGERS et al., 2020).
Entre russos que ja consumiam substancias ilicitas, foi
relatado aumento de 16,7% no uso de ritalina, 18,2% em
analgeésicos e 23,5% em sedativos (GRITSENKO, 2021).

Em crises publicas econdmicas e de salde,
propde-se dois cendrios coexistentes. O observado por
Hahn et al (2022) é um deles. Além do menor consumo
pela menor oferta e restrigdes financeiras, existe também
um dicotdbmico aumento de ingestdo, mais restrito a
parcela que se encontra em estado de sofrimento e
labilidade emocional (ROBERTS et al., 2021).

Dessa forma, mesmo diante auséncia de mais
estudos sobre o consumo de drogas, durante 2020, no
Brasil ou América Latina, é plausivel estimar que a
elevacdo de 46,9% nas CB de obito por “autointoxicagdo
por e exposi¢do, intencional, a outras drogas,
medicamentos e substancias bioldgicas e as nao
especificadas” se deva a maior motivagdo ao uso de
substancias, em pacientes previamente vulneraveis, frente
0 aumento de estresse e ansiedade sabidamente correlata a
desastres, como a pandemia (BAKER, 2004; CEPEDA,
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2010; GOLFMANN, 2014). Ademais, a dependéncia
quimica configura-se como fator de risco isolado ao
suicidio (LYNCH et al., 2020).

Quanto ao uso de alcool durante a pandemia,
dentre todas as causas de morte por lesdes autoprovocadas,
0 consumo alcodlico apresenta maior relagdo entre
reportacdes como “causa basica” e “causa associada”. As
causas externas, ou seja, “mortes devido a acidentes e
violéncia, incluindo eventos ambientais, circunstancias e
condi¢bes como causa de lesdo, envenenamento e outros
efeitos adversos” (WHO, 2021), em geral sdo relatadas
como causa basica, devido a natureza abrupta do processo
morbido. O consumo de alcool, contudo, é a causa o que
mais destoa desta generalizacéo, como p6de ser observado
tanto no periodo anterior a pandemia como no ano de 2020
pela maior razdo CA/CB.

Avaliando as mudangas predispostas pela
pandemia quanto ao uso de &lcool, Moura et al. (2021), em
um estudo transversal brasileiro, analisaram o consumo
alcoolico durante o periodo de isolamento por COVID-19
(MOURA et al., 2021). Através de um questionario auto-
reportado, o consumo de alcool de 992 participantes foi
investigado (MOURA et al.,, 2021). Dos 68,5% que
relataram consumo alcoodlico, 22,7% denotaram aumento
no consumo e 32,5% reducdo (MOURA et al., 2021).
Todavia, houve associagdo entre ansiedade e depressdo e
maior ingestdo de alcool (MOURA et al., 2021).

Outro estudo similar, transversal com dados auto-
reportados por questionarios online, conduzido pela
Organizacdo de Saude Pan Americana, analisou o uso de
alcool durante a pandemia de COVID-19 na América
Latina e Caribe (GARCIA et al., 2021). O estudo contou
com 3799 brasileiros, que compuseram 30,82% dos
participantes (GARCIA et al., 2021). Neste, demonstrou-
se diminuicdo na frequéncia de consumos excessivos de
alcool (GARCIA et al., 2021). Similarmente, os episodios
de consumos excessivos reportados foram correlatos a
sintomas de ansiedade (GARCIA et al., 2021).

Embora ambos os estudos tenham demonstrado,
de maneira geral, redugdo no consumo alcoolico durante a
pandemia, a associacdo entre ansiedade e consumo
excessivo também foi verificada. Isto converge com a
analise realizada sobre o consumo de drogas. Logo, em
face as 20 novas notificacbes de CB relacionadas ao
consumo alcodlico, propde-se que mesmo que a parcela
geral tenha diminuido a demanda em virtude de
dificuldades financeiras e de acesso pelo isolamento
social, parte da populacdo, que esta experimentando
sofrimento psicopatoldgico (ROBERTS et al., 2021)
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[oportunizado pela pandemia (BRASSO et al., 2022)],
aumentou o uso alcodlico. A comorbidade entre saude
mental e transtornos por uso de substancias € altamente
prevalente (ROBERTS et al., 2021). Tanto é que, entre 0s
fatores de risco mais associados ao maior consumo de
alcool na pandemia, tem-se a salde mental, idade, solid&o,
sensacdo de angustia e impulsividade (ROBERTS et al.,
2021). Nao somente, o alcool, enquanto gerador de
dependéncia quimica, junto a fatores que predispdem
maior ingesta alcoodlica (soliddo, sensacdo de angustia,
labilidade emocional...) sdo fatores de risco ao suicidio
(LYNCH et al., 2020).

CONCLUSAO

O estudo apresenta-se de modo original na
literatura, em vista do escasso debate das mortes por lesdes
autoprovocadas durante a pandemia. Justamente por isso,
esbarra-se na limitacdo de poucos trabalhos referentes ao
tema, ainda mais focados no territério brasileiro. Logo, a
discussdo dos resultados apresenta limitagBes. Estas
ocorrem tanto pela ndo fundamentacao das alteracdes das

Originais

notificagdes de Obitos por “lesdo autoprovocada
intencionalmente por precipitacdo de um lugar elevado” e
“lesoes autoprovocadas intencionalmente por
enforcamento, estrangulamento e sufocagdo” como pela
necessidade de se ter realizado, neste trabalho, deducdes a
partir das referéncias existentes. Ademais, este € um
trabalho de aspecto geral e deve ser interpretado com
cautela. A andlise pormenorizada por regides do Brasil e
estratificacdo dos resultados por idade séo desejadas para
conclusdes mais acuradas. Espera-se que o estudo
contribua e suscite mais discussoes na literatura acerca da
importante - e por vezes negligenciada - tematica dos
Obitos por lesbes autoprovocadas.
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