» revista
interfaces ...

Literatura

V.11, N. 1 (2023) | ISSN 2317-434X

AUTOESTIMA E FATORES CULTURAIS NA ADOL,ESCENCIA
FRENTE A TENTATIVA DE SUICIDIO E/OU SUICIDIO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

SELF-ESTEEM AND CULTURAL FACTORS IN ADOLESCENCE FACING SUICIDE ATTEMPT
AND/OR SUICIDE: AN INTEGRATIVE REVIEW

DOI: https://doi.org/10.16891/2317-434X.v11.e1.a2023.pp1676-1687  Recebido em: 09.01.2023 | Aceito em: 21.03.2023

Liniker Scolfild Rodrigues da Silva®*, Eliana Lessa Cordeiro®, Augusto Fernando Santos de Lima®, Antonio Henrique Silva
dos Santos?, Wanessa Maria de Oliveira Correia?, Luann Lemos de Albuquerque Barreto®, Ronny de Tarso Alves e Silva‘,
Frank Saiondria Alves de Sousa Maia®, Natalia Maria Fernandes Maia®, Patricia Cavalcanti Pimentel Guerra Nogueira¢,
Rhaiza Gomes de Andrade?, Rayssa Sydnara Angelo Tavares®, Raiane Pereira de Souza", Dinara Teresa Batista de
Moura’, Viviany de Mesquita Medeiros Dias®

Universidade de Pernambuco (UPE)?

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)"

Instituto Aggeu Magalhdes (FIOCRUZ-PE)¢

Hospital Universitario Onofre Lopes/Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (HUOL/UFRN/EBSERH)?

Centro de Formagdo, Pés-graduacao e Pesquisa em Satide (CEFAPP)®
Centro Integrado de Tecnologia e Pesquisa (CINTEP)®

Agéncia de Cursos?®

Universidade Regional do Cariri (URCA)"

Faculdade Integrada de Patos (FIP)'

*E-mail: liniker.scolfild@upe.br

RESUMO

Este estudo tem como objetivo averiguar na literatura cientifica acerca da autoestima e fatores culturais de adolescentes frente a
tentativa de suicidio e/ou suicidio. Trata-se de estudo do tipo revisdo integrativa, realizado no periodo de outubro a novembro de
2022. A captagdo dos artigos foi processada por meio das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Web of Science (WoS), SCOPUS e a biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram encontrados 4.251 estudos, contudo, ao final do processo de analise,
24 produgdes foram incluidas no estudo. Observaram-se que a autoestima esta ligada diretamente a tentativa de suicidio, em
principal, aos adolescentes. Eventualmente, os fatores de fragilidade em sua percepcdo de estimativas da vida envolvem o
desencadeamento de agressGes, comportamentos antissociais, e até mesmo em casos, a delinquéncia como necessidade de seus
atos terem punigdes, aliviando a dor psiquica. As midias sociais trazem caracterizacdo de como os corpos devem seguir normas
padronizadas na aparéncia, fala, vestimenta e muitas vezes imp&em até nos relacionamentos, e com isso, gerando danos mentais
a quem consome o tipo de contelido quase que impossiveis de se alcancar aos padroes sociais gerando conflitos internos. Todavia,
este estudo possibilitou apresentar para pesquisadores de diversas areas a possibilidade de buscar outras explicagdes para as
tentativas de suicidio e suicidios, ja que ndo se tem sucesso na redugdo da incidéncia e prevaléncia destes eventos.

Descritores: Salde Mental; Adulto Jovem; Salde Publica.

ABSTRACT

This study aims to investigate the scientific literature about self-esteem and cultural factors of adolescents facing suicide attempts
and/or suicide. This is an integrative review study, carried out from October to November 2022. The collection of articles was
processed through the databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Web of Science (WoS), SCOPUS and the Scientific Electronic Library Online (SciELO)
virtual library. A total of 4,251 studies were found, however, at the end of the analysis process, 24 productions were included in
the study. It was observed that self-esteem is directly linked to suicide attempts, especially in adolescents. Eventually, the fragility
factors in their perception of life estimates involve the triggering of aggression, antisocial behavior, and even in cases, delinquency
as a need for their acts to be punished, relieving psychic pain. Social media bring characterization of how bodies must follow
standardized norms in appearance, speech, clothing and often even impose in relationships, and with that, generating mental
damage to those who consume the type of content almost impossible to achieve by social standards generating internal conflicts.
However, this study made it possible to present researchers from different areas with the possibility of seeking other explanations
for suicide attempts and suicides, since there is no success in reducing the incidence and prevalence of these events.

Keywords: Mental Health; Young Adult; Public Health.
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INTRODUCAO

A adolescéncia compreende uma fase de transi¢cdo
entre a infancia e a vida adulta, definida por processos de
crescimento e evolucao biopsicossocial complexos. Para a
Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), a adolescéncia é
delimitada a segunda década de vida (dos 10 aos 19 anos)
e a juventude estende-se dos 15 aos 24 anos, subdividindo
a populacéo desta faixa etaria entre adolescentes jovens
(15 a 19 anos) e adultos jovens (20 a 24 anos). Ja a lei
brasileira, através do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), considera a faixa etaria dos 12 aos 18 anos, indo
de encontro ao que é estabelecido pelas organizacGes
internacionais e o Ministério da Saude (MS) (BRASIL,
2007).

Durante o0 processo de crescimento e
amadurecimento sofremos diversas mudancas, durante as
guais € bastante comum que ocorram instabilidades na
autoestima, principalmente a partir dos 12 anos (MCGEE;
WILLIAMS, 2000). Este fato pode representar um sério a
salde fisica e mental do adolescente, ja questdes como a
autoestima, a autoimagem e as relacbes sociais
disfuncionais podem ser fatores de risco potenciais para
quadros de ideacdo e tentativa de suicidio, ou mesmo o
suicidio propriamente dito (FERGUSSON; BEAUTRAIS;
HORWOOD, 2003).

Em seu estudo, Oliveira & Machado (2021)
descrevem a autoimagem como um fenémeno psiquico
definido pela maneira como o individuo se V&, se entende
ou se sente, interferindo diretamente em sua percepcao,
reacao e interacdo com o meio social e 0 ambiente. Assim
sendo, problemas relacionados a autoimagem tém reflexo
direto na autoestima, causando no sujeito insatisfacéo
consigo mesmo (HUGHES, et al., 2018).

Dados da OMS apontam que mundialmente cerca
de 800 mil pessoas morrem vitimas de suicidio todos 0s
anos. Desta forma, podemos caracterizar o suicidio como
uma atitude complexa, perpassada por uma série de fatores
adjacentes que, quando somados, representam um perigo
real para a integridade da vida humana principalmente no
que se refere as populacdes que apresentam algum grau de
vulnerabilidade social (WANG; CHANG; MIAO, 2021,
ZALAR, et al., 2022; WICHISTROM; HEGNA, 2003).

Neste contexto, as tentativas de suicidio
apresentam-se de maneira prevalente gracas a agentes
estressores infra e interpessoais (WANG; CHANG,;
MIAO, 2021; O’CONNOR; DOOLEY; FITZGERALD,
2014), dos quais a falta de autoestima, a autoimagem e a
desesperanga sobressaem-se como fatores de grande
relevancia, sendo este um problema de longo prazo que
pode se estender para a vida adulta ja que cerca de 30% a

60% dos suicidas tém histérico de tentativa de
autoexterminio anterior (RODRIGUEZ-LOPEZ;
RODRIGUEZ-ORTIiZ; ROMERO-GOMZALEZ, 2021;
EYLEM, etal., 2019; LYU; ZHANG, 2018).

Ainda no que tange a cultura, Pourmand, Lawley
& Lehman (2021) e Hughes, et al., (2018) apresentam o
suporte social como um mecanismo significativo no
processo de prevencdo do suicidio ja que este é
responsavel por auxiliar na construcdo e conservagao da
estima individual ou da sensagdo de pertencimento
coletivo, a depender do contexto social em que o individuo
esta inserido.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo
averiguar na literatura cientifica acerca da autoestima e
fatores culturais de adolescentes frente a tentativa de
suicidio e/ou suicidio.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com
delimitacdo atemporal, que outorga a insercao de estudos
para que possa compreender completamente o fenbmeno
alvo de estudo (SOUSA, et al.,, 2017). Neste artigo
destacam-se as tematicas de autoestima, cultura, tentativa
de suicidio e suicidio.

Ainda com de Sousa, et al., (2017), a reviséo
integrativa € estabelecida de etapas fundamentais:
construcdo da pergunta norteadora; selecdo da
amostragem na literatura onde se tem a busca nas base de
dados escolhidas; coleta de dados; andlise dos estudos
incluidos na pesquisa; discussao dos resultados seguindo
de uma comparacao dos dados evidenciados criticamente;
apresentacdo dos achados. Sendo assim, é inequivoco a
diversidade na constitui¢cdo da amostragem de uma revisao
integrativa que desenvolve um conjunto de ideias,
hipoteses e problemas voltados a associagdes entre
autoestima, cultura e tentativa de suicidio e ou suicidio,
tornando-se um conjunto de relevancia para a salde
(ANDRADE, et al., 2017).

Na escolha da questdo norteadora, utilizou-se a
estratégia PICo (P: adolescentes; I: baixa autoestima e
fatores culturais; Co: assisténcia & salide mental voltada a
tentativa de suicidio e/ou suicidio) (SOARES, et al.,
2014). Desta forma, definiu-se a seguinte pergunta: Quais
as evidéncias cientificas acerca da autoestima e cultura
frente a tentativa de suicidio e/ou suicidio entre
adolescentes?

Ao selecionar os artigos para o estudo, foram
escolhidos como critérios de inclusdo: artigos que
abordem sobre adolescentes, baixa autoestima, fatores
culturais, tentativas de suicidio e/ou suicidio no titulo e ou
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resumo, apresentar fatores relacionados a assisténcia a
salde de adolescentes, ser um artigo original, disponivel
na integra, publicado em portugués, inglés ou espanhol, e
atemporal.

Pensando assim, trabalhos no formato de tese, livro,
dissertagdo ou capitulo de livro, matéria de jornal,
editorial, revisdo integrativa ou sistematica da literatura,
estudo reflexivo, carta ao leitor e relato de experiéncia ndo
foram incluidos no presente estudo, assim como o0s artigos
que ndo responderam a questdo norteadora do estudo.

O levantamento da literatura duplo-cego feito por
pesquisadores autdbnomos foi realizado durante os meses
de outubro e novembro de 2022 através de buscas nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Web
of Science (WoS), SCOPUS e a biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Encontram-se os artigos indexados a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Suicidio”;
“Tentativa de suicidio”; “Autoestima” e “Adolescentes”.
Empregaram-se  0s respectivos termos  sindnimos
provenientes do Medical Subject Headings (MeSH):
“Suicide”; “Suicide attempt and Parasuicide”; “Self
esteem”; “Culture”; “Teenagers and Young people”. A
estratégia conduzida se deu a partir da jungdo com
operador booleano AND e OR, implementando a procura
conjunta e individualmente para que provaveis
divergéncias fossem corrigidas (Quadro 1).

Quadro 1. Operacionalizacdo e estratégia de busca bibliografica nas bases de dados a partir dos descritores e seus respectivos

sinébnimos. Recife - PE, Brasil, 2022.

Bases de dados Termos de busca Resultados Selecionados
LILACS ((“Suicidio” OR “Tentativa de suicidio”)) AND ((“Autoestima”)) 10 1
AND ((“Adolescentes”))
MEDLINE ((“Suicide”)) OR ((“Suicide attempt and Parasuicide)”)) AND 4.062 21
((“Self esteem”)) AND ((“Teenagers and Young people”))
Web of Science ((“Suicide”)) AND ((“Suicide attempt and Parasuicide)”)) AND 40 0
((“Self esteem”)) AND ((“Teenagers and Young people”))
SCOPUS ((“Suicide”)) AND ((“Suicide attempt and Parasuicide)”’)) AND 17 0
((“Self esteem”)) AND ((“Teenagers and Young people”))
SciELO ((“Suicide”)) OR ((“Suicide attempt) ’)) AND ((“Self esteem”)) OR 122 2
((“Teenagers”))
Total 4.251 24
Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
Ademais, as buscas dos estudos foram realizadas randomizados e controlados; Nivel Il - Ensaio clinico
por dois pesquisadores de forma autbnoma e ndo houve randomizado bem controlado; Nivel 11l - Ensaios clinicos

discordancia. A principio, eliminaram-se 0s estudos
duplicados, por meio da utilizacdo do gerenciador de
dados e referéncias Zotero. Em seguida, foi utilizado o
software Rayyan QCRI® para organizagio e consulta dos
titulos e resumos dos artigos por pares, a fim de verificar
os critérios de inclusdo/exclusdo. Posteriormente, um
colaborador determinou um consenso entre 0s artigos que
forneceram semelhancas e, nos casos em que ocorreram
divergéncias discrepantes, visando minimizar os vieses.
Em seguida, realizou-se a leitura na integra dos 24 artigos
finais (Figura 1).

Outrossim, houve uma analise referente ao grau de
evidéncia, conforme abordagem metodoldgica da Agency
for Healthcare Researchand Quality (AHRQ): Nivel | -
Revisdo sistematica, meta-analise ou diretrizes clinicas
oriundas de revisdes sistematicas de ensaios clinicos

bem delineados sem randomizacdo; Nivel IV - Estudo de
coorte e de caso-controle bem delineados; Nivel V -
Revisdo sistematica, de estudos descritivos e qualitativos;
Nivel VI - Estudo descritivo ou qualitativo; e por fim,
Nivel VI - Opinides de autoridades e/ou parecer de
comissdo de especialistas (GALVAO, 2006).

Ainda segue-se a qualidade de evidéncia de acordo
com o sistema GRADE, onde: Alto — Ha forte
confiabilidade de que a auténtica finalidade esteja
semelhante daquele estimado; Moderado - Ha&
confiabilidade moderada no resultado considerado; Baixo
— A confiabilidade do resultado é limitada; e Muito Baixo
— A confiabilidade na estimativa do resultado é muito
limitada. Ainda assim, ndo existe um grau de certeza nos
resultados (BRASIL, 2014).

Para a avaliacdo do risco de viés, foi utilizada a
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ferramenta da Colaboragdo Cochrane, baseada em sete
dominios: 1 — Geragdo da sequéncia aleatoria; 2 —
Ocultacdo de alocacdo; 3 — Cegamento de participantes e
profissionais; 4 — Cegamento de avaliadores de desfecho;
5 — Desfechos incompletos; 6 — Relato de desfecho
seletivo; e 7 — Outras fontes de viés. Estas etapas analisam
0s Varios tipos de vieses 0s quais podem estar evidentes
nos ensaios clinicos randomizados, como Vviés de selecéo,
viés de performance, viés de detecgdo, viés de atrito, viés
de relato, dentre outros vieses. O julgamento de cada
dominio é realizado em trés categorias (alto risco de viés,
baixo risco de viés e risco de viés incerto), com base nas
questdes sinalizadoras (CARVALHO; SILVA &
GRANDE, 2013).

As questdes sinalizadoras utilizadas neste estudo: 1
— Geragdo da sequéncia aleatoria (Sequéncia de
randomizagdo? Desequilibrio entre as caracteristicas dos
grupos?); 2 — Ocultagdo de alocacéo (Sigilo de alocacéo?);
3 — Impedimento de visualizagdo de participantes e
profissionais  (Participantes tém conhecimento da
alocacdo? A equipe tem conhecimento da alocacdo?
Houve desvio? Houve impacto nos desfechos? Desvios
equilibrados entre os grupos?); 4 — Desfechos incompletos
(Os dados para o desfecho avaliado estdo incompletos? Ha
evidéncias de que o resultado n&o foi enviesado por dados
ausentes? Perdas poderiam estar relacionadas a

intervengdo?) (CARVALHO; SILVA & GRANDE,
2013).

Os estudos foram organizados em uma tabela do
Excel Microsoft® contendo as seguintes informagoes:
titulo, base de dados, autor, ano de publicagédo, objetivo,
delineamento metodolodgico, local e idioma, nivel de
evidéncia e sintese dos resultados possibilitando uma
melhor compreensdo e visualizagdo dos achados, de
acordo com o Quadro 2.

A investigacdo se deu a partir da leitura criteriosa
dos artigos selecionados, privilegiando a analise
qualitativa. Também foi criado o fluxograma nas
indicacdes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

RESULTADOS

Encontraram-se 4.251 artigos inicialmente e foram
selecionados, ao final do processo, 24 estudos. Ainda, foi
observado que as publicacGes sobre essa temaética se
deram no periodo de 1997 a 2022. Optou-se por ser
atemporal para buscar evidéncias que permitam observar
a evolucao das publicacGes nessa tematica, tendo em vista
a escassez de artigos. De acordo com as fases descritas na
Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos adaptados do PRISMA. Recife — PE, Brasil, 2022.

Recuperados: 220

Avaliados para elegibilidade:
98

Artigos identificados: 4251 s Removidos antes da triagem

LILACS: 10 Identificaglo por: ’

MEDLINE: 4062 Duplicados: 52

SCOPUS: 17 Marcados como inelegiveis por

SciELO: 122 ferramentas de automacéo: 0

WoS: 40 Por outras razbes: 0

Registros: 0

[

Artigos exibidos: 550 Elegibilidade Ndo incluidos por néo
responderem aos critérios de
incluséo: 3649

l Estudos incluidos: 24

N&o incluidos apés leitura de
titulos e resumos: 122

|

N&o incluidos por nédo responder
ao objetivo apds leitura do texto
naintegra: 74

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Abaixo, 0s estudos levantados estdo dispostos
apresentando seu titulo, base de dados, autor, ano de
publicacdo, objetivo, delineamento metodoldgico, local e
idioma, nivel/qualidade de evidéncia, e caracteristicas da
amostra (n, faixa etéria, instrumento, local e periodo do
estudo). Pode-se analisar que existe um maior nimero de
artigos (n = 22), publicados em inglés e espanhol, e (n =
2), dois artigos publicados em portugués. Em relagdo ao

nivel de evidéncia, os artigos foram enquadrados
majoritariamente em nivel V e VI, e quanto a qualidade
foram classificados em sua maioria como moderada
(MELNYK & FINEOUT-OVERHOLT, 2005; BRASIL,
2014), seguindo-se a adiante o Quadro 2. No quadro 3, 0s
estudos levantados estdo dispostos evidenciando a sintese
dos resultados respondendo & questdo norteadora da
pesquisa

Quadro 2. Delineamento dos estudos de acordo com titulo, base de dados, autor, ano de publicacdo, delineamento metodoldgico,
local e idioma, nivel/qualidade de evidéncia e caracteristicas da amostra. Recife - PE, Brasil, 2022.

Ne Bdaasgodse Autor / Ano :_d(;gi!é gjgl?g:crﬂaegzoecmg:éig Caracteristicas da amostra
n =501
Amad, S.; Gray . . . . . Ilza_ixa etaria: +}8 .
1 MEDLINE | N.S. & Sn’owder’1 Reino Upldo/ Quali-quantitativa / 1V / Questionério de Agressao Reativa-
R.J./2020 ! Inglés Moderado _ Prgatlva; )
e Reino Unido e Malésia;
2012-2014
n=285.771
. - Qualitativo / IV / Faixa etaria: 20 a 64 anos;
2 MEDLINE Amln,Z(I;iz.le tal./ SluecllAa/ Moderado Estudo observacional;
ngles Suécia;
2004-2013
n =160
Faixa etaria: 14 a 16 anos;
Qualitativo / IV / Instrumento Youth Quality of Life-
3 | MEDLINE A";‘t";f' /I\g'ogbA' EUA / Inglés Moderado Weight;
’ Arizona, EUA;
Tempo de duracéo da coleta de dados
ndo especificado.
n=188
Cvencek. D. et al Qualitativa / IV / _Faixg etz_élria: 5_a 10 anos )
4 MEDLINE / 2(’)18. " | EUA/ Inglés Moderado Questionarios implicitos e explicitos;
Washington, EUA,;
2010-2011
n=185
Estudo transversal / IV / Faixa etaria: +18
5 MEDLINE Eylemz,(i.get al./ H?Iar:fj af Moderado Questiondrio estruturado;
ngles Holanda;
2013-2014
Fergusson, D. M., o . n .__1063
Beautrais. A, L. Nonzfl Quantitativa / IV / Faixa e'ga'rla. 14 a 21 anos
6 MEDLINE & Horw0(')d L J Zelandia / Moderado Anélise de daQos;
/ 2003’ e Inglés Nov_a Zgléndla;
Estudo longitudinal de 21 anos.
n =237
Khalaf. A - o Faixa etéria_: 18} a 35 anos
Hashmi I A, & i ) Multinivel e transversal / Escala de Aprecu_:lgao Corporal-2 e
7 MEDLINE Omari ' O A / Oma/ Inglés 1V / Moderado Escala de Autoestmja de Rosenberg;
2021 omd;
Tempo de duragdo da coleta de dados
néo especificado.
n=271
. Quantitativa/ IV / Faixa etéria: 16 a 18 anos
8 SciELO Luna,zlci))égt al./ EA exm':) II Moderado Escala de Bem-Estar Psicol6gico para
spanno Adolescentes e Escala de Autoestima
de Rosenberg;
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México;
Tempo de duragdo da coleta de dados
ndo especificado.
n =659
Qualitativa/ V / Faixa etaria:12 a 55 anos
9 MEDLINE Lyu,JJ./gLoigang, China/ Inglés Moderado Anélise de prontuarios;
’ China;
2012-2014
n=1.037
Mcgee, R., & Nova Quantitativa / 1V / Faixa etéaria: dos 3 aos 26 anos
10 MEDLINE Williams, S. / Zelandia / Moderado Estudo longitudinal;
2000 Inglés Nova Zelandia;
1972-1999
n=113
Monsonet, M.; I Faixa etéria: 14 a 40 anos
ST e Quantitativa / IV / Lo
Kwapil, T.R. & Espanha / Questionério digital;
1 MEDLINE Barrantes-Vidal, Inglés Moderado Espanha;
N. /2020 Estudo com duracéo de 4 semanas, ano
ndo especificado
n=7.558
O'Connor, M., o Faixa etaria: 17 a 25 anos
12 MEDLINE D_ooley, B., & Irlanda / Quap/tlggz;/aadglv / indice de risco de suicidio;
Fitzgerald, A. / Inglés Irlanda;
2015 Tempo de duragdo da coleta de dados
ndo especificado.
n=222
Faixa etéria: ndo especificada
R . Estudo transversal e Trés questionarios usados para coleta
13 MEDLINE 0 g’ta;)’ /IZO%N Jalr:gllgsa/ analitico / IV / Moderado de dados;
’ Kingston, Jamaica;
Tempo de duragdo da coleta de dados
ndo especificado.
n=13
Oliveira, M. R. & . Qualitativo / IV / Faixa etaria: 15 2 19 anos
14 SciELO Machado, J. S. A. Brasﬂ{ Moderado Entrew_stas com roteiro
/ 20’21 Portugués _semlestru_turado; _
Minas Gerais, Brasil;
2019
n=163
Pourmand, V.; — Faixa etdria: 1 21,70 anos
Qualitativo / V / R o
Lawley, K. A. & A Questionério onling;
15 MEDLINE Lehman. B. J. / EUA / Inglés Moderado EUA e Cingapura;
2021 Tempo de duragdo da coleta de dados
ndo especificado.
. . n=60
der I,gggii_é'l?epiz’ o ~ Faixaetaria: 18 2 37 anos
6rtiz E& Espanha / Quantitativo / IV / Cinco questionarios usados para coleta
16 MEDLINE Rorﬁerb- Inglés Moderado cIiEe dadrc])s;
spanha;
Gonzzaggzl, B./ Tempo de duragdo da coleta de dados
ndo especificado.
n=2884
Faixa etaria: 13 a 18 anos
. Quantitativo / 1V / Cinco questionarios usados para coleta
17 MEDLINE chtn g; d/erz,olg.ZH. Cuba/ Inglés Moderado de dados;
’ Cuba;
Tempo de duragdo da coleta de dados
ndo especificado.
. . Quantitativo / IV / n=2614
18 LILACS S"Zf aIB / 201/8 S. Pcl?rrtis”ués Moderado Faixa etaria: 16 a 19 anos
) 9 Questiondrio estruturado;
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Olinda, Brasil;
Tempo de duragdo da coleta de dados
ndo especificado.
n=3375
Swain,R.C. & Qualitativo / 1V / Faixa etéria: 12 a 18 anos
19 MEDLINE Stanley, L. R./ EUA / Inglés Moderado Questionario estruturado;
2019 Reservas indigenas dos EUA,;
2009-2012
n=20
Szlyk, H. S.; Qualitativo / IV / Faixa etaria: p 15 anos
20 MEDLINE Gulbas, L. & EUA / Inglés Moderado Entrevista qualitativa;
Zayas, L. /2018 New York, EUA;
2005-2009
n=1.012
Wang, Y. C,; Taiwan / Transversal / 1V / Faixa etaria: +18 anos
21 MEDLINE Chang, S. R. & Inglés Moderado Questionario transversal onling;
Miao, N. F. /2022 Taiwan;
2018-2019
n=2924
Longitudinal / 1V / Faixa etaria: 12 a 20 anos
Moderado Questionario estruturado;
Noruega,;
1992-1999
" n=78.625
Zalar, B. etal./ Eslovénia / Quantitativo / 1V'/ Estudo populacional;
. Moderado Ania-
2018 Inglés Eslovénia;
1976-2016

n =439

Zhang, J., Lester, Quali-quantitativa / 1V / Faixa etaria: 17 a 24 anos
24 MEDLINE D., Zhao, S., & China/ Inglés Moderado Questiondrio estruturado;
Zhou, C. /2013 China;

2011

Wichstrem, L., & Noruega /

22 MEDLINE Hegna, K. /2003 Inglés

23 MEDLINE

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Quadro 3. Delineamento dos estudos de acordo com a sintese dos resultados. Recife -PE, Brasil, 2022.

N° Sintese dos resultados

Sugerem que pessoas com baixa autoestima sdo propensas a maior agressao reativa devido a raiva e hostilidade,
1 enguanto aquelas com altos niveis de narcisismo podem agir com agressao deliberada e planejada para atingir
um objetivo. Esses efeitos parecem estaveis em género e cultura.

Em comparacdo com os nascidos na Suécia, os refugiados tiveram taxas de prevaléncia mais baixas de uso de
cuidados de saude psiquiatricos e somaticos durante o periodo de observagdo. Durante Y + 1, 25% (IC 95% 23-
2 28%) refugiados e 30% (IC 95% 29-30%) nascidos na Suécia usaram cuidados psiquiatricos em regime de
internamento. Entre os refugiados, observou-se maior uso de cuidados de salde especializados em beneficiarios
de penséo por invalidez do que em néo beneficiarios.

O modelo testou caminhos de familismo para autoestima positiva, autodepreciacdo e qualidade de vida
especifica de peso, e caminhos de autoestima positiva e autodepreciacdo para qualidade de vida especifica de
peso. O familismo mais alto foi positivamente associado a autoestima positiva, mas ndo a autodepreciacéo. Por

3 sua vez, a autoestima positiva associou-se positivamente com maior QV especifica para o peso, enquanto a
autodepreciagdo associou-se negativamente. Além disso, houve um efeito indireto do familismo na QV via
autoestima positiva.

4 Alunos minoritarios e majoritarios do ensino fundamental de uma reserva nativa americana (N = 188; K-quinta

série; criancas de 5 a 10 anos) completaram testes de autoconceito académico e autoestima.

Um total de 185 migrantes turcos que vivem na Holanda foram recrutados por meio da midia social e por meio
5 de contatos com grupos comunitarios. Eles completaram uma pesquisa online incluindo medidas validadas de
ideacdo suicida, desesperanca, aculturacdo e estilo de apego.
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Os jovens que desenvolveram depressdo maior apresentaram taxas aumentadas de ideacgdo suicida (OR = 54:
IC 95% 4,5-6,6) e tentativa de suicidio (OR = 12,1; IC 95% 7,9-18,5). No entanto, a maioria dos jovens
deprimidos ndo desenvolveu ideacdo suicida ou fez tentativas de suicidio, sugerindo que fatores adicionais
influenciam a vulnerabilidade ou resiliéncia a respostas suicidas.

Os resultados indicaram que a imagem corporal positiva tem uma relagdo significativa com a autoestima de um
individuo ( = 0,122, t=2,197, p = 0,038), média de pontuagdo acumulada (cGPA) ( p =0,140,t= 2,306, p =
0,022), indice de massa corporal (IMC) (  =-0,414, t = -6,930, p <0,001), renda familiar mensal ( B = -0,129,
7 t= 2,467, p = 0,029) e o nimero de redes sociais contas (>2, p = -0,132, t = -2,232, p=0,027). Além disso, a
autoestima de um individuo foi significativamente associada ao cGPA de um individuo (f = 0,231, t=3,592, p
< 0,001) e ao nivel educacional da mée (B = -0,130, t = -2,065, p = 0,040), além do corpo valorizagdo (f =
0,160, t = 2,491, p = 0,013).

A escala BIEPS-J apresentou validade convergente com a EAR (2) Planos e recursos de controle pessoal,
8 sentimento de dominio do ambiente e autocompeténcia, além da presenca de metas em suas vidas. A
consisténcia interna global (a > .80) e por fator (0. > .70) foi aceitavel.

A regressao logistica multivariada indicou que histéria familiar de suicidio (OR = 4,146), problema mental (OR
= 3,876) Baixa escolaridade, problemas de salde, aspiracéo tensa, desesperanca, impulsividade, depressdo séo

9 os preditores de risco e apoio social, habilidades de enfrentamento, comunidade saudével sdo os preditores de
protecdo para tentativa de suicidio.
10 Os niveis de autoestima global previram significativamente o relato adolescente de problemas alimentares,

ideacdo suicida e miltiplos comportamentos comprometedores da saude.

A autoestima global momenténea e de trago, e suas dimensdes positivas e negativas, foram relacionadas a
paranoia da vida diaria em ambos os grupos ARMS e FEP. Por outro lado, a autoestima implicita ndo foi
11 | associada a paranoia da vida didria em nenhum dos grupos. A ansiedade moderou negativamente a associa¢do
entre autoestima positiva e menor paranoia, enquanto sentir-se préximo e cuidado pelos outros fortaleceu essa
associacao.

Os participantes consistiram em 7.558 individuos com idade entre 17 e 25 anos (M = 20,35, DP = 1,91). Quase
22% (n = 1.542) relataram automutilagdo e 7% (n = 499) tentaram suicidio. A analise de mediacéo revelou um
efeito direto (B = 0,299, 95% CI =[0,281, 0,317], p < 0,001) e um efeito mediado (1} = 0,204, 95% CI = [0,186,
0,001).

A internalizagdo dos ideais ocidentais foi inversamente associada a autoestima (r= — 0,35, p < 0,01) ¢
positivamente associada a sintomas depressivos (r=0,13, p <0,05). Em um modelo ajustado para idade e sexo,
os resultados revelaram um efeito indireto significativo da internalizacdo dos ideais ocidentais de aparéncia nos
sintomas depressivos via autoestima (estimativa = 0,21, SE = 0,05, intervalo de confianca de 95% [0,13, 0,32]).
Os achados foram dispostos em duas categorias: 1 - A imagem de si no processo de construgdo da identidade
do adolescente e 2 - O ideal estético da sociedade do espetéculo. Os relatos demonstram a forte influéncia das
tecnologias na formacao de suas identidades e possiveis consequéncias que a busca de uma imagem espetacular
para atender aos padrdes estéticos do mundo virtual ou real podem trazer aos adolescentes.

Participantes nos EUA (N = 85) e Cingapura (N = 78) relataram emocGes e recebimento de apoio social usando
0 Método de Reconstrucéo do Dia. Examinamos as diferencas culturais no estresse e no afeto e testamos o pais
como moderador das associa¢des entre o recebimento de suporte social e a motivagdo do suporte social e as
emocdes do préximo episodio.

Diferencas foram encontradas na insatisfagdo corporal = 5,71; p <0,01), atitudes corporais= 4,80; p <0,02),
16 | autoestima = 14,09; p <0,00) e impulsividade (t= 3,39; p <0,01) entre participantes com e sem autoagresséo ndo
suicida.

Os resultados séo inconsistentes com o consideravel conhecimento narrativo sobre a desesperanga como motivo
para o suicidio em Cuba e em outros paises socialistas. No entanto, algumas praticas de socializagdo coletiva
podem levar a vergonha. Os resultados sdo inconsistentes com o consideravel conhecimento narrativo sobre a
desesperanca como motivo para o suicidio em Cuba e em outros paises socialistas.

Observou-se que 26,7% dos adolescentes tinham uma autopercepgao negativa em salde, sendo maior entre as
mocas. Em relagdo a violéncia escolar, a autopercepg¢do negativa esteve associada ao sentimento de tristeza,
pensamento suicida, bullying na escola, roubado na escola e seguranca na escola. Sexo e idade também se
mantiveram associadas (p < 0.05).

Né&o foram encontrados efeitos mediadores para alunos do ensino médio. Entre os estudantes do ensino médio,
nenhum efeito mediador foi encontrado para o lcool. Entre as alunas do ensino médio, um pequeno efeito
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mediador foi encontrado entre a identificacdo de 1A e o uso de maconha, com a identificacdo de A protegendo
contra 0 uso. Em todos os alunos, nenhum efeito moderador da autoestima foi encontrado.

Os resultados sugerem comao segredos e siléncio, como indicativos de opressao de género, podem catalisar uma
20 | tentativa de suicidio. Os riscos sdo particularmente evidentes quando filha e mée sofreram violéncia que entra
em conflito com os roteiros culturais de género.

Entre os 1.012 adultos LGBT taiwaneses, as taxas de tentativas de suicidio variaram de 9,1% a 24,4%. Uma
idade mais jovem, ser estudante, ter baixa renda, ter problemas de satide mental e ter um alto nivel de sintomas
21 | depressivos foram associados a um risco significativamente maior de tentativas de suicidio nos participantes.
Por outro lado, ter pos-graduagdo, ter autoestima elevada e receber apoio de amigos e familiares foram
associados a um menor risco de tentativas de suicidio.

Os fatores de risco incluiram tentativa anterior de suicidio, humor deprimido, problemas alimentares, problemas
de conduta, inicio sexual precoce, nimero de parceiros sexuais, periodo puberal, autoconceito, uso de alcool e

22 drogas, papéis de género atipicos, solidao, relaces com colegas, apoio social, parental apego, monitoramento
parental e comportamento suicida entre familiares e amigos.
Com base na analise do aprendizado de maquina, definimos atributos da acdo quanto ao seu efeito letal: tentativa
23 de suicidio e cometimento de suicidio. O registro de suicidios mantido nos Gltimos 40 anos mostra o

enforcamento como o método suicida mais utilizado, utilizado por homens com o objetivo de causar a morte
suicida ao invés de uma tentativa de suicidio.

A regressao logistica multivariada indicou que histéria familiar de suicidio (OR = 4,146), problema mental (OR
= 3,876) Baixa escolaridade, problemas de salde, aspiracéo tensa, desesperanca, impulsividade, depressdo séo
os preditores de risco e apoio social, habilidades de enfrentamento, comunidade saudéavel séo os preditores de
24 | protecéo para tentativa de suicidio. O processo de simulacdo de dados repetitivos de BPNN indicou que o BPNN
de trés camadas com 9 neur6nios de camada oculta é 0 modelo de previsdo ideal. A sensibilidade (67,6%),
especificidade (93,9%), valor preditivo positivo (86,0%), valor preditivo negativo (84,1%), taxa de coincidéncia
total (84,6%) manifestaram que € excelente para distinguir caso de tentativa de suicidio.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

DISCUSSAO

Termos como  autoestima,  autoimagem,
autoconceito, autopercepcao, autoconfianga, autoeficécia,
autoaceitacdo e autorrespeito tém sido usados como
sinbnimos, embora ndo a luz da psicologia e da sociologia,
pois apresentam pequenas nuances que os diferenciam
(LUNA, et al., 2020).

Quando falado sobre a autoimagem, refere-se logo
a associagdo de como a pessoa tem uma imagem sobre si,
e a autopercepcdo que deve descrever as principais
caracteristicas sem fazer julgamentos (ZALAR, et al.,
2018). A relacdo de confianca refere-se a percepcao de um
individuo sobre a aptiddo em cumprimentos de tarefas
com exceléncia, ou seus padrGes de qualidade
(CVENCEK, et al., 2018). Sobre essas colocages, ndo se
pode referir especificamente a qualidade de como as
pessoas atribuem a si mesmas, como denominacgdes de
boas ou mas, ou quédo tanto tem juncdo com a capacidade
operacional (STERN, 2018). Os valores que cada pessoa
atribui a si mesma, e o seu reconhecimento individual em
tudo, faz com que a independéncia do certo ou errado e a
relacdo de como se vé e como os outros te veem (AMAD;
GRAY; SNOWDEN, 2020; STERN, 2018).

Como fica evidente no contexto acima

mencionado, Hughes, et al., (2018) e Szlyk, Gulbas e
Zayas (2018) mostram em seu estudo que o suicidio entre
jovens vem interligado ao eixo de autoestima e de crencas
sobre seus credos, identidade, opinides e a capacidade
ligada a individualidade a qual se identificam
culturalmente, estd associado a maiores risco de
autoagressdo e o suicidio, como forma de aliviar suas
dores e angustias.

Os conceitos enfatizados por  processos
emocionais, racdo e o julgamento constante sdo etapas
interligadas muitas vezes com a ma qualidade de vida
(AVALOQOS et al., 2020). Ainda com Avalos, et al., (2020),
a autoestima positiva, autodepreciacdo e a qualidade de
vida estdo associadas a ligacdo de afeto com a familia,
muitas vezes, sendo ela positiva ou negativa em suas
relacbes. O sentimento de autoestima é conectado a
autoavaliacdo, e consecutivamente a importancia que essa
pessoa da quando obtém momentos de vitoria ou sucesso
na realizacdo de funcgBes, ou recebimento de elogios
(MONSONETE; KWAPIL; BARRANTES-VIDAL,
2020; AMIN, et al., 2021).

O’Garo, et al., (2020) e Swain & Stanley (2021),
trazem em relatos de seu estudo a problemaética que
cobranca demasiada por padrfes de estética gera danos na
autoestima, principalmente de jovens e mulheres, onde
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suas relagbes sociais e 0s seus fisicos desencadeia
cobrancas e pensamentos suicidas, muitas vezes podendo
ser ligado a outros fatores danos a vida, como uso de
drogas e o Alcool para minimizacdo dos proprios
julgamentos.

Avalos, et al., (2020) explica que a autoestima alta
favorece a percepcdo do valor que se tem da vida.
Outrossim, pessoas em contrapartida, que vivem em
looping de autoestima baixa, veem a vida com
interpretacdes de fragilidade, inconsistente e perde-se o
valor da vida, ligando a presenca de disturbio psiquiatrico
e a idealizacéo suicida.

Eventualmente, os fatores de fragilidade em sua
percepcdo de estimativas da vida envolvem o
desencadeamento  de  agressdes, comportamentos
antissociais, e até mesmo em casos, a delinquéncia como
necessidade de seus atos terem punicdes, aliviando a dor
psiquica (GUAN, et al., 2020).

Khalaf; Hashmi & Omari (2021), debatem sobre a
realidade que o mundo atual se encontra devido a
globalizacdo e como quase tudo pode ser achado na
internet com poucos clicks. As midias sociais trazem
caracterizacdo de como 0s corpos devem seguir normas
padronizadas na aparéncia, fala, vestimenta e muitas vezes
impdem até nos relacionamentos, e com isso, gerando
danos mentais a quem consome o tipo de conteido quase
que impossiveis de se alcancar aos padrGes sociais
gerando conflitos internos (BERGEN; BERGEIJK;
MONTESINOS, 2021).

Khalaf; Hashmi & Omari (2021) e Swain &
Stanley (2021), debatem a realidade no cémbio da
psicopatologia que marca a tentativa do suicidio e o
suicidio. Desse modo, a soma de eventos desagradaveis
gue comprometem a sanidade mental, a autoimagem e
rebaixam a autoestima, seguem um tracar de angustia
levando a tentativa de suicidio, ainda que por vezes ndo se
tenha a intencdo de morrer. Ademais, a impulsividade
conectada a agressividade associada ao rebaixamento de
atividade cerebral mediada pela serotonina, e os padrdes
de desregulacdo emocional, onde esse conjunto pode levar
a ideacdo suicida, e sem uma devida atencdo a essas
atenuantes, pode levar a tentativa do suicidio (BERGEN;
BERGEIJK; MONTESINOS, 2021; SILVA, et al., 2018).

O descontrole emocional faz parte de uma
vulnerabilidade particular de cada pessoa, acompanhados

da baixa autoestima, o que muito provavelmente contribui
para a depressdo (SCHNEIDER, et al., 2022). Todavia,
quando falado do rebaixamento da autoestima, é logo
pensado na associagdo de eventos desagradaveis,
comentarios desnecessarios ou atitudes de desconforto.
Ademais, o fato de que a depressdo, a agressividade,
impulsividade e a tentativa de suicidio sdo fatores muitas
vezes interligados e que vem sendo debatido sobre a
desmistificagdo acerca da tematica podendo contribuir
para a busca de condutas terapéuticas que de fato tenha
uma resolutividade adequada.

CONCLUSAO

Apesar de existirem fortes evidéncias que
permitam a associa¢do entre a autoestima, a cultura e a
adequacao comportamental com a tentativa de suicidio ou
0 suicidio, ainda sdo poucos os estudos, nacionais ou
internacionais, que de fato realizam tal associa¢do. Desta
forma, este estudo possibilitou apresentar para
pesquisadores de diversas areas a possibilidade de buscar
outras explicacbes para as tentativas de suicidio e
suicidios, ja que ndo se tem sucesso na reducdo da
incidéncia e prevaléncia destes eventos.

Esta revisdo € um convite para o vislumbre de um
novo horizonte no que tange a pesquisa cientifica como
possibilidade de expandir as condutas terapéuticas por
meio da inquiricdo da autoestima e do tipo de cultura que
permeia 0 ambiente em que o paciente em depresséo esta
inserido, de forma a investigar em maiores detalhes a
instabilidade de qualquer fator de potencial risco para a
integridade da vida. No entanto, vislumbrar este novo
horizonte exigira dos profissionais de salide uma maior
capacitacdo para que apropriem-se de novos conceitos e
reestruturem seus valores culturais e profissionais para
aumentar as possibilidades de auxilio aos sujeitos com
baixa autoestima e em depressdo que busquem
atendimento em seus locais de trabalho.

Ademais, o decurso de conexdes entre autoestima,
cultura e o suicidio fortifica a necessidade de salientar que
a tentativa de autoexterminio é um acontecimento
prevenivel e passivel de diagnéstico precoce por meio de
avaliacdo dos fatores citados anteriormente, sendo estes
aspectos que os profissionais de satde devem estar sempre
atentos.
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