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RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais € uma importante alternativa terapéutica, sobretudo para pessoas de baixa renda, devido ao
seu facil acesso. No Brasil, ndo ha uma politica de assisténcia farmacéutica capaz de suprir todas as necessidades terapéuticas da
populagdo, o que resulta em dificuldades na obtencdo dos medicamentos essenciais. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi
avaliar o uso de plantas medicinais e medicamentos em comunidades rurais no municipio de Juazeiro do Norte, Ceard. A amostra
foi constituida de 25 participantes maiores de 18 anos. Os dados foram coletados mediante a entrevistas realizadas em ambiente
domiciliar. Para isso, foi utilizado um questionario semi-estruturado contendo as informagdes relacionadas ao uso de plantas
medicinas e medicamentos. Os resultados mostram 13 espécies vegetais preparadas na forma de decoctos, infusdes ou pastas
para tratar diferentes doencas. As espécies mais citadas pelos entrevistados foram Cymbopogon citratus, Ruta graveolens,
Plectranthus barbatus e Mentha sp. Além disso, destaca-as uma alta taxa de automedicacdo com amoxicilina, cefalexina e
ibuprofeno para o tratamento diversas enfermidades. Assim, foi demonstrado um vasto conhecimento popular acerca das
propriedades medicinais das plantas pertencentes ao semiarido cearense, o que pode ser um reflexo do amplo uso destes produtos,
em decorréncia do dificil acesso a medicamentos e servigos de saude. Como também, ha um preocupante déficit no conhecimento
acerca do uso racional de medicamentos, os quais sdo adquiridos muitas vezes sem prescricdo médica, o que pode estar relacionado
a falhas na fiscalizagao, distribuicdao e controle de medicamentos.

Palavras-chave: Etnofarmacologia; Assisténcia Farmacéutica; Comunidades rurais; Cariri Cearense.
ABSTRACT

The use of medicinal plants is an important therapeutic alternative, especially for low-income people, due to their easy access. In
Brazil, there needs to be a pharmaceutical assistance policy capable of meeting all the therapeutic needs of the population, which
results in difficulties in obtaining essential medicines. Thus, the present study aimed to evaluate the use of medicinal plants and
medicines in rural communities in the municipality of Juazeiro do Norte, Ceara. The sample consisted of 25 participants over 18
years old. Data were collected through interviews conducted in the home environment. For this, a semi-structured questionnaire
containing information related to the use of medicinal plants and medicines was applied. The results show 13 plant species prepared
as decoctions, infusions, or pastes, to treat different diseases. The most commonly mentioned species were Cymbopogon citratus,
Ruta graveolens, Plectranthus barbatus, and Mentha sp. In addition, it was verified a significant occurrence of self-medication of
amoxicillin, cephalexin, and ibuprofen for the treatment of several diseases. Thus, the population demonstrated vast popular
knowledge about the medicinal properties of plants belonging to the Cariri region of Ceara, which may reflect the wide use of these
products due to the difficult access to medicines and health services. There is also a worrying deficit in the knowledge about the
rational use of medicines, which are often acquired without a prescription, which points to failures in the supervision, distribution,
and control of medicines.

Keywords: Ethnopharmacology; Pharmaceutical assistance; Rural communities; Cariri region of Ceara.
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INTRODUCAO

Os produtos naturais tém sido importantes fontes
de novas moléculas biologicamente ativas ao longo da
histéria da Farmacologia. Diversos estudos tém utilizado
uma base empirica, por meio da anélise da exploragdo do
ambiente da populacéo, para obter subsidios estratégicos
na triagem de espécies que possam ser utilizadas de forma
terapéutica (PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006).

A utilizagdo de plantas medicinais é uma
importante alternativa terapéutica, sobretudo para pessoas
de baixa renda, devido ao seu fécil acesso. No Brasil, ndo
ha uma politica de assisténcia farmacéutica capaz de suprir
todas as necessidades terapéuticas da populacdo, o que
resulta em dificuldades na obtencdo dos medicamentos
essenciais (MATOS, 2002).

Contudo, a comercializacdo de plantas ou
produtos delas obtidos sem o devido controle ou
identificacdo pode causar graves danos a saude da
populagdo. A terapia com plantas medicinais ou
medicamentos fitoterapicos € frequentemente associada
ao uso de outros medicamentos, principalmente aqueles
utilizados no tratamento de doengas crénicas, 0 que pode
causar interacdes medicamentosas com possiveis agravos
aos pacientes (FERNANDES ALEXANDRE; NATH
GARCIA; SIMOES, 2005).

Estudos demonstram que em todo 0 mundo tém
surgido inimeros problemas relacionados ao acesso, a
qualidade e a seguranca dos medicamentos (WHO, 2017).
Portanto, o desenvolvimento de préaticas centradas no
usuario, como a atencdo farmacéutica, pode contribuir
para a prevencéo, identificacdo e resolugdo de problemas
relacionados ao uso de medicamentos e outros produtos
terapéuticos (RIBEIRO-FILHO; BATISTA, 2011;
IVAMA et al., 2002).

O municipio de Juazeiro do Norte esta inserido no
Cariri cearense, um importante centro econdémico, cultural
e histérico do estado do Ceara. Possui cerca de 255 mil
habitantes, distribuidos em uma area de 248 km2,
representando 0,167% do estado e 0,0167% de toda a
regido. Seu Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é
de 0,697, abaixo da média estadual de 0,723 e do pais, que
é de 0,765 (NU, 2022). Estudos recentes tém demonstrado
que uma grande diversidade de plantas é cultivada e
comercializada na regido com finalidade terapéutica,
corroborando dados de estudos farmacoldgicos que vém
demonstrando o imenso potencial farmacoldgico da flora
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Caririense (BITU et al., 2015).

A promocdo de acBes de educacdo em salde para
populagbes  rurais €&  extremamente  relevante,
especialmente em regides como o cariri cearense, onde as
plantas medicinais tém um papel importante na salde da
populacdo (MENDONCA et al., 2022). Essas plantas séo
uma alternativa terapéutica acessivel e de facil alcance
para as comunidades rurais, que muitas vezes enfrentam
dificuldades para obter medicamentos essenciais. Nesse
contexto, o objetivo desse trabalho foi investigar o uso de
plantas medicinais e medicamentos nas comunidades de
Gavidozinho e Lagoa do Pintado no municipio de Juazeiro
do Norte, Ceara, utilizando uma abordagem quantitativa e
qualitativa das informagdes coletadas no ambiente
domiciliar

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada em conformidade com
a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Pesquisa, que regulamenta a
realizagdo de pesquisa com seres humanos, apos
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, com o CAAE
53369116.0.0000.5048 e o parecer consubstanciado de n°
1.467.491, em 29 de marco de 2016. Trata-se de resultados
de um projeto de extensdo desenvolvido por estudantes de
graduacéo.

O estudo foi realizado no municipio de Juazeiro
do Norte, Ceara, por meio de visitas em duas comunidades
rurais (Gavidozinho e Lagoa do Pintado), com a coleta de
dados efetuada no periodo de fevereiro de 2016 a fevereiro
de 2017. Os dados etnobotanicos foram obtidos por meio
de entrevistas com o0 uso de questionarios
semiestruturados.

Participaram da pesquisa 25 voluntrios maiores
de 18 anos e, ndo foi entrevistado mais de um voluntario
por residéncia. Cada questionario foi acompanhado de um
termo de consentimento livre e esclarecido, no qual 0s
participantes declararam estar cientes dos objetivos da
pesquisa e autorizaram sua participacdo de livre e
espontanea vontade (ALBUQUERQUE et al., 2008).
Durante as entrevistas, foram registrados dados
demograficos dos entrevistados, como nome, idade,
profissdo, escolaridade e estado civil, além de informacdes
sobre o uso de plantas medicinais e medicamentos. Para
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complementar as informagdes extraidas apds as visitas
domiciliares, uma busca na literatura foi utilizada para
adicionar informacgdes técnicas sobre as plantas e
medicamentos nas tabelas apresentadas.

As informacOes coletadas foram langadas em
digitacdo dupla em planilhas do Microsoft Excel 2018.
Apos o agrupamento das informacdes, os dados foram
importados para o0 programa estatistico JAMOVI 2.0,
aplicando analise descritiva.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma andlise do perfil da populacdo
estudada revelou que dentre os 25 entrevistados, 84%
eram do sexo feminino. Do total, 72% estdo na faixa etaria
entre 20 e 50 anos e 20% entre 51 e 75 anos. Quanto a
escolaridade, 32% possuem o ensino fundamental
incompleto e 44% possuem o ensino fundamental
completo como caracterizado pela figura 1.

Figura 1. Caracterizacdo demogréafica da populacdo estuda do municipio de Juazeiro do Norte, Ceard. 01: Dados
referentes ao género da populacéo estudada; 02: Dados referentes a idade da populacéo estudada; 03: Dados referentes

a escolaridade da populagéo estudada.
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naturais como terapias alternativas aos medicamentos.
Nesse sentido, 60% dos entrevistados acreditavam que a
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utilizacdo de produtos naturais ndo oferece risco a satde e
16% tinham o habito de utiliz&-los junto com terapias
medicamentosas. A pesquisa também revelou que 72%
dos entrevistados consideravam 0 acesso aos servicos de
salde publica dificil (Figura 2). Nesse sentido, apenas uma
das comunidades tinha disponibilidade mensal de clinicos
gerais e dentistas, e ainda assim, ndo conseguia atender a
demanda de toda a comunidade.

Embora muitas espécies utilizadas na medicina
popular ndo possuam comprovagdo cientifica, elas
representam a uUnica alternativa vidvel para o tratamento
de doengcas ou manutencdo da salde de muitas

=Y/Se
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comunidades, devido a falta de acesso a medicamentos ou
a um servico de saude publica eficiente (OLIVEIRA,;
ARAUJO, 2009).

Os dados obtidos nas entrevistas revelaram uma
diversidade = de plantas  medicinais  utilizadas
empiricamente. Ao todo, foram citadas 13 espécies de 9
familias diferentes, dentre as quais as mais representativas
sdo Lamiaceae (3), Fabaceae (2) e Anacardiaceae (2)
como demonstrado na tabela 1. Dentre as espécies, as mais
citadas foram Cymbopogon citratus (Poaceae), Ruta
graveolens  (Rutaceae), Plectranthus  barbatus
(Lamiaceae) e Mentha L. (Lamiaceae).

Figura 2. Visdo dos entrevistados acerca do uso de plantas medicinais, medicamentos e acesso a servicos de salde.
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Fonte: Elabora pelos autores.
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Tabela 1. Plantas medicinais utilizadas pela populacdo de comunidades rurais em Juazeiro do Norte.

Planta Medicinal

(Nome popular/ Nome cientifico) Familia Uso Terapéutico
Jatoba / Hymenaea courbaril Fabaceae Gripe
Alecrim / Rosmarinus officinalis Lamiaceae Febre e Problemas Cardiacos
Espinho de cigano / Acanthospermum hispidum Asteraceae Gripe
Malva L. .
Malva do Reino Malvaceae Gripe, Tosse
Anadenthera colubrina .
. Fabaceae Gripe
Angico
Plectranthus barbatus . -
. Lamiaceae Dores abdominais
Boldo de Jardim
Mentha sp. . Gripe, Febre, Dor de cabega, Problemas
x Lamiaceae :
Horteld Cardiacos
Cymbopo_gon citratus Poaceae Febre, Ansiedade
Campim Santo
Anacardium occidentale . x
A Anacardiaceae Inflamagéo
Cajueiro
Ruta graveolens Rutaceae Febre
Arruda
Myracrodruon urundeuva Anacardiaceae Inflamacéo

Aroeira

Eucalyptus globulus
Eucalipto

Pimpinella anisum
Erva Doce

Myrtaceae Febre, Falta de Apetite

Apiaceae Hipertensdo Arterial

Fonte: Elaborada pelos autores.

Diversas espécies citadas no presente estudo ja
foram referidas como medicinais, como, por exemplo,
Cymbopogon citratus, Myracrodruon urundeuva, Ruta
graveolens e Eucalyptus globulus, além de ja estarem
sendo estudadas para elucidar suas propriedades bioativas
(FRANCISCO et al., 2013; GIRALDI; HANAZAKI,
2010). Dentre as espécies nativas, a aroeira
(Myracrodruon urundeuva) esta incluida na lista oficial de
espécies ameagadas de extingdo, na categoria vulneravel

do IBAMA (NUNES et al., 2008).

De acordo com o depoimento dos entrevistados,
as partes utilizadas com maior frequéncia séo as folhas,
embora as cascas e as raizes também tenham sido
mencionados nas preparacfes caseiras. Dentre as formas
de utilizacdo, destacam-se a preparacéo de chas das folhas
e das cascas, lambedores, pastas para uso tépico e
inalacdo. Além disso, essas preparagdes caseiras muitas
vezes utilizam a associacdo de diversas espécies de
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plantas. Esses dados foram coletados a partir do relato oral
dos entrevistados e corroboram o estudo de OLIVEIRA;
BARROS NETO (2010) sobre o uso de plantas medicinais
no semiérido piauiense, que possui vegetagcdo semelhante
e diversas espécies em comum.

Com relacdo aos medicamentos encontrados na
tabela 2, os entrevistados mencionaram que os utilizavam
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comumente isoladamente ou em associacdo com 0S
fitoterapicos. As principais classes farmacoldgicas séo:
anti-inflamatérios ndo esteroides, anti-hipertensivos,
antibioticos, antidepressivos e ansioliticos. Uma consulta
na literatura foi utilizada para descrever 0 mecanismo de
acdo dos principais medicamentos citados na pesquisa,
conforme mostrado no Quadro 1.

Tabela 2. Medicamentos utilizados pela populagdo em comunidades rurais de Juazeiro do Norte.

Classe Terapéutica

Medicamento Utilizado

Antidiabético
Hipercolesterolemia
Hipertensdo Arterial

Diurético
Antibiético
Antidepressivo
Analgesico
Antiinflamatdrio

Corticoides
Antiepilético
Broncodilatador
Ansiolitico
Gastroprotetor
Antiemético

Metformina
Sinvastatina

Olmesartan, Propanolol, Ramipril, Selozok, Captopril

Hidroclorotiazida
Amoxicilina, Cefalexina
Amitriptilina, Alenthus

Lisador, Dipirona, Paracetamol, Prebictal, 1buprofeno
Diclofenaco, Meloxicam, Nimesulida, Ibuprofeno, Acido Acetilsalicilico,

*Cefalexina
Predsim, Betametasona
Carbamazepina
Salbutamol
Alprazolam, Sintocalmy
Omeprazol
Dramin

*Medicamentos utilizados de forma incorreta
Fonte: Elaborada pelos autores do estudo.

A Organizagdo Mundial da Sadude (OMS)
preconiza que a utilizacdo de medicamentos deve ser feita
de forma racional, sob prescricdo médica, no periodo e
doses adequadas, conforme diagnostico clinico dos
pacientes. No Brasil, no entanto, ha inimeros indicios de

intoxicagOes provocadas por automedicagdo, quadro que
se justifica muitas vezes pela falta de acesso a saude
publica, facilidades para a realizagdo da compra sem
prescrigéo e falta de informagdo adequada (ARRAIS et al.,
2016; NAVES et al., 2010).

Quadro 1. Medicamentos utilizados pela populagéo e seu respectivo mecanismo de acéo.

Medicamentos Mecanismo de acio do principio ativo

Metformina Reduz a produgdo de glicose com menor acdo sensibilizadora da agdo da insulina.
Inibe a redutase da 3-hidroxi-3-metilglutaril coenzima A (HMGCoA), conduzindo a

Sinvastatina diminui¢do dos niveis intra-hepatocitérios de colesterol e ao aumento do numero de
receptores das LDL.
Sdo inibidores da enzima conversora de Angiotensina (ECA). Impedem a conversdo de

Captopril e Ramipril angiotensina | em angiotensina 1, que € um vasoconstritor potente, atenuando assim seus

efeitos.

Olmesartana Atua como antagonista do receptor AT1 e impede os efeitos vasoconstritores (entre outros)
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da angiotensina II, bloqueando seletivamente sua ligagdo ao receptor AT1 no musculo liso
vascular.

Sé&o antagonistas de receptores a ou § adrenérgicos, causando diminuigdo do débito cardiaco,
efeitos centrais, readaptacdo dos barorreceptores, diminuicdo da liberacdo de renina e
inibicdo simpética periférica.

Propranolol e Selozok®
(metoprolol)

E um diurético tiazidico (blogueador do transportador de Na* e CI) cujo efeito primario

Hidroclorotiazida - o ~ 1 , . .
consiste em diminuir a reabsor¢do de sédio pelos tubulos renais, causando natriurese.

Inibe a formacdo de ligacdo cruzada entre cadeias de peptideoglicano, impedindo a formacéo

Amoxicilina e Cefalexina .
correta da parede celular bacteriana.

Blogueia as recapturas de monoaminas, principalmente norepinefrina (NE) e serotonina (5-

Amitriptilina HT), em menor proporcao dopamina (DA).

Sdo inibidores seletivos da recaptacédo de serotonina e noradrenalina (ISRSNSs), e apresentam

Alenthus XR® (venlafaxina) fraca atividade como inibidores da recaptacdo de dopamina.

Atuam através da inibicdo da ciclooxigenase (COX), bloqueando a conversdo do &cido
araquiddnico em prostanoides, especialmente as prostaglandinas envolvidos no processo
inflamatério e na sensibilizacdo dolorosa central e periférica. *A dipirona possui outros
mecanismos anti-inflamatérios e analgésicos.

*Dipirona, Paracetamol, Lisador®,
Ibuprofeno, Meloxicam,
Nimesulida e Acido acetilsalicilico

A pregabalina reduz a liberagdo na medula espinhal de neurotransmissores pré-nociceptivos
dependentes de célcio, possivelmente, pela interrupgdo do trafico de calcio e/ou através da
reducdo da corrente de calcio para o interior da célula.

Prebictal® (pregabalina)

Séo glicocorticoides. Promovem a ativacdo e supressdo de diferentes genes de citocinas.

PREDSIM® (prednisolona) e Enzimas envolvidas em mecanismos inflamatérios (como a COX-2) e de moléculas de

betametasona x
adesdo.
Atuam blogueando os canais de sddio ou calcio de alta voltagem no sistema nervoso central
Carbamazepina reduzindo a ativagdo neuronal excessiva caracteristica das desordens de condugdo elétrica
como a epilepsia.
E um, broncodilatador agonista do receptor f2-adrenérgico (RB2A) acoplado a proteina Gs.
Salbutamol Aumenta os niveis de AMPc, um mensageiro que que promove a fosforilagdo de um grande

ntmero de proteinas alvo, relaxando o musculo liso Peribrénquico.

Alprazolam é um benzodiazepinico e como tal, atua como ativador alostérico seletivo do
receptor GABAA, aumentando as a¢bes do acido aminobutirico (GABA), principal inibidor
do sistema nervoso central. A Passiflora é um fitoterpico com a¢des ansioliticas.

Alprazolam e Sintocalmy®
(Passiflora incarnata)

Atua inibindo a bomba de prétons (H+, K+ATPase) levando a uma supressdo da secrecdo

Omeprazol géstrica.

Antihistaminico de acdo central que age bloqueardo os impulsos nervosos no centro emético.
Dramin® (dimenidrinato)

Fonte: Quadro adaptado do estudo de realizado por BRUNTON et al., 2018.

A grande maioria dos medicamentos citados na inflamagfes e dor, respectivamente, sem prescricdo. A

pesquisa € indicada para o tratamento de doengas cronicas
e deveria ser utilizada sob prescricdo médica. A cefalexina
e o ibuprofeno foram mencionados por alguns

entrevistados como sendo usados para o tratamento de
2131

cefalexina € um antibiético vendido sob prescricdo
médica. Neste sentido, o uso abusivo de antibidticos ndo
prescritos acarreta tanto na ineficacia da terapia quanto
favorece o desenvolvimento de resisténcia bacteriana.




interfaces

V.11, N. 2 (2023) | ISSN 2317-434X

Além disso, a cefalexina pode provocar reagdes adversas,
tais como urticaria, angioedema, rinite, broncoespasmo,
anafilaxia e distarbios gastrointestinais. Além disso, 0 uso
de doses elevadas em criancas pode provocar nauseas,
vomitos, dor epigéstrica e diarreia (ALMEIDA et al.,

2015; MENEZES; CORDEIRO; MELO, 2014;
PAGANOTTI et al., 2013; DONATIEN GONZALEZ et
al., 2019).

O ibuprofeno é um anti-inflamatério de féacil
acesso, que costuma ser utilizado de forma indiscriminada
pela populacéo. No entanto, € importante salientar que, por
se tratar de um inibidor ndo seletivo das ciclooxigenases
(Cox-1 e Cox-2), seu uso inadequado pode causar
toxicidade gastrointestinal e outras complicagfes, como
distarbios hepaticos, renais, esplénicos, entre outras. Tais
reacbes podem ocorrer também no uso pediatrico,
causando danos no trato gastrointestinal, além de
promover alteracfes de pele e distarbios renais e
plaquetérios (NUNES et al., 2006).
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CONSIDERAGOES FINAIS

As informagdes apresentadas no presente estudo
indicam que os individuos destas duas comunidades rurais
do municipio de Juazeiro do Norte mantém um uso
expressivo de plantas para fins terapéuticos, empregando
diferentes métodos para a sua preparagdo. Os resultados
alcancados demonstram a amplitude do conhecimento
popular, acerca das propriedades terapéuticas de cada
planta medicinal, mesmo que o conhecimento ainda seja
empiricamente transmitido pelas geracdes, representando
0 saber popular local.

No entanto, hd um preocupante déficit no
conhecimento acerca do uso racional de medicamentos, 0s
quais sdo adquiridos muitas vezes sem prescri¢cdo médica
0 que revela a deficiéncia no conhecimento sobre as boas
praticas de satde, bem como escassez de acesso a Servigos
de saude e falhas na distribuicio e controle de
medicamentos.

Neste contexto, as a¢Oes de educagdo em salde
assumem um papel fundamental na luta por mudancgas em
comportamentos e praticas que possam ser efetivadas e
compartilhadas para a melhoria qualidade de vida da
populacdo das comunidades rurais do cariri cearense.
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