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RESUMO

Este artigo tem por objetivo analisar os efeitos do racismo nos processos de salide-doencga-cuidado da populagdo negra na terceira
idade. Trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) delineada a partir dos periddicos brasileiros indexados na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) nos ultimos dez anos (2011-2021). A pesquisa aconteceu entre agosto e novembro de 2022 seguindo o
protocolo PRISMA, indicado para a realizagdo de pesquisa cientifica do tipo RSL. O material encontrado aponta para uma
predominante convergéncia acerca das notaveis desvantagens que o idoso negro enfrenta em relagdo ao branco nos mais diversos
contextos de vida, sobretudo no que diz respeito ao acesso aos servigos de salde. Apesar disso, se percebe que ha, nas producgdes
analisadas, uma invisibilidade do fator geracional, o que denota uma politica de morte sobre essa populagdo. Pretende-se, com a
problematizagdo de tal questdo, contribuir para construgdo de um campo de saude publica mais implicada com o combate as
desigualdades sociais e com o cuidado integral dessa populagdo, especialmente no que tange a saide mental.

Palavras-chave: Populagdo negra; Envelhecimento; Desigualdades Raciais; Politicas Publicas.
ABSTRACT

This article aims to analyze the effects of racism on the health-disease-care processes of the black population in old age. This is a
systematic literature review (SLR) based on Brazilian journals indexed in the Virtual Health Library (VHL) over the last ten years
(2011-2021). The research took place between August and November 2022 following the PRISMA protocol, indicated for carrying
out RSL-type scientific research. The material found points to a predominant convergence about the notable disadvantages that
the black elderly face in relation to the white in the most diverse contexts of life, especially with regard to access to health services.
Despite this, it is clear that there is, in the analyzed productions, an invisibility of the generational factor, which denotes a death
policy on this population. It is intended, with the problematization of this issue, to contribute to the construction of a field of public
health that is more involved with the fight against social inequalities and with the integral care of this population, especially with
regard to mental health.

Keywords: Black population; Aging; Racial Inequalities; Public policy.
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INTRODUCAO

Este estudo teve por objetivo analisar os efeitos do
racismo nos processos de salde-doenca-cuidado da
populacdo negra na terceira idade, haja vista que o0s
fendbmenos do envelhecimento populacional e da
predominancia da raca negra na sociedade brasileira tém
se tornado pautas relevantes na atualidade.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019), o envelhecimento da populacéo
brasileira é uma realidade que vem se mantendo nos
altimos anos em razdo de uma série de fatores. Para
Rabelo et al. (2018), dentre os avangos que mais
contribuem para £ssas modificagdes estdo,
principalmente, a melhoria do acesso aos servigos de
salde, o saneamento basico e a ascensdo da tecnologia que
tém facilitado em muitos aspectos a vida cotidiana da
sociedade como um todo. Concomitante a esse cenario, 0
namero de pessoas que se autodeclaram pretas ou pardas
tem crescido significativamente e ja é maior que o nimero
de pessoas brancas, o que implica dizer que, atualmente,
mais da metade da populacdo brasileira é autodeclarada
negra (IBGE, 2019).

No que se refere & definicdo do racismo, a
literatura traz maltiplas perspectivas, o que se da devido a
complexidade de fatores envolvidos na temaética. Para
Almeida (2019, p. 22) o racismo é sempre estrutural, 0 que
0 torna parte de uma estratégia social, politica e
econdmica, logo, por defini¢do, “o racismo é uma forma
sistemética de discriminagdo que tem a raga como
fundamento”. De acordo com Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2017, p. 10), o racismo: “Trata-se de uma
estratégia de dominagdo que estrutura a nagao e cada um
de nds e é pautada na presuncdo de que existem racas
superiores e inferiores”. Assim, um dos principais efeitos
da pratica racista é o alargamento da desigualdade social
e, por conseguinte, a colocacao da populacdo negraem um
lugar de vulnerabilidade. Para Rabelo et al. (2018), apesar
de ser um problema atual, o racismo é fruto de um
processo de construcdo histérica que surgiu junto com a
concepcdo de humanidade e que foi fortalecido a partir da
distingdo de racas. Por isso, sustentamos aqui que a raca €,
sobretudo, um problema colonial.

Dentre as tantas lacunas que separam essas
camadas sociais, 0 acesso aos servicos de salde é, sem
davidas, um dos aspectos mais relevantes. Nestes termos,
a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em 1948, define
salide como o estado de mais completo bem-estar fisico,

! Resultado da dominagéo territorial, econémica e cultural de
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mental e social e ndo somente a auséncia de afeccdes e
enfermidades. Partindo desse pressuposto, a Constituicdo
Federal (CF, 1988) passa a considerar o servico de salde
no Brasil como um servigo de carater pablico e universal
com o intuito de reduzir o risco de doencas, bem como de
oferecer medidas de promog&o, prevencao e recuperacdo
em salde. Representando um marco no setor da salde
brasileira, a partir de sua promulgacéo foi definida nédo s6
a universalidade do direito a salde, mas também se
reconheceu a luta por esse direito que, mais tarde, resultou
na instituicio do Sistema Unico de Salde (SUS) através
da Lei 8.080/90, também conhecida por Lei Organica da
Saude.

No que diz respeito & populagdo idosa, 0 SUS
assegurou, através da Lei n® 10.741/03, que regulamentou
o Estatuto do ldoso, a atencdo integral a saide do idoso,
ao prevé, em seu Art. 15: “o acesso universal e igualitario,
em conjunto articulado e continuo 12 das ages e servigos,
para a prevencdo, promocao, protecdo e recuperacdo da
salde, incluindo a atencéo especial as doengas que afetam
preferencialmente os idosos” (p. 12, 2013).

Embora ndo se possa negar a efetividade das
melhorias no servico de satde publica possibilitadas pelo
SUS, tais como: acesso gratuito a medicamentos de alto
custo, vacinagdo, acBes da vigilancia sanitaria, entre
outros, a obtencdo desses direitos ainda é desigual em
nosso pais quando atrelamos a ele o determinante social
do racismo. De acordo com Pesquisa Nacional de Salde
(PNS, 2013), 37,8% da populagdo adulta preta ou parda
avaliou sua satde como regular, ruim ou muito ruim,
enquanto apenas 29,7% da populacdo branca disse se
enguadrar nesses quesitos. Outro destaque apontado pela
PNS é o fato de que 78,8% das pessoas de cor ou raga preta
ou parda ndo possuem plano de saude.

Considerando essa realidade, um estudo realizado
pela Faculdade de Saude Publica concluiu que, na cidade
de S&o Paulo, os idosos negros enfrentam uma expressiva
desvantagem em relagdo aos idosos brancos no que diz
respeito ao acesso aos servicos de saide (MOURA, 2021).
Tais circunstancias evidenciam que a populacdo negra esta
sujeita a maior exposicdo aos riscos e ao processo de
adoecimento. Sobre esse ultimo fenémeno, Helman (1994,
p. 104) afirma que: “A defini¢do de doenca ndo inclui
somente a experiéncia pessoal do problema de saude, mas
também o significado que o individuo confere a ela”.

Nesse sentido, € imprescindivel compreendermos
que existe, no processo de adoecimento, uma estreita
relacdo entre 0 racismo e 0S impasses de acesso aos

uma nacao sobre outra.
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servicos de salde que permeiam o envelhecimento da
populacdo negra. Entender esse cenério e a tamanha
relevancia dessa tematica nos dias atuais nos permite, além
de ampliar a tdo necessaria discussdo em torno da
gualidade de vida desse grupo social, contribuir para o
delineamento de politicas publicas e, ainda, para se pensar
a construcdo de uma clinica do cuidado comprometida
com tais questdes. Ademais, € preciso considerar que as
iniquidades presentes nesse ponto vdo em direcdo
contréaria as conquistas institucionais possibilitadas pela
luta insistente de movimentos sociais, como é o caso da
Politica Nacional de Salde Integral da Populagcdo Negra
(PNSIPN) que visa a minimizagdo da exclusdo social,
reafirmando assim o principio da universalidade do SUS
(MS, 2013).

O presente trabalho direciona seus esforcos para
se debrucar sobre o que a ciéncia apresenta, uma vez que
ela exerce impacto direto sobre a intervencédo do psicologo
enquanto profissional da satide mental, coletiva e publica.
A esse respeito, conforme levantamento feito por Gouveia
e Zanello (2018), além de serem poucas e recentes as
producdes cientificas que pautam a relacdo entre racismo
e salde mental, inexistem publicacdes nesse ambito que
discutam as teorias afrocentradas em uma perspectiva de
direitos humanos. As proximas se¢des deste estudo foram
organizadas da seguinte forma: primeiramente, faremos a
apresentacdo da metodologia utilizada; em seguida, serdo
expostos 0s resultados encontrados e, na sequéncia,
traremos a andlise e discussao dos dados obtidos; por fim,
apresentaremos as consideragdes finais acerca do trabalho.

METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como uma
Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) sobre a tematica
das repercussdes do racismo na terceira idade. A RSL é
um tipo de revisdo realizada de forma planejada e
estruturada em etapas que permite o pesquisador analisar
e interpretar criticamente estudos significativos acerca de
uma questdo formulada através da sintese das principais
informacdes, visando a identificacdo de lacunas e, quando
necessario, apresentando novas conclusfes a respeito do
fendmeno estudado (BRIZOLA e FANTIN, 2016). Desse
modo, buscou-se responder o problema de pesquisa desta

2 O descritor “satide” utilizado engloba os campos “doenca-
cuidado”. Optou-se pela definicdo de um Unico descritor a fim
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revisdo, acerca dos efeitos do racismo no processo de
salide-doenga-cuidado da populacdo negra na terceira
idade, a partir da producdo cientifica brasileira publicada
em periddicos indexados nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude - BVS. A escolha pela plataforma se deu
pelo numero representativo de periddicos brasileiros com
textos completos e de acesso gratuito.

O trabalho se delineou a partir da declaracdo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), que se trata de um checklist
constituido de 27 passos essenciais para a comunicagao
transparente de uma revisdo sistematica. O estudo foi
realizado obedecendo as seguintes etapas: delimitagdo do
tema a partir da definicdo da pergunta de partida; busca de
dados; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao;
verificacdo dos achados a partir da aplicacdo dos critérios
estabelecidos; analise dos artigos considerados relevantes;
exposicao das considerages finais. A pesquisa aconteceu
entre 0s meses de agosto e novembro de 2022. Os
descritores utilizados foram verificados pelo DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), sendo eles: racismo,
salde2 e idoso.

Apb6s o processo inicial de busca, a fim de
selecionar os trabalhos que seriam incluidos no estudo, foi
realizada uma anéalise dos titulos e resumos levando em
consideracdo 0s seguintes critérios: a) producdes
cientificas no idioma portugués; b) publicadas nos ultimos
10 anos (2011-2021); c) que tratassem da relacdo entre o
racismo e o0s processos de salde-doenca-cuidado na
terceira idade; d) que evidenciassem discussdes a respeito
dos cuidados e praticas em saude voltada a pessoa idosa e
negra. Ademais, foram estabelecidos como critérios de
exclusdo: 1) trabalhos cujo estudo seja anterior ao ano de
2011; I) idioma diferente do portugués; IlI)
indisponibilidade do texto na integra; IV) literaturas que
ndo sejam artigos cientificos; V) artigo duplicado; VI)
trabalhos que embora apontem a letalidade do racismo ndo
facam referéncia a populacéo negra na terceira idade; VII)
textos que ndo respondam ao objeto do estudo. Ao final da
avaliacdo de titulos e resumos, os artigos pré-selecionados
pelos critérios de inclusdo foram submetidos a leitura
integral e, simultaneamente, a aplicacdo dos critérios de
exclusdo.

de que a busca retornasse maior nimero de estudos.
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RESULTADOS

Para fundamentagdo deste estudo foram
identificados, entre os anos de 2011 a 2021, 57 artigos
dentre os quais foram selecionados como objeto de
analise, a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo ja

Revisao de
Literatura

mencionados anteriormente, um total de 8 artigos,
conforme mostra a Figura 1. Os artigos incluidos foram
detalhados através da identificacdo do titulo, autores, ano
de publicacéo e periddicos, como é possivel verificar na
Tabela 1. J& na Tabela 2, apresentamos a classificagcdo
temaética dos artigos selecionados.

Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos

PRISMA 2020 Fluxograma para novas revisdes sistematicas que incluam buscas em bases de dados, protocolos e outras fontes
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Tabela 1. Identificacdo dos artigos selecionados

Ordem Titulo do artigo Autor(es) Ano Periddico
Indicadores de monitoramento e avaliacdo da implementagdo da Politica . . .
1 Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra Batista et al. 2020 Salide e Sociedade
Tendéncia e desigualdade na completude da informagdo sobre raca/cor Romero. Maia Cadernos de Sadde
2 dos 6bitos de idosos no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade no & ML’JZ ' 2019 Plblica
Brasil, entre 2000 e 2015. Y
Concepcdes e préaticas de educagdo e saude da populagdo negra: uma Rizzo &
3 o - . L 2019 RECIIS
reviséo integrativa da literatura brasileira Fonseca
4 Percepgdo acerca do envelhecimento saudavel e das questdes raciais Andrade et al. 2019 REV'SSFd;EEQ;ﬁ:gagem
5 Saude da Populagdo Negra: como nascem, vivem e morrem 0s Matos & 2018 Ggg;g}ﬁfg:ﬁ!:gﬁ i(;ee
individuos pretos e pardos em Floriandpolis (SC) Tourinho .
Comunidade
6 Iniquidades raciais e envelhecimento: analise da coorte 2010 do Estudo Silva et al 2018 Revista Brasileira de
Saude, Bem-Estar e Envelhecimento (SABE) ' Epidemiologia
. . . Batista & Cadernos de Saude
7 Enfrentando o racismo nos servicos de salde. Barros 2017 Plblica
8 Censo pswossoc!al dos moradores em hospitais psiquiatricos do estado Barros et al. 2014 Saide e Sociedade
de S&o Paulo: um olhar sob a perspectiva racial
Tabela 2. Classifica¢do dos artigos por temética
Estudo Objetivo do estudo Area de conhecimento
1 Apresentar a metodologia de construcdo de um painel de indicadores utilizados para Saude/Questdes étnico-raciais;
monitorar e avaliar a implementagcdo da PNSIPN Metodologia de pesquisa
2 Analisar a tendéncia e a desigualdade na completude da variavel raca/cor dos 6bitos de Satide/Questdes tnico-raciais
idosos no SIM entre 2000-2015
3 Reunir e analisar de que forma as concepgdes e praticas educativas estdo sendo abordadas Saude/Questdes étnico-raciais;
nos estudos relacionados a saiide da populagéo negra no ambito da educacéo em salde. Formacéo/Supervisdo
4 Descrever a experiéncia da convivéncia com idosos com um olhar sobre as questdes raciais e Satde/Questdes étnico-raciais;
de envelhecimento saudavel. Formacéo/Supervisdo
Realizar um diagndstico situacional das condi¢des de satde da populacéo negra no
5 municipio de Floriandpolis, tendo em vista a baixa produc&o cientifica nesta area cientifica a Saude/Questdes étnico-raciais
nivel municipal e estadual.
6 Apresentar uma analise comparativa, numa perspectiva racial, do perfil sociodemogréfico, Saude/Questdes étnico-raciais;
das condicdes de saude e de uso de servicos de satide dos idosos da cidade de S&o Paulo, SP Familia
Apresentar estratégias de enfrentamento, sob uma perspectiva racial, das iniquidades em
7 salde. Satde/Questdes étnico-raciais
8 Verificar o perfil dos moradores dos hospitais psiquiatricos do Estado de Sao Paulo segundo Saiide/Questdes étnico-raciais

raca/cor

O processo de andlise se deu pela categorizagao
dos achados em dois grupos distintos, tomando como
critério de classificacdo as tematicas estudadas, que foram:
estudos sobre a Politica Nacional de Salde Integral da
Populagdo Negra (n = 5); e estudos sobre as estratégias de
enfrentamento do racismo nos servicos de saude,

sobretudo, das préticas de cuidado voltadas a pessoa idosa
(n=3).

Enquanto os estudos do primeiro grupo (Romero,
Maia e Muzy (2019), Batista et al. (2020), Matos e
Tourinho (2018), Silva et al. (2018) e Barros et al. (2014))
se propuseram a discutir aspectos em torno dos avangos e
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também das problematicas envoltas ao acesso da
populacdo negra e idosa aos servicos de satde, os estudos
do segundo grupo (Batista e Barros (2017), Rizzo e
Fonseca (2019) e Andrade et al. (2019)) , por sua vez,
evidenciaram possibilidades de a¢es em salde que visem
tanto a insercdo de ferramentas quanto o aprimoramento
de recursos ja implantados de modo que as melhorias nos
servicos de salde ofertados a populagéo negra possam ser
efetivadas em sua concretude.

Estudos sobre a PNSIPN

Conforme explicitado anteriormente, na maior
parte dos artigos selecionados para o presente estudo, a
Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN) é evidenciada como principal objeto. Isso visto
gue, para além do reconhecimento da problematica do
racismo e seu combate através da promocdo de salde
integral com objetivo de diminuir as desigualdades étnico-
raciais, a politica institui melhoria na qualidade dos
sistemas de informacéo pertencentes aos SUS, sobretudo
no que diz respeito aqueles sobre morbidade e mortalidade
da populagdo negra (ROMERO, MAIA & MUZY, 2019).

Dentre seus principais apontamentos, Batista et al.
(2020) destacam a necessidade de se monitorar e avaliar,
por meio da constru¢do de um painel de indicadores, a
implementacdo da PNSIPN, ja que, para eles: “A
elaboracéo de painel de indicadores pode vir a ser uma das
estratégias para avaliar politicas que se propdem a
enfrentar o racismo” (p. 15). Assim, concluem que a
viabilidade de utilizacdo da ferramenta ndo sé é possivel,
como também necesséria ao desenvolvimento de novas
politicas publicas e ao aprimoramento de acOes
estratégicas em saude da populacdo negra.

Em meio aos indicadores de saude definidos pelo
estudo supracitado, encontram-se os de morbidade e
mortalidade segundo sexo, faixa etaria e raca/cor. A
consideracdo de tais aspectos nos sistemas de informacéo
em saude, embora ainda negligenciados, é indispensavel
para a mensuragdo da qualidade nos servigos ofertados a
populagdo que vem se tornando predominante na
sociedade brasileira: negros e idosos. Conforme observam
Romero, Maia e Muzy (2019), o Sistema de Informagéo
Sobre Mortalidade (SIM) se constitui como um importante
recurso nesse sentido. Isso porque, segundo 0s autores:
“No que tange a populacdo idosa, os estudos sobre a
qualidade da varidvel raca/cor no SIM s&o raros. Os
poucos artigos produzidos apenas consideram a
mortalidade por causas especificas e ndo tém

representatividade nacional.” (p.3). Nao obstante, os
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diferenciais raciais ante a morte sdo essenciais na
promocao e prevencao de agravos a saude (Romero, Maia,
Muzy, 2019).

Sobre o indicador de mortalidade, Matos e
Tourinho (2018), chamam atencdo para as discrepancias
entre as causas de morte da populacdo negra em relacdo a
branca no municipio de Floriandpolis/SC. Entre 2010 e
2016, enquanto brancos morreram mais de infarto,
acidente vascular encefalico e cancer, os pretos estavam
sujeitos a morte por AIDS, homicidio e causas perinatais.
Em relacdo aos sistemas de informagdo em salde, o artigo
cita a recente introducdo do quesito raga/cor, 0 que o torna
ausente em importantes sistemas dessa natureza, como € o
caso do Sistema de Informacao de Atengdo Bésica (SIAB).

Para Silva et al. (2018), a inclus&o do quesito cor
nos sistemas de informagdo ja tem denunciado as
desigualdades enfrentadas pelas populagdes mais
vulneraveis. Entre os principais resultados, o estudo sobre
a cidade de S&o Paulo/SP trouxe a prevaléncia de doencas
como hipertensdo, diabetes e derrame, sendo estas,
também, as maiores causas de mortalidade de negros no
Brasil. Além disso, apontou para uma maior prevaléncia
de doengas mentais em negros e maior vulnerabilidade
econdmica. Consoante ao autor, Barros et al. (2014, p.
1239), apontam que as condic¢des de escolaridade, salario,
residéncia e acesso aos direitos “condicionam a forma de
viver, adoecer e morrer de grupos de pessoas”.

Estudos sobre as estratégias de enfrentamento do
racismo

Seguindo a linha de raciocinio dos autores
anteriormente citados, Batista e Barros (2017) consideram
a introducdo do quesito raga/cor nos sistemas de
informagéo de morbidade e mortalidade como um grande
avanco, visto que isso tem possibilitado o acesso a dados
epidemioldgicos que, por sua vez, tém evidenciado as
iniquidades raciais nos diversos contextos de vida da
populagdo negra. Outro ponto em comum com os estudos
apresentados diz respeito & necessidade e importancia de
implementacdo da PNSIPN. O que diferencia e,
consequentemente, classifica esse estudo em uma
categoria distinta dos demais €, sem duvidas, sua
perspectiva de utilizacdo da politica enquanto estratégia de
enfrentamento do racismo e desigualdades nas instituicoes
e servigos do SUS, uma vez que se apresentam crescentes
os indices de morbimortalidade da populagdo negra,
inclusive por causas evitdveis, o que denuncia a
diferenciagdo do cuidado.

Sobre as concepgdes de cuidado, Rizzo e Fonseca
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(2019), se propuseram a analisar de que forma as préaticas
educativas estdo sendo abordadas nos estudos
relacionados a salde da populacdo negra no ambito da
educacdo em salde. Nesse sentido, dentre os achados da
pesquisa, destaca-se o problema do modelo de educagéo
baseado no ideal eugenista, construido sob o falso
pressuposto de que negros possuem mais resisténcia fisica
e imunoldgica do que os brancos, o que contribui tanto
para a diferenciacdo de estratégias do cuidado quanto para
a producéo de um racismo bioldgico.

No estudo de Andrade et al. (2019), as préaticas de
cuidado e atividades educativas embasadas pelo objetivo
de promover o envelhecimento saudavel conforme garante
a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, se
constituem, principalmente, no resgate de questdes que
perpassam a vida, mas que podem ser colocadas em
segundo plano durante o processo de envelhecimento em
virtude do contexto de vulnerabilidade. As atividades
desenvolvidas buscaram contemplar a inclusdo da
abordagem de importantes eixos tematicos inerentes a
terceira idade, como: o surgimento de doencas em virtude
do envelhecimento, a importancia da atividade fisica,
alimentagdo, autocuidado, autoestima e sexualidade.
Embora a formacgdo do grupo tenha se dado pelo fator
comum de idade, foi dada maior énfase ao aspecto
cor/raga, uma vez que o estudo se propunha a descrever a
experiéncia da vivéncia com idosos a partir da
consideracdo de questbes raciais e envelhecimento
saudavel.

DISCUSSAO
O lugar da velhice na PNSIPN

No que tange a saude da populacdo negra no
Brasil de modo geral, os estudos indicam que, mesmo
enquanto um direito assegurado pela Politica Nacional de
Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN), instaurada
pelo Ministério da Salde em 2009 como resposta as
reivindicacbes do Movimento Social Negro aliado ao
Movimento pela Reforma Sanitéria, os servicos de saude
ainda sdo precarios, 0 que € devido, em grande parte, a
insisténcia do racismo na cultura brasileira (MS, 2013).

Para Batista et al. (2020), no entanto, a PNSIPN,
que “[...] tem como marca o reconhecimento do racismo,
das desigualdades raciais e do racismo institucional como
determinantes sociais de satde”, possui um enorme
potencial enquanto estratégia de enfrentamento do
problema dentro do SUS, desde que seja devidamente
avaliada e monitorada de forma continuada. Batista e
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Barros (2017), embora defendam a potencialidade da
politica no sentido de combate das iniquidades raciais,
mostram que “dentre 0s 5.561 municipios, somente 32
responderam/relataram ter essa politica [PNSIPN]
implantada” (p.2). Diante disso, a evidéncia da
insuficiéncia de politicas publicas ante as questdes raciais
é incontestavel e se confirma, por exemplo, a ndo inclusdo
do racismo enquanto uma categoria relevante na
elaboracdo de legislagcbes que embasam tais politicas
atualmente (ILKA, 2018).

No tocante a satde da terceira idade e seu lugar na
PNSIPN, nota-se, nas discussfes propostas pelos estudos,
uma invisibilidade do fator geracional, o que significa
dizer que opera sobre o0 idoso negro uma politica de morte,
exatamente o que constatam Romero, Maia e Muzy (2019)
ao mencionar a necessidade de se estudar as desigualdades
na mortalidade no processo de envelhecimento. Embora
esse resultado seja nitidamente percebido na sociedade
brasileira, onde a populacio é  formada
predominantemente por pardos e negros (IBGE, 2019), o
racismo ainda acontece de forma mascarada e, com base
na falsa ideia de democracia racial, é considerado por
muitos como inexistente no pais.

Para Gonzales (1984, p. 224): “o racismo se
constitui como a sintomatica que caracteriza a neurose
cultural brasileira”. De forma critica, ela pontua o
preconceito, a discriminagdo, negligéncias e violéncias
cometidas cotidianamente contra 0 negro sob o respaldo
do imaginério social de que esse tratamento é merecido
devido as caracteristicas como irresponsabilidade e
incapacidade intelectual que supostamente lhes sdo
intrinsecas.

Assim, depreende-se, a partir da literatura
analisada, que esses constructos equivocados sobre a
posicdo do negro na sociedade acabam por fomentar as
praticas racistas ndo s6 no meio social, mas também no
campo institucional, o que resulta, com frequéncia, nas
iniquidades em salde que, por sua vez, se constituem
como a barreira que mais dificulta o acesso da populacéo
negra aos servicos de salde.

O racismo institucional é o que mais evidencia a
falha do Estado para com os negros e diz respeito ao
tratamento desigual da populagdo negra em relacdo a
populagdo branca efetivado por meio da privagdo de
direitos no ambito das instituicBes, sejam elas publicas ou
privadas. Nesse nivel, as praticas racistas podem ser
observadas tanto pela participagdo minoritéria desse grupo
em diversos contextos de natureza institucional, como:
mercado de trabalho, salde, educacao, cultura e religido;
quanto pelo seu expressivo indice de mortalidade e
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superlotacdo do sistema carcerério, por exemplo (CFP,
2017). Em concordancia a esse entendimento, Barros et al.
(2014, p. 1239), acrescentam que “[...] a auséncia de
politicas pablicas pos abolicdo e a restri¢do dos negros na
participacdo politica no Brasil mostram-se como as
expressdes maximas do racismo e da discriminagao”.

No campo da saude, Silva et al. (2018), afirmam
gue as iniquidades sofridas pela populagdo negra em
decorréncia do racismo sofrido ao longo da vida tendem a
repercutir negativamente sobre a salde na fase do
envelhecimento. Para Barros et al. (2014), no entanto, as
mas condi¢des de saide do idoso negro sao apenas um dos
aspectos afetados pelo racismo e devem ser
compreendidas como resultado da combinagdo de uma
série de outros fatores, dentre 0s quais estdo: piores
condigdes de escolaridade, moradia e salario; o que
evidencia, nessa falta de garantia de direitos basicos, a
falha do poder publico para com esse sujeito que, na
maioria das vezes, ndo goza sequer do direito de
envelhecer. Batista e Barros (2017, p.1), complementam
essa ideia ao apontarem que "raga/cor, a classe social,
género e geragdo sdo estruturantes em nossa sociedade,
interferindo nos desfechos da saude, da doenga e morte™.

Hirata (2014) apresenta uma pertinente discussao
baseada na teoria da interseccionalidade, cuja proposta é
pensar a complexidade identitaria e as desigualdades
sociais. Em outras palavras, a interseccionalidade
considera a complexidade da relagdo indissociavel de
guestdes como a raca, género, classe e idade na construcao
da identidade do sujeito e, portanto, pressupde gque uma
mesma pessoa estd sujeita a diversas formas de
subordinacdo na sociedade. Para Akotirene (2019) a
interseccionalidade é vista como um “sistema de opressao
interligado” (p.15) que “[...] pode ajudar a enxergarmos as
opressGes, combaté-las, reconhecendo que algumas
opressdes sdo mais dolorosas” (p.56).

Nesse contexto, pode-se dizer que, dentro de uma
dimensao interseccional, o envelhecimento do negro é
perpassado de inUmeros entraves que atuam na diregdo
oposta a preservacao da vida e do cuidado, o que denota o
privilégio da longevidade enquanto uma exclusividade dos
brancos. Similarmente, Andrade et al. (2019) acrescentam
gue o racismo e a discriminagéo racial vivenciados pelo
idoso se caracterizam ‘“como fatores favoraveis ao
processo de adoecimento presentes nessa etapa de vida e
gue podem influenciar, de forma negativa, o0
envelhecimento saudavel” (p. 282).
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Préaticas de cuidado direcionadas para a populacéo
negra em processo de envelhecimento

Em 1948 a Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), definiu a satde como o estado de mais completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente como
auséncia de doencas. Esse conceito, embora tenha
ganhado repercussdo €, na época, cumprido
provisoriamente o papel de preencher a lacuna sobre a tdo
recente discussdo acerca do tema foi, e continua a ser, alvo
de muitas criticas. Para Segre e Ferraz (1997), o ideal de
bem-estar total dos sujeitos postulado pela OMS ¢ algo
quase que utdpico e, portanto, considerado por eles como
obsoleto. Seguindo por essa linha de pensamento, Filho
(2011, p. 25) afirma:

A salde constitui um objeto complexo,
referenciado por meio de conceitos (pela
linguagem comum e pela filosofia do

conhecimento), apreensivel empiricamente (pelas
ciéncias biologicas e, em particular, pelas ciéncias
clinicas), analisavel (no plano lI6gico, matematico
e probabilistico, pela epidemiologia) e perceptivel
por seus efeitos sobre as condigdes de vida dos
sujeitos (pelas ciéncias sociais e humanas).

Apesar de a discussdo conceitual sobre salde
ainda ser um desafio nos dias atuais, ndo se pode negar 0s
avancos possibilitados pela inovadora ideia de saude da
qual se valeu a OMS, uma vez que, no cenario brasileiro,
foi a partir do reconhecimento da relevancia do tema, que
a salde se instituiu como um direito social. Nesse sentido,
a Constituicdo brasileira passou a considerar o servico de
saude como um servico de carater publico e universal,
conforme prevé o Art. 196: “a satide é um direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes
e servigos para sua promogdo, protecdo e recuperacdo
(BRASIL, 1988).

Analisando a proposta do SUS sob a perspectiva
do principio fundamental da universalidade, observa-se
que, no cenario de satde da populagdo negra, ha muito o
que fazer em termos de garantia de condi¢es para que
esse grupo ndo s6 chegue a fase do envelhecimento, mas
para que possam também usufruir de uma velhice com
qualidade de vida. Os estudos trazidos por Andrade et al.
(2019), ao tematizarem questdes em torno da promogéo do
envelhecimento saudavel, produzem questionamentos
sobre as acles e estratégias de cuidado voltadas a
populagdo negra em situacdo de envelhecimento de modo
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gue se possa viabilizar a construgdo de uma agenda do
SUS verdadeiramente eficaz.

Conforme indicam os estudos de Romero, Maia e
Muzy (2019) e Matos e Tourinho (2018), apesar da
inclusdo da variavel raca/cor nos sistemas de informagéo
em saude ser um importante avanco para conhecimento
dos indicadores de morbidade e mortalidade da populagédo
negra e, por conseguinte, um passo importante no estudo
das desigualdades perante a morte, o problema da
incompletude dessas informagfes ainda ¢ um desafio, o
gue denuncia a falta de preparo e, em alguns casos, a
negligéncia dos profissionais de salde com o
preenchimento de dados nos sistema de informag&o. Rizzo
e Fonseca (2019, p.898), acreditam que o problema da
diferenciacdo do cuidado com base na raga/cor tem suas
raizes no processo formativo e educacional ultrapassado
dos profissionais de salde, cujo modelo de ensino se
baseia no ideal eugenista e serviram para “aprofundar a
discriminacdo étnico-racial e afastar a populacdo negra
dos servigos de saude oficiais”.

No que concerne a area da saide mental, por outro
lado, Passos e Moreira (2017), defendem que, nos
movimentos sociais antimanicomiais, muitas tém sido as
iniciativas com intuito de fortalecer estratégias e agdes
antirracistas, dentre elas a discussdo das pautas de
opressao de minorias e desigualdade social, haja vista que
0 racismo se configura como um meio de promocao de
sofrimento psiquico. Segundo Barros et al. (2014), o
racismo tem efeitos psicossociais e pessoas expostas a
essas experiéncias por mais tempo tendem a apresentar
maior risco de desenvolvimento e/ou agravo de problemas
mentais.

Embora haja, neste campo, um reconhecimento da
necessidade do debate e intervencéo a partir das questdes
raciais, os esfor¢os nessa direcdo na esfera social como um
todo ainda sdo minimos. Corroborando essa ideia, Matos
e Tourinho (2018), apresentam em seu estudo que ha, nos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Floriandpolis,
uma maior predominancia de negros, mesmo sendo esta
populacdo proporcionalmente menor do que a branca no
municipio. Contudo, pensar na reestruturacdo de um
sistema de salude comprometido com as pautas de uma
populacdo estigmatizada socialmente, inclusive no meio
institucional, requer um trabalho que envolve, antes de
tudo, uma intervencdo primaria no contexto educacional e
nas formas de se “ensinar saude”. E preciso, pois, uma
movimentagédo conjunta de todas as esferas que compdem
0 sistema de saude brasileiro a fim de que se possa, no
minimo, garantir o direito a vida e qualidade no
envelhecimento.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa se deu pela
necessidade de problematizagcdo da questdo do racismo e
suas implicagdes na vida do idoso negro, uma vez que,
embora haja, no atual cenario social, uma projecdo do
crescimento do envelhecimento populacional, existe ainda
uma invisibilizacdo do fator geracional nas publicacdes
realizadas até o momento. A partir disso, o presente estudo
objetivou analisar os efeitos do racismo nos processos de
salde-doenga-cuidado da populacdo negra na terceira
idade.

Conclui-se, portanto, que o objetivo geral foi
atendido, visto que o trabalho conseguiu identificar que o
racismo, constituido em suas mais diversas manifestacdes,
¢ um fendmeno que, embora tenha suas raizes histéricas
no surgimento do conceito de “raga” e suas praticas
atreladas ao periodo de escravatura de negros, cuja
abolicdo se deu ha mais de cem anos, permanece sendo
uma realidade responsavel pelo alargamento das
desigualdades na  sociedade  brasileira  atual,
principalmente no que tange as condi¢des de saude.

Dessa maneira, a pesquisa partiu da hipotese de
gue o racismo repercute negativamente na vida de idosos
negros gerando desvantagens no aspecto salde. Em
conformidade com o que apresentam as producdes
cientificas selecionadas para compor este estudo, as
iniquidades em salde, especialmente no processo de
envelhecimento, ocupam os primeiros lugares no ranking
dos impactos do racismo que atravessam a vida da
populacdo negra, o que confirma a hip6tese inicial.

Nesse sentido, tendo em vista que a saide no
Brasil é um direito de todos e dever do Estado, infere-se,
diante da problematica aqui enfatizada (que denuncia o
impedimento da garantia desse direito essencial a
manutencdo da vida), que sdo insuficientes as politicas
publicas voltadas ao combate do racismo e que visam a
minimizacdo de seus indmeros impactos para a populacéo
negra.

Nota-se, além disso, que a incipiéncia dos achados
que tratam os efeitos nocivos do racismo levando em
consideracdo o fator geracional, caracterizou a principal
limitacdo do estudo. Recomenda-se, diante disso, que os
préximos estudos aprofundem as buscas a fim de alargar a
contribuicdo a pauta.

Em suma, diante do cenario politico de
embranquecimento  da  populagdo  brasileira e
considerando os efeitos disso na satide mental do sujeito
negro, é imprescindivel que haja uma radicalizacdo dos
estudos e da atuacdo em Psicologia. Para tanto, cabe ao
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psicologo questionar o seu lugar de fala e escuta diante das
demandas da populacgéo negra para que, assim, possamos
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caminhar em direcéo a descolonizacdo® da profisséo.
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