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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar aspectos laborais, de saude e atividade fisica de profissionais de Educacgdo Fisica durante o
periodo de distanciamento social ocasionado pela pandemia de Covid-19. A amostra foi constituida por 65 adultos recrutados por
conveniéncia, por meio de formulario online para obtencdo de dados clinicos e sociodemogréficos. Analises descritivas incluiram
média, desvio-padrdo e percentuais. Os participantes apresentaram reducdo significativa no tempo de atividade fisica entre os
periodos pré e durante a pandemia, além de relatar um aumento no tempo em que permanece sentado. Ocorreram associacoes
significativas do aumento do tempo sentado e elevado comportamento sedentario com sintomas emocionais. Cerca de 40% dos
participantes perderam o vinculo formal de trabalho na pandemia, 75% das academias e 80% dos personal trainers cancelaram
suas atividades presenciais, além de mais de 70% da amostra ter a renda afetada negativamente. Identificou-se que o
distanciamento social em decorréncia da pandemia de Covid-19 causou impactos em aspectos laborais e de saude dos
participantes.

Palavras-chave: Exercicio; Coronavirus; Saude.
ABSTRACT

The aim of this study was to verify work, health and physical activity aspects of Physical Education professionals during the Covid-
19 pandemic. The sample consisted of 65 adults recruited by convenience through online form to obtain clinical and
sociodemographic data. The participants showed a significant reduction in the time of physical activity between the periods before
and during the pandemic and reported an increased sitting time. There were significant associations between increased sitting time
and increased sedentary behavior with emotional symptoms. 40% of participants lost their formal jobs after the start of the
pandemic, 75% of gyms and 80% of personal trainers canceled their face-to-face activities and more than 70% of the participants
reported having their income negatively affected. It was identified that social distancing as a result of the Covid-19 pandemic
caused impacts on labor and health aspects.

Keywords: Exercise; Coronavirus; Health.

3157




interfaces

Artigos
Originais

V.11, N. 4 (2023) | ISSN 2317-434X

INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doenca infectocontagiosa
causada pelo coronavirus Sars-CoV-2, cuja transmissao
ocorre principalmente por goticulas da orofaringe de uma
pessoa contaminada para outra (ISER et al., 2020;
WORLDMETER, 2020). Medidas de prevengdo foram
adotadas para reduzir sua disseminagdo, como
distanciamento social, isolamento de casos e uso de
maéscaras faciais (AQUINO et al., 2020). Essas medidas
de distanciamento social contribuiram para a redugdo da
pratica de atividade fisica, influenciando na saude da
populacdo (PITANGA, 2020) e até em aspectos de
mercado de trabalho da Educacdo Fisica. Com 88,0% dos
vinculos formais de emprego no setor privado e uma
remuneragdo média de R$ 2.243,00 (RCEEFTSB, 2021),
os profissionais da rea podem ser diretamente impactados
por essas medidas restritivas.

A prética regular de atividade fisica pode auxiliar
na manutencgéo da salde e regulacdo da qualidade de vida,
contribuindo com aspectos fisicos e de salide emocional
(FRANCA, et al. 2020). Tais aspectos sdo essenciais para
os proprios profissionais de Educacdo Fisica, seja quanto
a salide ou quanto as suas atividades laborais, uma vez que
a pandemia afetou ndo apenas o modo de vida da
populacdo, mas a forma como muitos enxergam a pratica
de atividade fisica (MALTA et al., 2020).

Assim, 0 objetivo deste trabalho é verificar
aspectos laborais, de saude e atividade fisica de
profissionais de Educagdo Fisica durante o periodo de
distanciamento social ocasionado pela pandemia de
Covid-19. Especificamente, foram analisados 0s
diferentes tipos de atividade fisica praticados, o tempo
para essas atividades, além da exposicdo ao
comportamento sedentdrio e sintomas de ansiedade,
depresséo e estresse. Essa investigacdo torna-se relevante
para entender o comportamento dos profissionais de
Educacdo Fisica e suas caracteristicas de trabalho e de
salde durante o periodo da pandemia.

METODO

Este trabalho é caracterizado como um estudo
transversal e comparativo. E parte integrante de uma
investigacdo sobre aspectos de saude e qualidade de vida
durante a pandemia de Covid-19, submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado de Minas Gerais, conforme parecer 4.131.677.
Todas as exigéncias da Resolucdo 466/2012 do Ministério
da Saude foram respeitadas.

2.1 Amostra, Recrutamento e Critérios de

Elegibilidade

A amostra foi constituida por individuos adultos
brasileiros recrutados por conveniéncia atraves de e-mail,
aplicativos de mensagem instantanea para celular e redes
sociais (técnica snowball). O link da pesquisa foi
disponibilizado aos sujeitos que aceitaram participar do
estudo, constando sua descricdo, objetivos e métodos,
além do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e do préprio instrumento de pesquisa.

A coleta de dados ocorreu entre setembro e
dezembro de 2020. Como critérios de inclusdo, foram
assumidos ter idade >18 anos e ser residente do Brasil.
Foram excluidos o0s sujeitos que ndo realizaram o
preenchimento completo do questionario ou que nao
exerciam atividade profissional regular nos trés meses
anteriores ao inicio da pandemia da Covid-19.

2.2 Instrumentos de Coleta de Dados

O instrumento de pesquisa consistiu em um
formulario online de autoaplicacdo, preenchido em
dispositivo eletrénico (celular, tablet ou computador). Os
instrumentos utilizados foram adaptados para uso no
software Microsoft Forms (Microsoft Inc., Washington
DC, USA). O formulario continha:

1. Ficha de dados econdmicos,
sociodemograficos e clinicos: incluiu questdes acerca da
idade, escolaridade, sexo, saude, habitos culturais e
intelectuais e faixa de renda mensal.

2. Questionario de Covid-19 e Atividade
Fisica: incluiu nove questdes dicotdmicas (sim e ndo) que
tratam sobre sintomas e diagndstico de Covid-19, prética
de atividade fisica, comportamento sedentario (pré e
durante a pandemia) e percepcdo de aumento do tempo
sentado apos inicio da pandemia, além de questdes de
maltipla resposta para indicagdo das atividades fisicas
realizadas nos periodos pré e durante a pandemia.

3. Questionario de Atividade Profissional:
incluiu questdes sobre as atividades laborais dos
profissionais de Educacdo Fisica, adaptacdes da jornada
de trabalho a realidade pandémica e situacdo financeira.

4. Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), versdo curta (MATSUDO et al., 2001):
apresenta questdes relacionadas as atividades realizadas
em uma semana normal, com intensidade vigorosa e
moderada, com duracdo minima de 10 minutos continuos.
Para determinar o nivel de atividade fisica, realiza-se a
soma do tempo de atividade fisica vigorosa (AFV)
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multiplicado por dois com o tempo de atividade fisica
moderada (AFM) (ARMSTRONG; BAUMAN; DAVIES,
2000).  Participantes sdo  classificados  como:
insuficientemente ativo (<150 minutos/semana) e
fisicamente ativo (>150 minutos/semana) (ACSM, 2011).

5. Teste de Depresséo, Ansiedade e Estresse
versdo curta (DASS-21): questionario com 21 perguntas
em escala tipo Likert de quatro pontos, variando de 0 (ndo
se aplicou de maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito ou na
maioria do tempo), que medem a intensidade de
comportamentos e sensagdes relacionados a sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse nos ultimos sete dias
(VIGNOLA; TUCCI, 2014).

2.3 Analise de Dados

Os dados foram analisados por meio do pacote

distribuicdo da normalidade dos dados foi verificada por
meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. Diferengas nas
variaveis escalares foram verificadas com teste de
Wilcoxon ou teste U de Mann-Whitney e, entre as variaveis
nominais, pelo teste de McNemar. Associagdes entre as
variaveis foram verificadas por meio de teste Qui
guadrado. Resultados estatisticamente significativos
foram considerados quando p < 0,05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 65 profissionais de
Educacdo Fisica, os quais exerciam atividade profissional
regular na area nos Ultimos trés meses antes do inicio da
pandemia da Covid-19. Apresentou média de idade de
33,17 anos (DP = 8,03) e escolaridade média de 19,62
anos de estudo (DP =5,98). A tabela 1 reine a distribuigdo

estatistico SPSS (versdo 23.0). Analises descritivas do grupo quanto as demais  caracteristicas
incluiram média, desvio-padrdo e percentuais. A  sociodemograficas.
Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra.
n %
Sexo
Feminino 36 55,38
Masculino 29 44,62
Estado Civil
Casado/a 33 50,77
Solteiro/a 32 4923
Renda salarial familiar
< 1 Salario Minimo 2 3,08
1-3 Salarios Minimos 22 33,85
4-5 Salarios Minimos 19 29,23
> 5 Salarios Minimos 18 27,69
N&ao informou 4 6,15
Nivel de Formagcéo
Ensino Superior 34 52,31
Po6s-Graduacéo 31 47,69
Regido do pais
Nordeste 5 7,69
Centro-Oeste 1 1,54
Sudeste 35 53,85
Sul 24 36,92

Quanto aos dados clinicos, 6,2% (n = 4) da
amostra recebeu diagndstico médico positivo para Covid-
19, sendo que 7,7% (n = 5) manifestaram que pessoas de
sua residéncia teriam recebido o mesmo diagndstico. No
entanto, 18,5% (n = 12) autorrelataram ter manifestado
sintomas tipicos de Covid-19/gripais e 38,5% (n = 25)
receberam alguma recomendacgédo médica para permanecer
em isolamento/distanciamento social.
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A maior parte da amostra foi classificada como
fisicamente ativa no periodo anterior a pandemia no
Questionéario de Covid-19 e Atividade Fisica, relatando
praticar pelo menos 150 minutos de atividade fisica
semanais (n = 61; 93,8%), ocorrendo uma reducdo no
periodo da pandemia (n = 52; 80,0%), sendo identificada
diferenca significativa (y*> = 4,267; p = 0,035). Enquanto
alguns participantes (n = 22; 33,8%) relataram ter
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aumentado o tempo para as atividades fisicas durante a  semanais de atividade fisica, além de 80,0% (n = 52)
pandemia, mais da metade da amostra (n = 42; 64,6%) relatar exercer diariamente > 4 horas de comportamento
relatou um aumento no tempo em que permanece sentado.  sedentério. A tabela 2 apresenta a lista de atividades
Estes nimeros mantiveram-se consistentes ao se analisar  realizadas antes e durante a pandemia de Covid-19 e o
os dados obtidos no IPAQ, no qual 84,6% (n = 55) da comparativo entre os periodos.

amostra autorrelatou realizar pelo menos 150 minutos

Tabela 2. Comparagdo entre atividades fisicas realizadas Pré e P6s inicio da pandemia.

n=65
Pré-Pandemia Pandemia p
n % n %
Tipo de atividade fisica
Caminhada 24 36,92 17 26,15 0,143
Corrida 28 43,08 20 30,77 0,057
Esteira 11 16,92 6 9,23 0,125
Bicicleta 16 24,61 14 21,54 0,804
Bicicleta Ergométrica 8 12,31 7 10,77 1,000
Natagdo 8 12,31 2 3,08 0,070
Musculagéo 37 56,92 22 33,84 0,001*
Treinamento Funcional/Crossfit 15 23,08 15 23,08 1,000
Ginastica 6 9,23 4 6,15 0,625
Lutas/Artes Marciais 15 23,08 7 10,77 0,008*
Voleibol 4 6,15 1 1,54 0,250
Futebol/Futsal 6 9,23 0 0,00 0,031*
Basquetebol 4 6,15 1 1,54 0,250
Yoga 6 9,23 5 7,69 1,000
Pilates 8 12,31 4 6,16 0,219
Danga 5 7,69 3 4,61 0,500
Outros 5 7,69 5 7,69 1,000
M+DP Amplitude p
Total de tipos de Atividades Fisicas praticadas

Pré pandemia de Covid-19 3,17+2,16 0-9 <0.001*
Durante a pandemia de Covid-19 2,05+1,82 0-7 ’

Nota. Comparacdes entre as atividades fisicas especificas, nos diferentes periodos, foram realizadas através do teste de McNemar; comparagdo
entre o total de tipos de atividades fisicas praticadas nos diferentes periodos foi realizada através do teste de Wilcoxon.

A tabela 3 retine dados sobre percepcao de salde  aspectos emocionais avaliados pela DASS-21, a maior
e sintomas emocionais no periodo da pandemia. A parte daamostra apresentou sintomas minimos de estresse,
percepcao de salde da amostra variou entre ruim e boa, ansiedade e depressao.
sendo a maior parte identificada como boa. Quanto aos

Tabela 3. Percepg¢do de Salide e DASS-21.
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N %

Percepcao de Saude

Ruim 7 10,77

Boa 58 89,23
DASS21 — Estresse

Minimo (0 a 18 pontos) 52 80,0

Moderado (19 a 25 pontos) 9 13,8

Severo (26+ pontos) 4 6,2
DASS21 — Ansiedade

Minimo (0 a 9 pontos) 51 78,5

Moderado (10 a 14 pontos) 7 10,8

Severo (15+ pontos) 7 10,8
DASS21 — Depressdo

Minimo (0 a 13 pontos) 51 78,5

Moderado (14 a 20 pontos) 6 9,2

Severo (21+ pontos) 8 12,3

Nota. DASS21 = Teste de Depressdo, Ansiedade e Estresse versdo reduzida.

Quanto aos aspectos de salude mental, a tabela 4
apresenta comparacgdes nas categorias de comportamento
ativo, percepcdo do tempo sentado e sintomas de Covid-
19 com a prevaléncia de sintomas emocionais (Depressao,
Ansiedade e Estresse) investigados por meio do DASS-21.
Os participantes que relataram um aumento do tempo
sentado apresentaram maior prevaléncia de sintomas de

Estresse classificados como moderado (n = 6; 14,28%) ou
severo (n = 7; 16,67%), havendo associagéo significativa
(> = 4,716; p = 0,030). No entanto, ndo ocorreram
associagdes entre sintomas emocionais, percepcdo de
salide ou autorrelato de pratica de atividade fisica durante
a pandemia.

Tabela 4. Comparacéo entre percepcdo do aumento do tempo sentado e sintomas emocionais.

n =65
Sim N&o
Média DP Média DP P

Percepc¢do do aumento do tempo sentado

DASS21 — Depressdo 8,43 9,38 3,74 5,50 0,019*

DASS21 — Ansiedade 5,57 6,98 2,35 4,33 0,042*

DASS21 — Estresse 14,10 10,67 6,00 7,58 0,001*
Apresentou sintomas de Covid-19/gripais

DASS21 — Depressdo 11,50 11,09 5,70 7,49 0,074

DASS21 — Ansiedade 8,83 8,67 3,43 5,28 0,053

DASS21 — Estresse 18,17 12,54 9,66 9,27 0,023*
Comportamento Ativo semanal >150 min

DASS21 — Depressao 6,55 8,29 8,00 9,84 0,429

DASS21 — Ansiedade 4,11 6,25 6,20 6,83 0,263

DASS21 — Estresse 10,80 10,17 13,60 11,84 0,381
Comportamento Sedentario diario >4h

DASS21 — Depressao 7,69 8,93 3,08 5,07 0,063

DASS21 — Ansiedade 5,23 6,82 1,23 1,30 0,143

DASS21 — Estresse 12,85 10,80 4,77 4,80 0,013*

Nota. DASS21 = Teste de Depressdo, Ansiedade e Estresse versao reduzida; Percep¢do de aumento do tempo sentado e Relato de sintomas de
Covid-19/gripais obtidos através do Questionario de Covid-19 e Atividade Fisica; Comportamento Ativo semanal e Comportamento Sedentario
diario obtidos através do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ); ComparagBes das caracteristicas selecionadas com os escores da

DASS?21 foram realizadas através do teste U de Mann-Whitney.

Os profissionais investigados relataram vinculos
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trabalhistas e atividades variadas: aulas particulares e/ou
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coletivas de modalidades individuais (treinamento de
forca, treinamento funcional, natacdo, lutas, danca,
ginastica, bicicleta, caminhada/corrida, Pilates) e coletivas
(futebol, futsal, basquete, voleibol), além de funcdes
administrativas. A tabela 5 apresenta a frequéncia desses

vinculos, bem como dados sobre as atividades presenciais
realizadas pelas academias onde atuaram e por eles,
enquanto personal trainers, além de informages sobre sua
renda financeira.

Tabela 5. Vinculos trabalhistas, atividades e renda financeira dos profissionais.

n =65
Sim N&o
n % n %

Modalidade de trabalho

Regime formal (CLT) 24 36,92 41 63,08

Profissional liberal/autbnomo 32 49,23 33 50,77

Ambos (CLT + profissional liberal) 9 13,85 54 86,15
Academia r:na;nteve o0 vinculo de Regime CLT do profissional apés inicio 19 5758 14 42,42
da pandemia
Academia cancelou as modalidades presenciais ap6s inicio da pandemia 49 75,38 16 24,62
Trabalha como personal trainer 27 41,54 38 58,46
Pr9f|§s[opal mterromp.elg atividades presenciais como personal trainer 29 8148 5 18,52
apos inicio da pandemia
Profissional considera vidvel a adaptacéo de suas atividades para
Ensino a Distancia (EaD)? 29 44,61 4 6,15
Pr’oflssmnal precisou adaptar suas atividades laborais para EaD apés 51 78.46 14 2154
inicio da pandemia
Renda mensal reduzida ap6s inicio da pandemia 46 70,77 19 29,23
Necessitou de auxilio financeiro (familiar/amigos) apos inicio da 16 24,62 49 65.38

pandemia

Nota. 1 = o percentual considera apenas o quantitativo de profissionais sob regime CLT (n = 33); 2 = o percentual considera apenas o quantitativo
de personal trainers (n = 27); 3 = o restante do percentual é composto por respostas omissas dos participantes (n = 32).

Dentre as academias que cancelaram a oferta de
suas modalidades presenciais (n = 49), os periodos foram
variados: <1 més (n = 3; 6,12%), 1 a 2 meses (n = 14;
28,57%), 3 a 4 meses (n = 12; 24,50%), >4 meses (n = 19;
38,77%) ou ndo relatou (n = 1; 2,04%). Ja os periodos de
interrupgdo das atividades dos profissionais que atuavam
como personal trainer (n = 27) variaram entre: <1 més (n
=3; 6,12%), 1 a 2 meses (n = 10; 28,57%), 3 a 4 meses (n
= 4; 24,50%) e >4 meses (n = 10; 38,77%). Quanto aos
profissionais que relataram ter sua renda mensal reduzida
ap6s o inicio da pandemia (n = 45), os periodos
apresentados foram: <1 més (n = 2; 3,1%), 1 a 2 meses (n
=3;4,6%), 3 a4 meses (n=12; 18,5%), >4 meses (n = 27,
41,5%) ou ndo relatou (n = 1; 2,2%).

A tabela 6 apresenta a prevaléncia de algumas
caracteristicas investigadas em relacdo aos géneros.
Enquanto o aumento do tempo sentado foi mais
proeminente em homens, houve prevaléncia significativa
de mulheres que relataram praticar pelo menos 150
minutos de atividade fisica antes da pandemia e que
classificaram sua salde como boa. No entanto, ocorreu
uma reducdo significativa no quantitativo de mulheres que
realizavam >150 minutos de atividade fisica, ao comparar
os periodos pré e apos o inicio da pandemia (¥ = 6,125; p
= 0,008). Ainda, foi identificada associacdo da percepcdo
de satide com a maior prevaléncia de sintomas severos de
Depressao em homens (3> = 6,111; p = 0,013) e de
sintomas minimos em mulheres (y> = 6,200; p = 0,013).

Tabela 6. Prevaléncia de comportamento ativo, tempo sentado, aspectos de salide e aspectos profissionais e de renda entre os
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géneros.
Mulheres Homens
(n = 36) (n=29) p e
n % n %

Comportamento de Atividade Fisica

Realizava >150 minutos PRE Pandemia 36 100,00 25 86,21 0,022* 5,210
Realizava >150 minutos APOS inicio da Pandemia 28 77,78 24 82,76 0,618 0,249
Aumento de tempo sentado APOS inicio da Pandemia 19 52,78 23 79,31 0,026* 4,945
Percepcao de Saude
Boa 35 97,22 23 79,31 -
Ruim 1 2,78 6 20,69 0,022 5,280
DASS-21 Depressao
Minimo 31 86,12 21 72,42
Moderado 5 13,88 4 13,79 0,032* 4,584
Severo 0 0,00 4 13,79
DASS-21 Ansiedade
Minimo 30 83,33 21 72,42
Moderado 2 5,55 5 17,24 0,540 0,376
Severo 4 11,12 3 10,34
DASS-21 Estresse
Minimo 31 86,12 20 68,97
Moderado 3 8,33 3 10,34 0,061 3,506
Severo 2 5,55 6 20,69
Aspectos profissionais APOS inicio da pandemia
Manutencéo do vinculo formal (CLT) 15 41,67 4 13,79 0,033* 6,837
Interrupcéo de atividades como personal trainer 13 36,12 9 31,03 0,966 0,002
Reducao de renda financeira 23 63,89 22 75,87 0,595 0,282
Necessidade de auxilio financeiro 9 25,00 7 24,14 0,936 0,006

Nota. DASS21 = Teste de Depresséo, Ansiedade e Estresse versdo reduzida; Percepcao de Saude, Percepgdo de aumento do tempo sentado e tempo
semanal para Atividade Fisica obtidos através do Questionario de Covid-19 e Atividade Fisica; prevaléncia das caracteristicas investigada através

do teste de Qui Quadrado.

DISCUSSAO

Apobs o inicio da pandemia de Covid-19 foram
emitidos diversos decretos do poder publico brasileiro
para restringir o acesso a espagos compartilhados, dentre
esses academias e espacos esportivos, visando a reducao
de contagio e disseminacdo do virus através do
distanciamento social (BRAND et al., 2020). Como
demonstrado pelos dados, essa medida impactou diversas
frentes, ocasionando no cancelamento das atividades
presenciais em cerca de 75% das academias investigadas
e para cerca de 80% dos personal trainers. Os mais
afetados pelas restricdes de circulagdo de pessoas e de
medidas de distanciamento social foram os trabalhadores
informais e as pequenas empresas (BRASIL, 2020;
COSTA, 2020). Trata-se de um cenério de mercado de
trabalho ja fragilizado devido a ampla flexibilizacdo do
trabalho e, ainda, pelas contrarreformas instauradas a
partir do governo de Michel Temer, o que contribuiu para
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agravar o quadro e estabelecer uma taxa de desocupagédo
de 13,3% no segundo trimestre de 2020 (BRIDI, 2020).
Curiosamente, mulheres mantiveram  seus
contratos formais em academias em maior nimero do que
0s homens, dado que vai de encontro & literatura, com uma
ocupacdo historica predominantemente masculina para a
profissdo (FONSECA; NETO, 2020; PRONI, 2020). No
entanto, esse cenario tem mudado a partir do crescimento
expressivo de mulheres ocupando postos de trabalho
relacionados a area da Educacdo Fisica (FONSECA;
NETO, 2020). Além disso, a pandemia de Covid-19
configura-se como um periodo peculiar, necessitando de
mais estudos para entender seus fendmenos associados.
Foi evidenciado que cerca de 70% dos
profissionais tiveram renda reduzida, além de cerca de
24% da amostra necessitar de algum auxilio financeiro
para seu sustento durante a pandemia. Dados da literatura
apontam casos similares, como no estudo de Greco et al.
(2021), que evidenciou que 59% das familias sem risco
socioecondmico necessitaram de ajuda financeira
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governamental, nimero que subiu significativamente
(89,5%) ao se tratar de familias de baixo nivel
socioecondmico. Ao analisar casos especificos, como de
docentes da Educacdo Basica do Estado de Minas
Gerais/Brasil, os resultados de Lima et al. (2021)
indicaram que a reducdo na renda familiar afetou 40,9%
das pessoas, principalmente da zona urbana.

Esse cenario de diminuigéo da oferta de atividades
pode ter colaborado para a redugdo do tempo destinado a
atividade fisica dos participantes deste estudo, assim como
na quantidade e variedade dessas atividades, além de
dificultar o acesso a algumas das modalidades relatadas. O
trabalho de Souza et al. (2020), que investigou 192
adultos, demonstrou que 88,0% da amostra praticava
algum tipo de atividade fisica antes da pandemia,
ocorrendo uma redugdo significativa apds seu inicio,
especialmente devido a reducgdo de espacgos destinados a
essas praticas. No entanto, os praticantes de esportes
individuais, como caminhada, corrida, bicicleta e outros
(73,0%), ndo se sentiram tdo afetados pelas medidas de
contencao, pois sua realizacdo poderia ocorrer ao ar livre
ou em ambiente doméstico, desde que fosse respeitado o
distanciamento social recomendado. Isso corrobora com
0s achados do presente estudo, cujos dados apontaram
diferencas significativas para modalidades como
treinamento de forga e lutas/artes marciais, as quais tém
sua pratica dificultada ao ocorrerem em local que nao
ofereca maior suporte de equipamentos e profissionais. Ja
no caso especifico de Futebol/Futsal, o fato de serem
esportes coletivos pode influenciar na diminuicdo de
pratica, tendo em vista que as recomendagdes para conter
0 avango da pandemia de Covid-19 envolviam o
distanciamento social.

Ja Mutz et al. (2020), através de uma investigacdo
com 1001 adultos na Alemanha, demonstraram que
ocorreu um declinio significativo na pratica de atividades
esportivas e de lazer, a nivel populacional, com 31,1% da
amostra apresentando reducdo ou parando completamente
de se exercitar, além de outros 36,2% que ja ndo
realizavam nenhuma atividade antes ou durante o periodo
de distanciamento social. Apenas 27,0% dos participantes
mantiveram-se ativos e 5,7% aumentaram suas atividades,
dado similar ao do presente trabalho, com alguns
participantes (n = 22) relatando um aumento no tempo
para as atividades fisicas, mesmo ndo sendo de forma
significativa.

Ainda, a literatura indica outros motivos
relacionados a reducdo de praticas de atividade fisica,
como dificuldades de acesso a profissionais capacitados e
falta de acesso a internet, especialmente quanto aos custos
envolvidos para essas alternativas ao se considerar as

desigualdades ja vivenciadas pela sociedade, como classe
social, etnia e género (CROCHEMORE-SILVA et al.,
2020). E importante se destacar, também, que a pratica de
atividade fisica no ambiente domiciliar envolve um alto
nivel de motivagdo intrinseca, 0 que a torna mais
complexa quanto ao seu engajamento (BACHMANN et
al., 2017). Destaca-se que cerca de 40% da amostra ndo
manteve seu vinculo formal de trabalho apos iniciar a
pandemia, o que pode ter reduzido a oferta de profissionais
para suprimir a demanda de diferentes préaticas. E, mesmo
ao se constatar que cerca de 78% dos personal trainers
adaptaram suas atividades para interages remotas, 0s
valores de investimento podem néo ter sido atrativos as
pessoas ao Se comparar com outras necessidades
prioritdrias em uma pandemia, como alimentacdo e
moradia (CROCHEMORE-SILVA et al., 2020). Tais
dados de empregabilidade sdo ainda mais importantes ao
se considerar o cenario de outros profissionais de Salde
altamente demandados durante a pandemia, como da area
de Enfermagem, que teve um aumento de 11,25% de vagas
ocupadas de 2019 para 2020 (CAGED, 2023).

Cerca de 80% dos participantes apresentaram
comportamento sedentario diario de >4h, além de mais da
metade da amostra ter relatado um aumento no tempo em
que permanece sentado apds o inicio da pandemia, sendo
esse comportamento mais proeminente entre 0s homens.
Esse aumento apresentou relagdo com a maior presenga de
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, este Gltimo
também com maior prevaléncia em homens. Um estudo
realizado com 38 corredores de rua (LIMA et al., 2022),
utilizando a DASS-21 para investigacdo de sintomas
emocionais, encontrou associagdo entre o autorrelato do
aumento do tempo sentado e a maior presenga de sintomas
de estresse. Tais informagdes sdo similares ao estudo de
Farah et al. (2013), com 1910 trabalhadores, que
identificou um maior indice de percepcdo negativa de
estresse entre aqueles que relataram passar mais tempo
sentado assistindo televisdo. Ainda, o estudo de revisdo de
Corte et al. (2022) demonstrou que pessoas que se
mantiveram fisicamente ativas ou até aumentaram o tempo
diario destinado a pratica de atividade fisica durante o
periodo de distanciamento social imposto pela Covid-19,
com intensidades moderadas e/ou vigorosas, apresentaram
menores niveis de sintomas psicologicos.

Enquanto os homens investigados no presente
estudo apresentaram mais sintomas severos de estresse, as
mulheres apresentaram mais sintomas minimos, havendo
uma associacdo com a percepcdo de salde com esses
fatores. Esse dado pode encontrar eco no fato de que as
mulheres, em comparac¢do aos homens, ja destinavam mais
tempo para atividade fisica no periodo pré-pandémico,
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mantendo-se em maior nimero mesmo apads seu inicio,
além do fato de mais homens relatarem um aumento de
tempo sentado. O estudo de Brand et al. (2020) evidenciou
gue pessoas que se exercitaram quase diariamente ao
longo da pandemia apresentaram melhores niveis de
humor, mesmo que ndo tivessem esse habito em periodo
anterior, enquanto aqueles que reduziram a frequéncia de
atividade fisica relataram piora do humor. O estudo de
Corréa et al. (2020), com 213 participantes, analisou a
prética de Yoga e a sua relagdo com os niveis de ansiedade,
depressdo e estresse durante a pandemia de Covid-19,
identificando que pessoas que realizaram maior nimero de
sessdes semanais ou mantiveram a frequéncia da pratica
apresentaram menos sintomas emocionais.

Apesar de serem variaveis que influenciam de
forma independente na saude da populacdo, o tempo
destinado a atividade fisica e ao comportamento
sedentario estdo relacionados de forma inversa, sendo
importante ndo apenas incentivar a redugdo do
comportamento sedentario no contexto domeéstico, mas
propiciar incrementos ao comportamento  ativo,
contribuindo para a manutencdo de um estilo de vida mais
saudavel (CAMILO et al., 2023; WHO, 2020). A pratica
regular de atividade fisica possui um importante papel
mediador na associa¢do entre sintomas depressivos e
comportamento sedentario (FLORENCIO et al., 2020),
auxiliando no equilibrio emocional, controle de estresse
(BECK; MAGALHAES, 2017) e na regulacdo do humor
(SILVA; COSTA, 2011). Além disso, a prética de
atividade fisica pode influenciar positivamente na reducao
dos indices de estresse (SILVA, 2019; RODRIGUES et
al., 2018) e ansiedade, atuando como fator protetivo
(RODRIGUES et al., 2018).

Periodos de isolamento e/ou distanciamento social
podem trazer impactos psicoldgicos prejudiciais variados,
como, depressao, estresse e irritabilidade (BROOKS et al.,
2020; FIOCRUZ, 2020). Isso também foi identificado em
outras frentes no presente estudo, no qual consta uma
associacdo entre a presenca de sintomas de Covid-
19/gripais e maior presenca de sintomas de estresse. Tal
comportamento pode ocorrer devido a preocupacdo da
populagdo em contrair a doenca e lidar com suas possiveis
consequéncias, como incapacitacao, sequelas ou até dbito.
A pesquisa de Cavalcante et al. (2022), realizada entre
profissionais de saude, evidenciou que 78,57% dos

participantes tinham medo de contrair a doenca, havendo
associa¢fes com sintomas emocionais como depresséo e
ansiedade.

E necessario citar que a amostra da pesquisa é
relativamente pequena, mesmo considerando o nicho
profissional a qual se propds investigar, o que dificulta a
generalizacdo dos dados e se apresenta como uma
limitagdo. No entanto, mesmo com pesquisas cada vez
mais atualizadas e publicadas, a pandemia de Covid-19 é
um tema recente e que carece de mais estudos,
principalmente com amostras mais robustas e/ou com
cruzamento de dados de diferentes investigacGes. Nesse
sentido, a presente investigacdo contribui com a éarea
sendo um dos primeiros trabalhos a investigar os impactos
da pandemia de Covid-19 em aspectos laborais e de salde
de profissionais de Educagdo Fisica, oferecendo subsidios
para um maior entendimento do fenémeno e planejamento
de acg0es futuras.

CONCLUSAO

Conforme os dados apresentados, a realidade do
distanciamento social em decorréncia da pandemia de
Covid-19 impactou em aspectos laborais e de satde dos
profissionais de Educagdo Fisica investigados. Além das
condicOes e relagfes de trabalho, com fechamento dos
espacos e demais dificuldades enfrentadas, foi identificado
um aumento do tempo sentado e das horas destinadas ao
comportamento sedentario, bem como reducdo do tempo
para a atividade fisica, o que influenciou na presenca de
sintomas emocionais ligados a estresse, ansiedade e
depressdo. Esses resultados enfatizam a importéncia de
acoes e politicas que incentivem a realizacdo de atividade
fisica e a reducdo do tempo para 0 comportamento
sedentério, aspectos que influenciam de forma
determinante a satde da populacéo.
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