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RESUMO

O perfil epidemioldgico dos pacientes fornece para o fisioterapeuta o conhecimento das condi¢cGes de saide que mais acometem a
populacdo e auxilia na construcdo e planejamento da assisténcia. O objetivo deste estudo foi definir o perfil epidemioldgico e clinico
dos pacientes atendidos pela fisioterapia na clinica médica de um hospital publico do Distrito Federal, entre 2013 a 2015. Trata-se
de um estudo transversal, quantitativo e descritivo-observacional com base em dados coletados por meio de fichas de avaliagdo
realizadas durante o projeto Prevencdo de Deformidades Ortopédicas em Pessoas com Deficiéncia Fisica pertencente ao Programa
de Educagdo para o Trabalho em Saude. A populagdo estudada foi constituida de individuos de ambos os sexos internados no
Hospital Regional de Ceildndia, avaliados durante o periodo do projeto. Os resultados demonstraram prevaléncia do sexo masculino
(62,06%), na faixa etaria de 60 anos ou mais (58,62%), etnia branca, baixa escolaridade, solteiros/vilvos e sedentarios. Quanto
as doencas pré-existentes a hipertensdo arterial foi mais prevalente (51,72%), seguida de diabetes mellitus (25,86%) e de doengas
cardiacas (12,06%). Entre as causas de internagdes evidenciou-se a prevaléncia do acidente vascular encefalico (48,27%), seguida
da pneumonia (25,87%). Pode-se constatar um perfil epidemioldgico: sexo masculino, idosos, etnia branca, solteiros/viuvos,
sedentarias, com ensino fundamental completo, com a hipertensdo arterial entre as doengas pré-existentes e historico familiar de
doencas e que negaram tabagismo e etilismo, e perfil clinico com prevaléncia de AVE como causa de internagdo. O estudo possui
informagbes epidemioldgicas e clinicas, contribuindo para otimizar a gestdo, planejamento de conduta e acées em saude.

Palavras-chave: Epidemiologia; Clinica Médica; Fisioterapia.
ABSTRACT

The epidemiological profile of patients provides physiotherapists with knowledge of the health conditions that most affect the
population and assists in the construction and planning of care. The purpose of this study was to define the epidemiological and
clinical profile of patients treated by physiotherapy at the medical clinic of a public hospital in the Federal District, between 2013
and 2015. This is a cross-sectional, quantitative and descriptive-observational study based on data collected through evaluation
forms carried out during the Prevention of Orthopedic Deformities in People with Physical Disabilities project belonging to the
Health Work Education Program. The studied population consisted of individuals of both sexes admitted to the Regional Hospital
of Ceilandia, evaluated during the project period. The results showed a prevalence of males (62.06%), aged 60 years or over
(58.62%), white ethnicity, low education, single / widowed and sedentary. As for pre-existing diseases, arterial hypertension was
more prevalent (51.72%), followed by diabetes mellitus (25.86%) and heart disease (12.06%). Among the causes of
hospitalizations, the prevalence of stroke was evident (48.27%), followed by pneumonia (25.87%). An epidemiological profile can
be seen: male, elderly, white, single / widowed, sedentary, with complete elementary education, with arterial hypertension among
pre-existing diseases and family history of diseases and who denied smoking and drinking, and clinical profile with prevalence of
stroke as a cause of hospitalization. The study has epidemiological and clinical information, contributing to optimize management,
conduct planning and health actions.

Keywords: Epidemiology; Medical clinic; Physiotherapy.
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INTRODUCAO

A Epidemiologia estuda a distribuicdo e o0s
determinantes das doencas ou condicdes referentes a salde
em amostras especificas, com utilizacdo na gestdo dos
problemas de salde. E reconhecido como um instrumento
para avaliar a assisténcia prestada aos usuarios nos servigos
de salde, verificar o perfil socioecondmico e de morbidade
dos individuos, além de auxiliar para intervencdes mais
adequadas no processo saude/doenca, produzindo novos
conhecimentos e contribuindo com melhorias nos hébitos da
salide da coletividade humana (ROUQUAYROL, 2018).

Assim, os estudos epidemiolégicos permitem
estabelecer uma conexao entre possiveis fatores de risco e 0
desfecho (SILVA et al.,, 2015). A analise do perfil dos
pacientes é fundamental para uma melhor adequacdo das
praticas de salde, permite mudanca no perfil de acdo ao
intervir diretamente nos processos de cuidado, bem como
nortear todos aqueles envolvidos na gestdo e planejamento
em satde (CONCEICAO et al., 2014).

E importante estudos cada vez mais aprofundados da
assisténcia hospitalar, visto as modificages do perfil
demogréafico e epidemioldgico da populagio (CONCEICAO
etal., 2014).

Na literatura, observa-se uma baixa producdo de
estudos epidemioldgicos que investigam os atendimentos
fisioterapéuticos. E extremamente importante identificar o
perfil dos pacientes atendidos numa dada populagéo,
conhecer os usuarios do servigo de fisioterapia, coletar dados
da demanda do atendimento, as patologias mais frequentes e
quais as implicacdes e complicagdes (COSTA, SILVA,
2020). Uma vez que as doengas cronicas afetam a condicao
musculoesquelética e apresentam-se como um dos principais
problemas para a salude da populacdo (CAMPUSANO,
BERTOCHI, BERNARDES, 2020).

O perfil epidemiolégico dos pacientes fornece para
o fisioterapeuta conhecimento das condicGes de salide que
mais acometem a populacdo, também auxilia no
desenvolvimento de agBes que minimizam o
desencadeamento de doencas. Assim, é possivel construir e
planejar a assisténcia para essa populagdo (NUNES, FRIAS,
2020).

Ha escassez de estudos que caracteriza o perfil dos
pacientes atendidos pela fisioterapia na clinica médica, o que
demonstra a caréncia de identificacdo das condi¢des de salde
que mais acometem essa populagdo. Portanto, o objetivo
deste estudo foi definir o perfil epidemiolodgico e clinico dos
pacientes atendidos pela fisioterapia na clinica médica do
Hospital Regional de Ceilandia entre 2013 a 2015.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e
descritivo-observacional com base em dados coletados em
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um projeto maior, obtidos por meio de fichas de avaliagdo
realizadas durante o projeto Prevencdo de Deformidades
Ortopédicas em Pessoas com Deficiéncia Fisica pertencente
ao Programa de Educacdo para o Trabalho em Salde -
PET/Salde Redes de Atencdo a Salde no periodo de 2013 a
2015, financiado pelo Ministério da Salde, e parceria entre
este ministério, a Universidade de Brasilia — Campus
Ceilandia e o Hospital Regional de Ceilandia.

Para compor o estudo foram utilizadas as fichas de
avaliacdo contendo varidveis (idade, sexo, etnia, situacao
conjugal, escolaridade, doencas pré-existentes, histérico
familiar de doencas, tabagismo, etilismo, realizacdo de
atividade fisica e causas de internacGes) para verificar o perfil
dos pacientes.

Os fisioterapeutas do projeto realizaram as avaligdes
no Hospital Regional de Ceilandia (HRC), que é um hospital
publico localizado na Ceilandia, a maior regido
administrativa do Distrito Federal. O HRC ¢é o principal polo
de atencéo hospitalar de Ceilandia, oferece servicos a niveis
de complexidade crescente de acordo com a rede de atencdo
a salde (CODEPAN, 2015).

Foram incluidas na pesquisa as fichas de avaliagéo
de individuos de ambos os sexos internados no Hospital
Regional de Ceilandia, atendidos durante o periodo do
projeto.

Foram excluidas da pesquisa as fichas de avaliagdo
incompletas ou ilegiveis de pacientes internados no HRC
e/ou que ndo foram atendidos no projeto.

O projeto desta pesquisa foi aprovado, em 2015,
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncia
da Salde da Universidade de Brasilia (CAEE:
51276615.6.0000.0030) que autorizou a dispensa do TCLE,
uma vez que 0 estudo se baseou na coleta de dados
secundarios.

Os dados foram tabulados no Office Excel 2013 e foi
realizada a estatistica descritiva para a apresentacdo dos
valores médios, desvio-padrdo, mediana, minimo, maximo,
frequéncia e porcentagem.

RESULTADOS

Foram analisadas 61 fichas de avaliagdo dos
pacientes atendidos pelos fisioterapeutas do PET na clinica
médica do Hospital Regional de Ceilandia entre o periodo de
2013 a 2015, porém trés prontuérios foram excluidos por
dados incompletos, sendo entdo utilizadas 58 fichas.

A amostra foi composta por 58 pacientes de ambos
0s sexos, sendo 36 (62,06%) homens e 22 (37,94%)
mulheres, observa-se a predominancia do sexo masculino.

Em relacdo a idade dos individuos avaliados,
observa-se média de 60,87 + 22,7 anos e mediana de 63,5
anos, sendo 14 anos 0 minimo e 102 anos 0 maximo (Figura
1). A populacdo idosa, de 60 anos ou mais foi a mais
prevalente (58,62%). A média de idade dos homens foi de
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59,69 anos e das mulheres a média foi de 63,27 anos. Treze

mulheres (22,41%) e 22 homens (37,93%) foram
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considerados idosos. Nota-se uma populagdo crescente com
faixa etaria de 41 a 60 anos.

Figura 1. Distribuicdo em faixas etarias dos individuos atendidos

13,80%

B11a 20 anos
m21 a 40 anos
m41 a 60 anos
E61 a 80 anos

H Acima de 80 anos

20,68%

Fonte: Os autores (dados da pesquisa).

A etnia declarada pelos individuos ou pelos
acompanhantes dos pacientes mais prevalente foi a branca,
com 29 (50%) relatos. N&o houve declaragdes de etnia

indigena e amarela e ainda trés (5,17%) pessoas ndo
declararam a etnia (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicéo da etnia declarada pelos individuos atendidos pelos fisioterapeutas do PET na clinica médica do HRC,

2013 a 2015
ETNIA N° %
Branca 29 50
Parda 16 27,58
Negra 10 17,25
Sem declaragdo 3 5,17

Legenda: N° = NUmero; % = Porcentagem.

Fonte: Os autores (dados da pesquisa).

Quanto a situacdo conjugal, a prevaléncia foi de
individuos solteiros/vivos (27,58% cada), seguidos de
casados (22,41%), divorciados (6,90%) e convivéncia
matricial  (5,18%). Seis (10,35%) pessoas n&o
responderam essa variavel.

Quanto a escolaridade, a maior prevaléncia foi de
pessoas com ensino fundamental completo (67,24%),
seguido de pessoas que concluiram o ensino médio

(6,90%) e de analfabetos (3,44%). Nao houve relatos
acerca de pessoas com ensino superior completo ou
incompleto e 13 pessoas nao responderam essa variavel.
No que diz respeito as doencas pré-existentes,
verificou-se que 33 (56,89%) individuos apresentavam
alguma doenga (Tabela 2). A hipertensdo arterial foi a
doenca pré-existente mais prevalente (51,72%), seguida
de diabetes mellitus (25,86%) e de doencas cardiacas
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(12,06%).

Ainda dentro da analise das doengas pré-
existentes, observou-se que os individuos com hipertensao
arterial tinham média de idade de 69,94 anos, os com
diabetes mellitus tinham média de idade de 68,53 anos e
0s com doengas cardiacas tinham média de 68,71 anos.

Em analise da variavel dos antecedentes

Artigos

familiares, percebe-se que 29 (50%) individuos relataram
gue algum familiar possuia alguma doenca. A hipertenséo
arterial foi a doenca mais prevalente (42,11%), seguida de
diabetes mellitus (28,95%) e de doencas cardiacas
(23,68%). Dentre os 30 individuos que tinham como
doencga pré-existente a hipertensdo arterial, 10 (33,33%)
tinham histérico familiar da mesma doenga (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicao das doencas pré-existente e do histdrico familiar de doencas dos individuos atendidos pelos fisioterapeutas
do PET na clinica médica do HRC, 2013 a 2015

DOENCAS PRE-EXISTENTE N° % HISTORICO FAMILIAR DE DOENCAS N° %
Hipertenséo Arterial 30 51,72 Hipertensédo Arterial 16 42,11
Diabetes Mellitus 15 25,86 Diabetes Mellitus 11 28,95
Doengas Cardiacas 7 12,06 Doengas Cardiacas 9 23,68
AVE* 2 3,44 Hipercolesterolomia 2,63
Asma 1 1,73 Asma 1 2,63
Doenca de Parkinson 1 1,73
Doenga de Alzheimer 1 1,73
Pneumonia 1 1,73

Legenda: N° = Namero; % = Porcentagem; AVE* = Acidente Vascular Encefalico.

Fonte: Os autores (dados da pesquisa).

Os resultados evidenciaram que 14 (24,14%) dos
individuos declararam serem tabagistas e 44 (75,86%)
negaram tabagismo. Dos que se declararam tabagistas, 11
(79%) eram do sexo masculino e trés (21%) do sexo
feminino. J& 44 (75,86%) dos individuos da amostra
negaram etilismo e os 14 (24,14%) se declararam como
etilistas.

Constatou-se que 11 (19%) individuos eram tanto
tabagistas quanto etilistas, sendo que desses 10 (90,9%)
eram do sexo masculino e somente um (9,1%) era do sexo
feminino.

Em relagdo a prética de atividade fisica, 51
(87,94%) individuos se declararam sedentérios. Dentre as
sete (12,06%) pessoas que declararam fazer alguma
atividade fisica, todas eram do sexo masculino. Entre as
modalidades, quatro (57,14%) deles realizavam
caminhada, dois (28,57%) corrida, dois (28,57%)

musculacdo, um (14,28%) futebol, um (14,28%) ciclismo
e um (14,28%) danca.

Ainda sobre a variavel de pratica de atividade
fisica, 30 (58,82%) sedentarios possuiam alguma doenca
pré-existente. Constatou-se que desses, 26 (86,67%)
apresentavam hipertensdo arterial, 14 (46,67%) diabetes
mellitus, seis (20%) doencas cardiacas, um (3,33%) asma,
um (3,33%) doenga de Parkinson, um (3,33%) doenca de
Alzheimer e um (3,33%) AVE. Jad das pessoas gque
praticavam atividade fisica, quatro (57,14%) declaram ter
doenca pré-existente, todos relataram ter hipertensao
arterial, sendo associado com doenca cardiaca, AVE e
pneumonia em um (25%) individuo e com diabetes
mellitus em outro individuo (25%).

O perfil clinico das internagdes dos pacientes
evidenciou maior prevaléncia do AVE, com 28 (48,27%)
individuos, seguido da pneumonia (25,87%), lesGes por
projéteis de arma de fogo (PAF) (8,62%), cancer (5,17%),
derrame pleural (5,17%) e traumatismo crénio encefalico
(TCE) (5,17%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Distribuicdo das causas de internacdo dos individuos atendidos pelos fisioterapeutas do PET na clinica médica do HRC,

2013 a 2015

CAUSAS DE INTERNACAO Ne %
AVE* 28 48,27
Pneumonia 15 25,87

PAF* 5 8,62

Cancer 3 5,17

Derrame pleural 3 5,17
TCE* 3 5,17

PCR* 2 3,45

Edema em MMII 2 3,45
Traumatismo raquimedular 2 3,45
Infeccdo urinaria 2 3,45
DPOC* 1 1,72
Queimadura extensa em MMI| 1 1,72
Convulsao 1 1,72
Encefalopatia andxica 1 1,72
Eritema em MMII 1 1,72
Infarto agudo do miocardio 1 1,72
Sepse 1 1,72
Neuropatia congénita 1 1,72
Elefantiase 1 1,72

Ulcera varicosa 1 1,72
Enfisema pulmonar 1 1,72
Celulite em MMII 1 1,72
Hemorragia digestiva baixa 1 1,72
Atelectasia 1 1,72
Luxacéo de ombro 1 1,72

Legenda: N° = Numero; % = Porcentagem; AVE* = Acidente Vascular Encefalico; PAF* = Projéteis de arma de fogo; TCE* = Traumatismo
cranio encefalico; PCR* = Parada cardiorrespiratéria; DPOC* = Doenga pulmonar obstrutiva crénica; MMII = Membros Inferiores.

Fonte: Os autores (dados da pesquisa).

Dos pacientes que tiveram AVE, quatro (14,28%)
foram do tipo isquémico, seis (21,43%) hemorragicos e 18
(64,28%) ndo especificados. Em andlise desses
individuos, observou-se a média de idade de 72,25 + 10,34
anos, variando de 42 a 90 anos. Do total da amostra, 18
(31,0%) individuos apresentaram dois ou mais motivos
para internacdo, sendo que dos 28 com diagndstico de
AVE, seis (21,43%) tiveram pneumonia associada.

Em relacdo a atuacdo da fisioterapia nas causas de
internacdo, percebe-se que entre as especialidades
necessarias, que a neurologia e a respiratéria foram as
mais utilizadas para tratamento dos pacientes internados,
mas também a fisioterapia em oncologia, cardiologia e em
ortopedia foram necessarias.

DISCUSSAO

A proposta do presente estudo foi investigar as
caracteristicas epidemiolégicas e clinicas dos pacientes
atendidos pela fisioterapia na clinica médica do HRC, o
gue permitiu verificar que a maioria dos individuos era do
sexo masculino (62,06%), da mesma forma que o

encontrado em varias pesquisas, que estudaram o perfil de
pacientes atendidos pela fisioterapia na enfermaria de
hospitais publicos, sendo 51,5% e 55,5% dos individuos
do género masculino, respectivamente (CONCEICAO et
al., 2014; SANTOS et al., 2015). Ja diferente do observado
no estudo realizado no ambulatdrio de fisioterapia de um
hospital universitéario, que o género que predominou foi o
feminino (77,5%) (NOGUEIRA et al, 2011). Sendo assim,
nota-se que as mulheres procuram mais atendimentos e
acompanhamento em salde, tanto para prevencdo quanto
para tratamento de doengas, quando comparados aos
homens.

Constatou-se a prevaléncia dos individuos acima
de 60 anos, semelhante ao encontrado em pesquisas, que
verificou maior frequéncia de atendimentos em individuos
idosos (OLIVEIRA et al., 2018). Segundo o0 DATASUS,
a quantidade de idosos internados no HRC entre 2013 a
2015 correspondeu a 18,73% da populacdo internada
nesse periodo e de acordo com a Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilios (PDAD) em 2015, 16,90% dos
moradores de Ceilandia tinham mais de 60 anos de idade.

Os estudos em hospitais generalistas no Brasil
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apontam alta prevaléncia de idosos em suas internacées. A
populacdo idosa utiliza os servigos hospitalares de maneira
mais intensiva que 0s demais grupos etarios, implicando
maiores custos, duracao do tratamento e recupera¢do mais
lenta (SANTOS et al., 2015). O tempo médio de
permanéncia de idosos no hospital costuma ser superior ao
dos pacientes jovens, além desses idosos apresentarem
também maior suscetibilidade a agravos relacionados a
internacdo (TEIXEIRA, BASTOS, SOUZA, 2017).

A respeito disso, 0 aumento da expectativa média
de vida reproduz alteracBes consideraveis no perfil
epidemioldgico, com transformagdes relevantes nos
indicadores de morbidade e mortalidade, assim como no
aumento da prevaléncia de doencas crénico degenerativas
(SILVA et al., 2015; BIM et al, 2016).

Em relacéo a etnia, no presente estudo 50% dos
individuos se declararam brancos, o que corrobora com 0s
desfechos encontrados em pesquisa, que observou a
maioria dos individuos com cor de pele branca
(TIENSOLI et al., 2014). Ja na PDAD de 2015, observou
que 57,95% dos residentes em Ceilandia eram pardos.
Percebe-se que ainda ha dificuldades para as coletas de
informacdes sobre a etnia, visto que existem pessoas que
se sentem constrangidas ou ofendidas quando sdo
perguntadas sobre essa varidvel. Estudiosos salientam que
isso é devido as questdes pessoais, sociais e culturais,
como o preconceito e discriminacdo que ainda estdo
inseridas na sociedade (SACRAMENTO,
NASCIMENTO, 2011).

Nesse estudo, observou-se a prevaléncia de
individuos  solteiros/viivos  (27,58% cada), em
concordancia com a PDAD de 2015 que apontou que
39,54% da populacdo da Ceilandia eram solteiros. Em
outro estudo, identificou-se que 41,5% dos pacientes eram
casados, porém esses autores acreditam que os resultados
devem-se ao fato de que individuos com unido estavel
também podem ter declarado ser casado, ja que durante a
avaliacdo ndo foi exigido a documentacéo de estado civil
(SILVA et al, 2015).

A respeito da escolaridade dos pacientes do
presente estudo, observou-se que 67,24% dos individuos
concluiram o ensino fundamental. Este resultado diverge
do encontrado em um estudo, onde a maioria dos avaliados
possuiam o ensino medio completo (SILVA et al, 2015).
Esse desfecho pode estar relacionado ao percentual de
pessoas matriculadas no ensino fundamental no Distrito
Federal, visto que em 2013 teve a porcentagem de 70,53%,
2014 de 69,81% e em 2015 obteve 69,44% (INEP, 2019).

No presente estudo, verificou-se que a hipertensao
arterial foi a doenga mais prevalente entre os individuos
(51,72%). A prevaléncia de hipertensdo arterial passou de
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22,6% em 2006 para 24,3% em 2017 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2016). Segundo os dados da Organizacio
Mundial da Saude (2013), a hipertensdo arterial aumentou
a prevaléncia devido ao crescimento e envelhecimento da
populacéo, além da exposicédo a fatores de risco, como méa
alimentacgdo, sedentarismo, estresse, tabagismo e etilismo
(OMS, 2013). Estudos apontaram para 0 aumento da
prevaléncia dessa doenca, em destaque com a associagdo
com baixos niveis de escolaridade, mulheres de baixa
renda e nos homens com renda mais elevada (LOBO et al.,
2017).

A hipertensdo arterial é classificada como uma das
Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT),
reconhecida como fator de risco para a morbidade e
mortalidade, destacando-se como uma das principais
causas de hospitalizagdes no pais, além da redugédo da
qualidade e expectativa de vida, incapacidades para
realizacdo de atividades da vida diaria e do impacto
econdmico para as sociedades e sistemas de saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016; LOBO et al., 2017).
Esse tipo de doenca constitui um dos maiores e mais
desafiadores problemas de salde publica (STOPA et al.,
2018). Sendo que a hipertensdo arterial esta intimamente
relacionada ao processo de envelhecimento (FELIPE,
ZIMMERMANN, 2012).

Em relagdo aos antecedentes familiares, no
presente estudo constatou-se que 42,11% dos familiares
possuiam hipertensao arterial e que 33,33% dos individuos
avaliados tinham a mesma doenga. Observa-se que 90%
dos casos de hipertensdo arterial é herdada dos pais, mas
também associada a outros fatores, como os habitos de
vida do individuo (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).
Com isso, é necessario adotar medidas para o controle da
hipertenséo arterial, como alimentacéo saudavel e pratica
de atividade fisica regular, associada ou ndo com o
tratamento medicamentoso (STOPA et al., 2018).

A segunda doenca pré-existente mais prevalente
no presente estudo foi a diabetes mellitus (25,86%). A
hipertenséo arterial e o diabetes mellitus sdo duas das
doencas crbnicas mais prevalentes do mundo e sdo
consideradas um problema de saude publica (SARNO,
BITTENCOURT, OLIVEIRA, 2022). Além de
prevalentes, estas doencas estdo frequentemente
associadas. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes
(2017), o aumento da prevaléncia do diabetes mellitus esta
associado a diversos fatores, como: rapida urbanizacao,
transicdo  epidemioldgica,  transicdo  nutricional,
sedentarismo, obesidade, crescimento e envelhecimento
populacional (OLIVEIRA et al., 2017). As estratégias
utilizadas para o tratamento dessa doenca devem incluir
educacdo, modificacdo dos habitos de vida e uso de
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medicamento, se necessario (SILVA, SUTO, COSTA,
2016).

A partir do crescente aumento da populacdo com
faixa etaria entre 41 a 60 anos no presente estudo, que se
observa a necessidade da prevengéo de doengas cronicas e
da adesdo ao estilo de vida mais saudavel pelos individuos,
com foco na melhoria da qualidade e aumento da
expectativa de vida, sendo que o controle destas patologias
é considerado um desafio para o sistema de salde. Por
isso, dentro do plano de agles estratégicas para 0
enfrentamento das doencas crénicas ndo transmissiveis do
Brasil, a atencdo primaria em satde (APS) tem o papel,
entre outros, de realizar a assisténcia e o cuidado integral
e organizar a referéncia e a contrarreferéncia destes
pacientes na rede de atencdo a salude (SARNO,
BITTENCOURT, OLIVEIRA, 2022).

A maioria dos individuos do presente estudo
negou tabagismo (75,86%), em concordancia com o
estudo que verificou predominio de individuos néo
fumantes (TIENSOLI et al., 2014). Esse achado pode estar
associado a queda do percentual de fumantes no Brasil. De
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), em
2003 no Brasil, 22,4% da populacéo acima de 18 anos era
fumante, enquanto no ano de 2008 esse percentual foi de
18,5%, ja no ano de 2013 este percentual era de 14,7%.
Acredita-se que essa reducdo é em funcdo das inimeras
acOes desenvolvidas pela Politica Nacional de Controle do
Tabaco (INCA, 2019).

Foi observado que a maioria dos individuos desse
estudo era sedentario (84,48%). A inatividade fisica esta
associada com diversas doencas, também com a
obesidade, incapacidades e reducéo da qualidade de vida
da populagdo (CORDEIRO et al., 2014). A atividade fisica
é um potente fator de promocéo a saude, sendo que quando
praticada regularmente previne e controla as doencas
cronicas ndo transmissiveis, melhora a mobilidade,
capacidade funcional e qualidade de vida, além de ser
considerada como uma alternativa de baixo custo para a
minimizacdo dos efeitos deletérios do processo de
envelhecimento vivenciado pelos individuos
(CORDEIRO et al., 2014; CARVALHO et al., 2019).

No presente estudo, o perfil das causas de
internacGes dos pacientes evidenciou prevaléncia de AVE
(48,27%), em maior quantidade em homens, o que
corrobora com os achados em estudo que caracterizou o
perfil epidemioldgico de pacientes com acidente vascular
enceféalico e observou prevaléncia do género masculino e
de AVE isquémico (LOCATELLI, FURLANETO,
CATTANEDO, 2017).

A média de idade dos pacientes que tiveram AVE,
no presente estudo, foi de 72,25 que variou entre 42 anos
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e 90 anos. Semelhantes aos achados no estudo que
observaram média de idade de 68,1 anos (BAHLIS, et al.,
2018). Embora atinja com mais periodicidade individuos
acima de 60 anos, o0 AVE pode acontecer em qualquer
idade, at¢é mesmo nas criancas (LOCATELLI,
FURLANETO, CATTANEO, 2017).

A segunda causa de internagdes no presente
estudo foi a pneumonia (25,87%), que corrobora com 0S
achados de pesquisas, onde as trés maiores taxas de
internacdo foram insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar
obstrutiva crénica e pneumonias (TEIXEIRA, BASTOS,
SOUZA, 2017).

A pneumonia é uma doenca infecciosa aguda de
maior impacto médico-social quanto a morbidade e a
custos relacionados ao tratamento e aos servigos publicos
e privados de salde, tanto em ambulatérios, na emergéncia
e na internacdo hospitalar (TEIXEIRA, BASTOS,
SOUZA, 2017)11. No Brasil, dados revelam que a
pneumonia foi a segunda causa de hospitalizagcdo em 2017,
com aproximadamente 14% de todas as hospitalizacGes
(BAHLIS, et al., 2018).

E importante a atuac&o do fisioterapeuta na clinica
médica, sendo  necessdrias as  especialidades
fisioterapéuticas em neuroldgia e respiratoria nesse
ambiente, visto os motivos de internacao dos pacientes no
presente estudo. A justificativa da relevancia da atuacéo
do fisioterapeuta nos hospitais é por eles contribuirem na
reducdo do impacto do imobilismo, na prevengdo de
contraturas musculares e diminuicdo do impacto no
sistema respiratorio, evitando complica¢fes decorrentes
pelas doengas, com consequente reducdo no tempo de
internagdo dos pacientes e rotatividade de leitos,
contribuindo para reducdo do risco de infecgdo hospitalar
e melhor qualidade de vida pés- alta (FERREIRA et al.,
2017).

O presente estudo tem como limitagdo a falta de
informacdo, pela ficha de avaliacdo, da frequéncia e
intensidade das praticas dos exercicios fisicos realizadas
pelos pacientes avaliados.

CONCLUSAO

Pode-se constatar a partir da analise dos pacientes
atendidos pela fisioterapia na clinica médica do Hospital
Regional de Ceilandia um perfil epidemioldgico: sexo
masculino, idosos, etnia branca, com ensino fundamental
completo, solteiros/viivos. A hipertensdo arterial foi a
doenca mais relatada e houve predominio de pessoas
sedentéarias e que negaram tabagismo e etilismo. O perfil
clinico desses pacientes evidenciou prevaléncia de AVE
como causa das internagdes.
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O presente estudo possui informac6es acerca das
caracteristicas epidemioldgicas e clinicas. Dessa forma,
contribuem para otimizar a gestdo, planejamento de
conduta, acdo em saude e relevante fonte de dados para
outras pesquisas, estabelecendo novas informagdes que
evidenciem as demandas encontradas nos atendimentos
fisioterapéuticos na clinica médica.

Compreende-se a necessidade do
desenvolvimento de campanhas destinadas a prevencao,
identificagdo e acompanhamento de doencas cronicas para
a populacdo residente em Ceilandia. Assim também a
necessidade da adesdo desses moradores aos programas de

Artigos

acompanhamento ja existentes. Além da incorporacao
pelos individuos ao um estilo de vida mais saudavel e
envolvimento com o acompanhamento na atengdo
priméaria em salde.
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