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RESUMO

A obesidade infantil tem sido um dos desafios mais sérios do século XXI a saude publica. Da mesma forma, comportamentos do
dia-a-dia como tempo de tela e pratica de atividade fisica de criangas podem ser influenciados pelos pais. Desta maneira, o presente
estudo se propds a investigar o impacto do estado civil, renda mensal e IMC dos pais na pratica de atividade fisica, tempo de tela
e antropometria dos seus filhos. Para tanto, participaram da pesquisa 723 criangas, sendo 397 (55,0%) meninas e 325 (45,0%)
meninos, de trés escolas particulares e trés escolas publicas do municipio de Petrolina-PE. Os pais/responsaveis responderam
guestionarios acerca do seu perfil e a pratica de atividade fisica e tempo de tela dos filhos. Adicionalmente, os escolares foram
avaliados quanto as medidas antropométricas de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura. Os dados foram analisados
por meio dos testes de Qui-Quadrado e Odds Ratio. O software utilizado foi o SPSS versdo 23.0 e o nivel de significancia adotado
foi de p<0,05. Os resultados encontrados revelaram que filhos de pais solteiros participaram menos em atividades fisicas
organizadas. Ademais, filhos de pais com maior renda mensal apresentaram mais tempo de tela nos finais de semana e
participaram mais de atividades fisicas organizadas. Por fim, filhos de pais sobrepesados e obesos apresentaram maior chance de
terem IMC e circunferéncia da cintura elevadas e participaram menos de atividades fisicas organizadas. Conclui-se que o estado
civil, renda mensal e IMC dos pais possuem influéncia nos comportamentos do dia-a-dia dos filhos.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Comportamento Sedentario; Familia.
ABSTRACT

Childhood obesity has been one of the most serious public health challenges of the 21st century. Likewise, day-to-day behaviors
such screen time and physical activity of children can be influenced by parents. Thus, the present study aimed to investigate the
impact of marital status, monthly income and parents’ BMI on physical activity, screen time and anthropometry of their children.
The research was carried out with 723 children, being 397 (55.0%) girls and 325 (45.0%) boys, from three private schools and
three public schools of Petrolina-PE. Participants' parents/guardians answered questions related to the parents' profile, physical
activity and screen time of their children. In addition, the students were evaluated regarding anthropometric measurements of
body mass, height and waist circumference. Data were analyzed using Chi-Square and Odds Ratio tests. The software used was
SPSS version 23.0 and the significance level adopted was p<0.05. The results found revealed that children of single parents
participated less in organized physical activities. Furthermore, children of parents with higher monthly income had more screen
time on weekends and participated more in organized physical activities when compared to children of parents with lower income.
Finally, children of overweight and obese parents had higher chances of presenting increased BMI and waist circumference and
participated less in organized physical activities. It is concluded that parents' marital status, monthly income and BMI influence
their children's day-to-day behavior, especially with regard to physical activity, screen time and anthropometric variables.

Keywords: Exercise; Sedentary Behavior; Family.
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INTRODUCAO

A estrutura familiar e renda mensal dos pais
podem impactar diretamente no cotidiano e na saude dos
filhos. A situacdo conjugal dos pais, por exemplo, pode
influenciar na salde fisica das criangas (GOISIS et al.,
2019; BIEHL et al., 2015). Estudos relataram uma
associacdo entre a estrutura  familiar e
sobrepeso/obesidade na infancia, sugerindo que morar
com apenas um dos pais ou com pais divorciados aumenta
0 risco de sobrepeso e obesidade na infancia (BIEHL et
al., 2015). Além disso, criangas pertencentes a familia de
pais solteiros, em comparacdo a familia com dois
parceiros, assistem mais TV, possuem menos regras no
que se refere a duracdo do sono, consomem mais
alimentos ricos em gordura e aglcar e consomem menos
frutas e vegetais (BELCHER et al., 2019).

No que se refere a pratica de atividade fisica,
McMillan et al. (2016) examinaram as diferencas na
participacdo em esportes organizados por estrutura
familiar. Os autores descobriram que os jovens de familias
monoparentais e reconstituidas eram menos propensos a
participar de esportes organizados do que os de familias
tradicionais, independentemente dos acordos de custddia.
Outra descoberta importante foi que a relacdo entre a
estrutura familiar e a participacdo no esporte organizado
foi parcialmente mediada pela riqueza familiar percebida.

Adicionalmente, divércio na familia, nimero de
irmaos, IMC dos pais e tempo de tela diario também tém
sido associado a um aumento do IMC dos filhos
(YANNAKOULIA et al., 2008). Por outro lado, pais que
praticam regularmente atividade fisica influenciam,
positivamente, a participagdo dos filhos em atividades
esportivas. De acordo com Rodrigues et al. (2018), ter pais
fisicamente ativos aumentou as chances de criangas
participarem de um maior numero de esportes
extracurriculares e com mais frequéncia, em comparacao
com os pais fisicamente inativos. Quando apenas um dos
pais era ativo, o género dos pais era preditor da
participacdo esportiva extracurricular da crianga, com uma
relacdo de pai-filho e mée-filha.

Diante do exposto, o presente estudo teve como
objetivo verificar o impacto do estado civil, renda mensal
e IMC dos pais na prética de atividade fisica, tempo de tela
e antropometria dos filhos.
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METODOLOGIA

Trata-se um estudo transversal e para tal foram
utilizados questionarios relacionados ao perfil dos pais,
pratica de atividade fisica e tempo de tela. Estes
questionarios foram respondidos pelos pais/responsaveis
dos participantes. Além disso, 0s escolares foram
avaliados quanto as medidas antropométricas de massa
corporal, estatura e circunferéncia da cintura, com
posterior calculo do indice de massa corporal (IMC).

Participaram do estudo 723 criancgas, sendo 397
(55,0%) meninas e 325 (45,0%) meninos, estudantes das
séries iniciais do Ensino Fundamental de seis escolas do
municipio de Petrolina — PE (trés escolas publicas e trés
particulares).

Foram incluidos na pesquisa os escolares do
Ensino Fundamental |, regularmente matriculados nas
escolas de Petrolina citadas acima, e que o0s
pais/responsaveis assinaram o TCLE concordando com a
participacéo na pesquisa. Foram excluidos os escolares em
que o0s pais nado responderam corretamente 0s
questionarios e 0s que se recusaram a realizar a medidas
antropomeétricas.

O presente estudo obedeceu as diretrizes e normas
gue regulamentam a pesquisa com seres humanos (Lei
466/12) e foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Hospital Agamenon Magalhaes,
sendo aprovado sob o processo n° CAAE
52303821.2.0000.5197 e parecer n® 5.067.917.

A coleta de dados foi realizada por meio da
utilizagdo dos seguintes instrumentos:

Perfil dos pais

Foram coletadas informacdes referentes ao sexo,
idade, renda mensal, estado civil, massa corporal e
estatura, por meio de questionario.

Prética de Atividade Fisica

Foi utilizado o questionario do Projeto ELOS-Pré
(Estudo Longitudinal de Observacao da Salde e do Bem-
Estar em Criancas Pré-escolares), que tem como objetivo
ampliar o corpo de conhecimentos nas questdes da inter-
relacdo, estilos de vida e saude em criancas da fase pré-
escolar até o ingresso na fase escolar (BARROS et al.,
2019). Para o presente estudo foram utilizadas as
perguntas presentes no subtitulo “Vamos "Vamos falar
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sobre as atividades fisicas que o(a) seu(sua) filho(a)
realiza habitualmente”. Para este estudo foram utilizadas
as perguntas relacionadas a pratica de atividade fisica
organizada (escolinhas esportivas) e a pratica de atividade
fisica ao ar livre nos dias de semana e finais de semana.

Tempo de Tela

Para avaliacio do tempo de tela ideal dos
escolares, utilizou-se como padrdo as medidas
estabelecidas pela OMS, em que dos 5 aos 17 anos de
idade a exposicdo a tela deve ser limitada a, no maximo,
duas horas por dia (WORLD HEALTH
ORGANIZATION et al., 2019). Foi verificado o tempo de
tela nos dias de semana e nos finais de semana.

Antropometria

e Massa corporal: foi medida por meio de uma
balanca digital com preciséo de 0,1g (Balanca Camry,
Modelo Eb9013). Os escolares foram medidos em
trajes de educacdo fisica ou com a farda e descal¢os.
A medida foi anotada em quilogramas com utilizacao
de uma casa apos a virgula.

e Estatura: foi medida com uma fita métrica com
precisdo de 0,1cm. A fita foi fixada na parede,
estendendo-a de baixo para cima e o participante
estava descalco. A medida foi anotada em
centimetros com uma casa apoés a virgula.

e Indice de Massa Corporal (IMC): foi calculado a
partir da divisdo da massa corporal (em quilos) pela
estatura (em metros) elevada a segunda poténcia
(kg/m?2). A classificagdo de sobrepeso e obesidade foi
realizada de acordo com o escore-z de IMC por idade
e sexo (WHO, 2009).
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e Circunferénciada cintura: foi medida com uma fita
antropométrica de marca CESCORF® (Rio Grande
do Sul, Brasil) com precisdo de 0,1cm. A medida foi
realizada com o(a) voluntario(a) na posic¢éo ereta, no
ponto médio entre a Ultima costela e a crista iliaca
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2009). Esta variavel foi considerada elevada quando
se apresentou maior ou igual ao percentil 75 para a
idade e sexo, de acordo com os padrdes de Fernandez
et al. (2004).

Apb6s a coleta, os dados foram, inicialmente,
analisados por meio de analise descritiva (média, desvio-
padrdo, frequéncia absoluta e frequéncia relativa) de
acordo com as categorizagbes das varidveis. A
comparagdo entre as frequéncias das respostas foi
realizada por meio do Teste do Qui-Quadrado. Em
seguida, foi realizada uma andlise de razdo de chance
(Odds Ratio) para verificar se o estado civil, a renda
mensal e o IMC dos pais aumentam as chances dos filhos
terem indicadores antropométricos mais elevados e néao
atingirem as recomendagdes de nivel de atividade fisica e
tempo de tela. Todas as analises foram realizadas pelo
SPSS versdo 22.0 para Windows® adotando-se um nivel
de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 723 criangas, sendo 397
(55,0%) meninas e 325 (45,0%) meninos, estudantes das
séries iniciais do Ensino Fundamental de seis escolas do
municipio de Petrolina — PE (trés escolas publicas e trés
particulares). Entre os participantes, 114 (15,8%) eram do
1°ano, 115 (15,9%) do 2° ano, 148 (20,5%) do 3° ano, 158
(21,9%) do 4° ano e 187 (25,9%) do 5° ano. As demais
caracteristicas dos participantes podem ser observadas na
tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos participantes.

Variavel
Idade (anos)
Massa corporal (kg)
Estatura (m)
Indice de massa corporal (kg/m2)
Circunferéncia da cintura (cm)
DP: desvio-padréo.

No que se refere a participacdo em atividades
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Meédia + DP Minimo — Maximo
8,81 +1,55 5,00 - 13,00
34,89 + 11,69 15,70 -92,70
1,38 +0,12 1,12 -1,78
17,95 + 3,84 11,78 — 38,24
60,96 + 9,24 44,00 - 102,00

fisicas organizadas, 320 (46,4%) dos respondentes
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responderam que seus filhos participam, enquanto que 372
(53,6%) afirmaram que seus filhos ndo participam ou néo
souberam responder. Os dados alusivos a pratica de
atividade fisica ao ar livre, e o tempo de tela durante os
dias de semana e finais de semana também foram
coletados por meio das respostas dos pais/responsaveis. A
classificagdo da atividade fisica ao ar livre total revelou
gue 54 (7,5%) dos participantes ndo atingiram a
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recomendacdo de 60 minutos/dia, engquanto que 495
(75,9%) ultrapassaram a quantidade de atividade fisica
semanal recomendada pela OMS. Ressalta-se que 174
responsaveis (24,1%) nao responderam adequadamente
essas perguntas no questionario. As demais informacoes
sobre pratica de atividade fisica ao ar livre, e tempo de tela
podem ser observadas na tabela 2.

Tabela 2. Prética de atividade fisica ao ar livre e tempo de tela dos participantes.

Variavel
Atividade fisica na semana (min) (n=574)
Atividade fisica no final de semana (min) (n=586)

Tempo de tela na semana (n=687)
Tempo de tela no final de semana (n=685)
DP: desvio-padréo.

A comparacdo entre as frequéncias da
classificagcdo do tempo de tela durante a semana e final de
semana de acordo com o estado civil do respondente ndo
revelaram diferencas significativas (X?=0,037; p=0,847 e
X?=2,805; p=0,094, respectivamente). Todavia, observou-
se uma distribuicdo estatisticamente diferente no que se

Média + DP Min — Max
152, 10 + 124,26 0,00 — 750,00
197,90 + 141,49 0,00 — 870,00

< 2 horas/dia > 2 horas/dia

419 (61,0%) 268 (39,0%)

298 (43,5%) 387 (56,5%)

refere a participacdo em atividade fisica organizada, na
qual a frequéncia de ndo participacdo para filhos de
respondentes solteiros foi significativamente maior
(X?=14,104; p<0,001), conforme pode ser observado na
tabela 3.
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Tabela 3. Teste do Qui-quadrado entre o estado civil do respondente e tempo de tela (na semana e final de semana) e participacéo

Solteiro (n=140)

Casado (n=441)

Separado (n=79)
Viavo (n=17)
Outro (n=10)

Solteiro (n=136)

Casado (n=443)

Separado (n=79)
Viavo (n=17)
Outro (n=10)

Solteiro (n=135)
Casado (n=451)
Separado (n=80)
Viavo (n=14)
Outro (n=10)
*p<0,05.

em atividade fisica organizada.

Tempo de tela na semana
Abaixo de 2 horas
90 (64,3%)
266 (60,3%)
45 (57,0%)
09 (52,9%)

09 (90,0%)
Tempo de tela no final de semana
Abaixo de 2 horas
74 (54,4%)

181 (40,9%)

29 (36,7%)

10 (58,8%)

4 (40,0%)
Participagdo em atividade fisica organizada
Sim
28 (20,7%)

245 (54,3%)

34 (42,5%)

08 (57,1%)

05 (50,0%)

3310

2 horas ou mais
50 (35,7%)
175 (39,7%)
34 (43,0%)

8 (47,1%)
01 (10,0%)

2 horas ou mais
62 (45,6%)
262 (59,1%)
50 (63,3%)

7 (41,2%)
6 (60,0%)

Nao
107 (79,3%)*
206 (45,7%)
46 (57,5%)
06 (42,9%)
05 (50,0%)
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O teste do Qui-quadrado para verificar diferencas
nas frequéncias entre tempo de tela e participacdo em
atividade fisica organizada de acordo com a renda mensal
revelou diferencas estatisticamente significantes para
todas as analises. O tempo de tela ha semana abaixo de 2
horas mostrou-se mais prevalente em participantes com
renda mensal de até 1 salario minimo (X*=17,196;
p<0,001). J& no final de semana, 2 horas ou mais de tempo
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de tela foi mais prevalente nos respondentes com renda
mensal de 5 ou mais salarios minimos (X?=55,091;
p<0,001). A participacdo em atividade fisica organizada,
por sua vez, seguiu 0 mesmo raciocinio, no qual os
participantes com menor renda tiveram menor frequéncia
de participacédo, enquanto mais de 80,0% dos sujeitos com
maior renda participavam de atividades fisicas
organizadas (X?>=161,900; p<0,001) (Tabela 4).

Tabela 4. Teste do Qui-quadrado entre a renda mensal do respondente e tempo de tela (na semana e final de semana) e
participagdo em atividade fisica organizada.

Originais

Até 1 SM (n=217)
1a2SM (n=124)
2 a3 SM (n=76)
3 a4 SM (n=59)
5 ou mais SM (n=189)

Até 1 SM (n=213)
1a2SM (n=124)
2a3SM (n=74)

3 a4 SM (n=60)
5 ou mais SM (n=191)

Até 1 SM (n=215)
1a2SM (n=123)
2a3SM (n=77)
3a4SM (n=61)

5 ou mais SM (n=190)
*p<0,05.

Tempo de tela na semana
Abaixo de 2 horas
154 (71,0%) *

82 (66,1%)

38 (50,0%)

27 (45,8%)

102 (54,0%)
Tempo de tela no final de semana
Abaixo de 2 horas
134 (62,9%)

59 (47,6%)

21 (28,4%)

19 (31,7%)

53 (27,7%)
Participagdo em atividade fisica organizada
Sim
46 (21,4%)

38 (30,9%)

39 (50,6%)

32 (52,5%)

157 (82,6%) *

2 horas ou mais
63 (29,0%)
42 (33,9%)
38 (50,0%)
32 (54,2%)
87 (46,0%)

2 horas ou mais
79 (37,1%)
65 (52,4%)
53 (71,6%)
41 (68,3%)

138 (72,3%) *

Nao
169 (78,6%) *
85 (69,1%)
38 (49,4%)
29 (47,5%)
33 (17,4%)

A comparagdo das frequéncias de tempo de tela
(nasemana e final de semana) e participacdo em atividades
fisicas organizadas de acordo com a classificagdo do IMC
do respondente também foi realizada e indicou diferenga
significativa apenas para a participacdo em atividade fisica
organizada (X?=9,183; p=0,002), indicando que sujeitos
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com responsaveis obesos possuem maior frequéncia na
ndo participacao de atividade fisica organizada. N&o foram
encontradas diferencas no tempo de tela na semana
(X>=0,051; p=0,821) e no final de semana (X?=0,033;
p=0,856) (Tabela 5).
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Tabela 5. Teste do Qui-quadrado entre a classificacao do indice de massa corporal do respondente e tempo de tela (na semana e
final de semana) e participagdo em atividade fisica organizada.

Tempo de tela na semana

Abaixo de 2 horas

2 horas ou mais

Magreza (n=09) 06 (66,7%) 03 (33,3%)
Eutrofia (n=290) 178 (61,4%) 112 (38,6%)
Sobrepeso (n=242) 143 (59,1%) 99 (40,9%)
Obesidade (n=117) 72 (70,9%) 45 (38,5%)

Tempo de tela no final de semana

Abaixo de 2 horas

2 horas ou mais

Magreza (n=09) 03 (33,3%) 06 (66,7%)

Eutrofia (n=287) 130 (45,3%) 157 (54,7%)
Sobrepeso (n=242) 97 (40,1%) 145 (59,9%)
Obesidade (n=117) 53 (45,3%) 64 (54,7%)

Participacgéo em atividade fisica organizada
Sim Néao

Magreza (n=09) 04 (44,4%) 05 (55,6%)

Eutrofia (n=291) 153 (52,6%) 138 (47,4%)
Sobrepeso (n=240) 107 (44,6%) 133 (55,4%)
Obesidade (n=115) 41 (35,7%) 74 (64,3%) *

*p<0,05.

A anélise de razdo de chance (Odds Ratio) para
filhos de pais casados e ndo casados ndo revelou chances
aumentadas para valores fora das recomendacdes de
atividade fisica ao ar livre, tempo de tela na semana e final
de semana, e indicadores antropométricos (IMC e
circunferéncia da cintura). No que se refere a renda
mensal, observou-se que participantes com renda de até
dois salarios minimos apresentaram 2,11 vezes mais
chances de assistirem menos de duas horas de tela durante
os dias de semana (X2=21,714; p<0,01. OR=2,11; 1C=1,40
—2,90). Jd em relacdo ao tempo de tela no final de semana,
criangas com renda mensal acima de dois salarios minimos
obtiveram chances aumentadas em 3,34 vezes de
ultrapassarem a recomendacdo de tempo de tela
(X2=55,361; p<0,01. OR=3,34; IC=2,42 — 4,62).

Por fim, a analise da razdo de chance entre as
variaveis de acordo com a classificacdo do IMC dos pais
revelou que filhos de pais com IMC elevado possuem 2,06
menos chances de realizarem atividade fisica ao ar livre
(X2=5,243; p=0,022. OR=2,06; 1C=1,01 - 3,88), 3,92
vezes mais chances de apresentarem circunferéncia da
cintura elevada (X?=39,431; p<0,01. OR=3,92; IC=2,51 —
6,13) e 3,57 vezes mais chances de terem IMC elevado
(X2=48,432; p<0,01. OR=3,57; IC=2,47 — 5,16).

DISCUSSAO

O presente estudo se prop6s a estudar o impacto
do estado civil, renda mensal e IMC dos pais no excesso
de peso, atividade fisica e tempo de tela dos filhos
(escolares do Ensino Fundamental 1). Os resultados
encontrados revelaram diferengas significativas para as
trés variaveis independentes utilizadas.

Inicialmente, o estado civil dos pais resultou em
diferencas na participagdo em atividades fisicas
organizadas. Neste sentido, a literatura cita que o0 processo
de separacdo dos pais pode levar a um aumento do conflito
familiar, menos proximidade familiar e pior
relacionamento entre pais e filhos (STAHLMANN et al.,
2020). Especificamente em relacdo a menor participacao
em atividades fisicas organizadas por parte de filhos de
pais solteiros, estudos revelam que, em comparacdo com
familias biparentais, as familias monoparentais trabalham
mais para compensar a auséncia de um dos progenitores, e
possuem menos tempo disponivel para levar os filhos para
praticarem esportes (MCMILAN et al., 2016).

No que se refere as analises de acordo com a renda
mensal, os resultados encontrados no presente estudo
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revelaram diferencas significativas no tempo de tela
durante a semana e no final de semana, e na participacédo
em atividade fisica organizada. Nestes resultados,
observou-se uma prevaléncia significativamente maior de
criangas com renda de até um salario minimo que
assistiam menos de duas horas de TV nos dias de semana.
Por outro lado, nos finais de semana, criangas de familias
com renda mensal acima de cinco salarios minimos
ultrapassaram a recomendacdo de duas horas por dia em
maior frequéncia.

Estes resultados podem ser tidos como esperados,
considerando-se que a renda mensal esta diretamente
associada ao acesso a diferentes tipos de tela, conforme o
estudo de Gongalves et al. (2019), em que identificou que
h& associacdo entre o acesso a diferentes tipos de tela
(celular, tablet, computador, TV, etc.) e 0 maior uso delas.
Ainda, é comum que filhos de familias de baixo status
socioecondmico auxiliem em tarefas domésticas de
alguma natureza, diminuindo o tempo livre para a
utilizacdo da tela.

Todavia, em paises desenvolvidos, como 0s
Estados Unidos, Assari (2020) observou que criangas com
menor status socioecondmico apresentaram maior tempo
de tela quando comparados a familias de alta renda.
Nagata et al. (2022), estudando criancas norte americanas
de 09 e 10 anos também relataram maior tempo de tela nos
extratos socioecondmicos mais baixos e também
sugeriram uma influéncia da raga/etnia, na qual criancas
brancas e asiaticas apresentaram menor tempo de tela do
gue criancas negras e latinas. Uma das explica¢es usadas
pelos autores esta relacionada a escolaridade dos pais, na
gual a menor escolaridade foi associada ao maior tempo
de tela.

A frequéncia na participagdo em atividades
esportivas organizadas foi significativamente menor nas
familias com renda de até um salario minimo e o oposto
ocorreu nas familias com renda de cinco ou mais salarios
minimos. Estes resultados também ja eram esperados,
visto que a renda mensal esta diretamente associada a
oportunidade de participar de escolinhas esportivas para
criangas.

Além disso, existem diversas barreiras
socioecondmicas que dificultam a oferta e participacdo de
criancas de baixa renda em atividades esportivas. Essas
barreiras estdo relacionadas a cultura, localizacdo

geogréafica, percep¢do dos pais sobre seguranga da
vizinhanca e disponibilidade de espagos de lazer no bairro
ou comunidade (CERIN et al., 2022; FINKELSTEIN et
al., 2017). Ademais, escolas particulares frequentemente
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oferecem aos seus alunos a oportunidade de participarem
de escolinhas esportivas no periodo do contraturno
escolar, fato menos comum nas escolas publicas.

O conhecimento dos pais sobre as recomendacdes
de atividade fisica também foi relatado como fator
significativamente associado a prética de atividade fisica
dos filhos (AL YAZEEDI et al., 2021). Neste sentido, pais
com maior escolaridade e familias com maior renda sdo
capazes de oferecerem, com mais frequéncia,
oportunidades de realizacdo de praticas de atividades
fisicas organizadas para os filhos.

A terceira analise feita no presente estudo refere-
se a atividade fisica, tempo de tela e varidveis
antropométricas de acordo com a classificacdo do IMC
dos pais. O resultado dessas comparacgdes revelou que
filhos de pais obesos apresentaram menor frequéncia na
participacdo de atividades fisicas organizadas e chances
maiores de apresentarem valores acima do recomendado
para o IMC e circunferéncia da cintura.

Segundo Blanco et al. (2020), 21% da variancia
na probabilidade de apresentar obesidade durante a pré-
adolescéncia esta relacionado a uma menor quantidade de
atividade fisica vigorosa que as criangas realizam e a um
IMC mais elevado da mé&e. Da mesma maneira, Warkentin
et al. (2018) observaram associagdes positivas entre o peso
dos pais e dos filhos. Adicionalmente, Matos et al. (2021)
encontraram uma associagdo consistente entre a pratica de
atividade fisica dos pais e de criangas com idades entre seis
e 12 anos. De acordo com os autores, a pratica de atividade
fisica pelos pais age como um modelo para as criangas.
Sendo assim, torna-se importante promover atividade
fisica junto aos filhos para que este habito seja inserido no
contexto familiar.

Em estudo de revisdo sistematica, Xu et al. (2015)
referiram que, além de o incentivo e realizacdo de
atividade fisica por parte dos pais aumentarem a pratica de
atividade fisica dos filhos, ainda pode haver uma
diminuicdo do tempo de tela nas criangas. Especialmente
durante os finais de semana, quando usualmente pais e
filhos passam a maior parte do tempo em comportamento
sedentario, Donnelly et al. (2022) encontraram uma
associacdo entre préatica de atividade fisica em intensidade
moderada a vigorosa de pais e filhos, independente de
status socioecondmico.

Apesar de trazer informagdes importantes acerca
de como o nivel de atividade fisica, tempo de tela, e
varigveis antropométricas dos filhos podem ser
impactados pelo estado civil, renda mensal e IMC dos
pais, este estudo apresenta algumas limitacOes.
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Inicialmente, com excecdo do perfil antropométrico das
criangas, as variaveis foram coletadas por meio de
questionario. Apesar de terem sido usadas ferramentas
validadas para tal fim, ndo se pode descartar o risco de vies
de preenchimento. Adicionalmente, ndo foram observadas
guestdes que poderiam influenciar nas varidveis estudadas
(deficiéncias que impedissem a préatica esportiva, habitos
alimentares, entre outros). E, por fim, a natureza
transversal do estudo ndo nos permite fazer uma relagéo
de causa e efeito entre o impacto do estado civil, renda
mensal e IMC dos pais nas variaveis estudadas nos filhos.

Todavia, a presente pesquisa também apresenta
pontos fortes que precisam ser ressaltados. A participagéo
de mais de 700 voluntarios de seis escolas diferentes,
sendo trés publicas e trés particulares, faz com que os
dados coletados sejam robustos e possibilitem uma melhor
analise, especialmente quando se divide a amostra de
acordo com o estado civil, renda mensal e classificacdo do
IMC dos pais. Ademais, os resultados encontrados podem
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apontar para solucfes que possibilitem aumentar a pratica
de atividade fisica ao ar livre e organizada e diminuir o
tempo de tela, fatores essenciais para uma infancia ativa e
saudavel.

CONCLUSAO

Conclui-se que houve diferencas significativas na
pratica de atividade fisica organizada de acordo com o
estado civil dos pais, nos quais filhos de pais solteiros
praticaram menos atividades fisicas. Além disso, filhos de
pais com menor renda mensal assistiram menos televisao
nos dias de semana e participaram menos de atividades
fisicas programadas quando comparados a filhos de pais
com maior renda mensal. Por fim, filhos de pais com
sobrepeso e obesidade apresentaram chances aumentadas
de terem maior IMC e circunferéncia da cintura e
participaram menos de atividades fisicas organizadas em
relacéo a filhos de pais eutroficos.
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