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RESUMO

Durante a pandemia por COVID-19, o isolamento social foi uma medida que gerou anseios na populagdo, e, especificamente no
grupo de gestantes e puérperas gerou inseguranca de amamentar por medo de transmissdo do virus, apesar de seus beneficios e
recomendacdes de manutencdo da pratica. O objetivo desse trabalho é relatar as experiéncias de académicas de enfermagem a
partir de agdes educativas voltadas para amamentagdo durante o pré-natal. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia obtido a partir de vivéncias de um projeto de extensdo realizado com gestantes no periodo de agosto de 2022 a
novembro de 2022, em algumas Unidades Basicas de Saude (UBS) localizadas em um municipio do interior de Pernambuco. Foram
desenvolvidas agdes para discussao dos beneficios da amamentagdo, cuidados de salde gestacionais e praticas integrativas. As
acoes extensionistas alcancaram cerca de 200 mulheres e familias durante as consultas de pré-natal e a experiéncia permitiu
potencializar o conhecimento e a reflexdo critica, bem como promover e fortalecer o aleitamento materno, a fim de auxiliar as
mulheres durante a gestagdo e puerpério, o que pode auxiliar na diminuigdo do desmame precoce e da morbimortalidade infantil
nesse periodo de pandemia por COVID-19. Para as extensionistas, as ag6es foram importantes para que elas pudessem levar seu
conhecimento tedrico para a pratica e fomentarem o desenvolvimento social e cuidados de salde na comunidade.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Pré-natal; Pandemia por COVID-19.
ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, social isolation was a measure that generated concerns in the population, and, specifically in the
group of pregnant and postpartum women, it generated insecurity about breastfeeding for fear of transmitting the virus, despite
its benefits and recommendations for maintaining the practice. The objective of this study is to report the experiences of nursing
students based on educational actions aimed at breastfeeding during prenatal care. This is a descriptive study, of the experience
report type obtained from the experiences of an extension project carried out with pregnant women from August 2022 to November
2022, in some Basic Health Units located in a municipality in the interior of Pernambuco. Actions were developed to discuss the
benefits of breastfeeding, gestational health care and integrative practices. Extension actions reached around 200 women and
families during prenatal consultations and the experience allowed to enhance knowledge and critical reflection, as well as to
promote and strengthen breastfeeding, in order to help women during pregnancy and puerperium, which can help reduce early
weaning and infant morbidity and mortality in this period of the COVID-19 pandemic. For the extensionists, the actions were
important so that they could take their theoretical knowledge into practice and encourage social development and health care in
the community.
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INTRODUCAO

Em 2020 o contexto mundial mudou
consideravelmente a partir da instituicdo da pandemia por
COVID-19, quando a infeccdo pelo novo coronavirus se
espalhou rapidamente por diversos paises, devido seu alto
indice de transmissdo. Houve uma sobrecarga na area da
salde, visto que as pessoas apresentavam sintomas
semelhantes a outras doengas do trato respiratorio
superior, como febre, tosse, congestdo nasal e fadiga
(LIMA, MAIA e BELO, 2020), sendo necessario adotar
protocolos de saide como o isolamento social foram
tomadas por diversas entidades e governos (NETTO,
CORREA, 2020).

Nesse sentido, o contexto pandémico transformou
significativamente a vida da populacéo e trouxe impactos
em diversas areas, como a economia, a saude fisica e
sobretudo a mental. Diante disto, nota-se que o0 cenario
emergente potencializou o0s sentimentos negativos,
tornando-se um campo fértil para o desenvolvimento de
patologias mentais. Percebe-se ainda que, a fragilidade das
redes socio afetivas, conflitos e desentendimentos se
tornaram comuns, levando a maiores complicacfes
emocionais (BRASIL, 2020).

Devido ao alto fluxo de informacdes falsas e o
contato iminente com as noticias, no periodo da COVID-
19, instalou-se um cendrio de vulnerabilidade, maior
estresse e ansiedade, numa sociedade que ja apresentava
altos indices de problemas psicol6gicos (DUARTE et al.,
2020). Além disso, antes do periodo pandémico, dentre
diferentes grupos populacionais, as gestantes e puérperas
sd0 pessoas que ja vivenciavam diariamente situacdes
socioculturais que favorecem que elas recebam
informacBes de diferentes meios, nem sempre com
veracidade, 0 que as pode deixar incertas ou confusas
(STOCHERO et al., 2022).

Nesse cendrio, sabe-se que gestantes e puérperas
passam por alteragbes hormonais, fisioldgicas e
principalmente emocionais nessas etapas da vida,
portanto, é natural que a mulher se sinta insegura em
relacdo & amamentacdo e aos cuidados com a crianca, e
com o contexto do isolamento social, existiu um risco
ampliado de desmame precoce uma vez que o ambiente foi
propicio para o aumento dos seus medos (LODI et al.,
2020).

Assim, as restricdes de isolamento social
ocasionaram um cenario de questionamentos. O fato de
essas mulheres ndo terem o conhecimento prévio sobre
guais recomendacdes adotadas segundo a OMS no
momento da amamentacao resultou em ansiedade, panico
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e medo de contrair a doenca e a transmiti-la para o seu
bebé (NOMURA et al., 2021). Para Cardoso et al., (2021),
apesar de todos os beneficios do aleitamento materno para
0 binbmio mae-bebé, notou-se que ele foi desencorajado,
0 que impactou na promogao e manutengdo de sua préatica.

Em contrapartida, O Ministério da Saude (MS) e
a OMS mantiveram a recomendacdo do aleitamento
materno exclusivo por mulheres com suspeita ou
positivadas para COVID-19, devido as evidéncias de nao
contagio do virus através da amamentacdo, e que, na
verdade, o leite materno parece proteger contra a infecgéo
pelo virus (LUBBE et al., 2020). Portanto, nesse cenério,
uma oportunidade para orientacdo adequada referente ao
aleitamento é através da assisténcia pré-natal, a partir da
qual ha a possibilidade de executar educacdo em saude a
fim de acolher e empoderar as mulheres quanto a pratica
(LUSTOSA e LIMA, 2020).

Assim, o objetivo deste estudo é descrever a
experiéncia vivenciada por estudantes de enfermagem em
acoes de educacdo em saude desenvolvidas em pré-natais
para fortalecimento da pratica da amamentacao durante o
contexto pandémico por COVID-109.

METODOLOGIA

Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por quatro discentes do curso de enfermagem
do UNIFAVIP | Wyden sobre a importéncia da educacao
em saude e fortalecimento da amamentagdo em tempos de
Covid-19 em Unidades Basicas de Saude do Interior de
Pernambuco. A experiéncia foi oportunizada no decurso
de um projeto de extensdo intitulado: “Perspectivas de
aleitamento materno em tempos de pandemia por COVID-
19: Utilizacdo da Educacdo em Saude para o0
fortalecimento da prética na aten¢do basica durante o pré-
natal”, que decorreu de planejamento e selecdo das
unidades de satde, bem como parceria e apoio com a
Secretaria de Saude do municipio e com as enfermeiras
das unidades.

O projeto constou com realizacdo de agdes de
educacdo em salde sobre a importancia e desafios que
circundam a amamentagdo, além de questionamentos e
praticas em salde na Atencdo Primaria. Ocorreu no
decorrer do periodo de agosto a novembro do ano de 2022.
Todas as atividades foram supervisionadas pelo docente
orientador da extenséo, e foram desenvolvidas dentro das
unidades bésicas, para este fim contou com a divulgacéao
prévia das agdes por parte das enfermeiras das respectivas
Unidades.
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As acdes foram desenvolvidas com duragdo que
variava de 60 a 90 minutos, e as atividades foram:

1. Exposicdo dialogada referente aos
beneficios do aleitamento materno para o binémio
mde-bebé, em seguida, foi demonstrada a pega
correta e posicdes para amamentacdo utilizando
mama de croché e boneca de brinquedo. Nesse
momento, oportunizou-se também um didlogo
sobre as duvidas das usuérias.

2. Roda de conversa em forma de dindmica
sobre “mitos e verdades sobre amamentagdo”, na
qual, as gestantes utilizavam placas de “mito ou
verdade” confeccionadas em papel A4 e palito de
churrasco para responder aos questionamentos
das discentes sobre possiveis afirmacdes sobre a
temaética.

3. Roda de conversa colocando post-its em
um quadro com temas relacionados as alteraces
gestacionais e outros pontos importantes
relacionados a gestagdo, como a alimentagdo, a
partir da qual as gestantes puxavam 0s post-its,
liam a temaética escrita e falavam se ja sabiam algo
sobre o tema para conduzir a discussdo. Ao final
desses trés tipos de acdo, eram entregues cartilhas
que sumarizavam as tematicas desenvolvidas.

4. Por fim, um Jdltimo tipo de acédo
desenvolvida era através de praticas integrativas
em saude (PICs), nas quais as extensionistas
propunham momentos relaxantes através de
musicoterapia, meditacdo, massoterapia, escalda
pés com aromaterapia e arte terapia através da arte
gestacional para proporcionar momento de
relaxamento e vinculo com o bebé ainda
intradtero. Esses cinco momentos somados
tiveram duracdo média de 60 minutos a 90
minutos.

RELATO DE EXPERIENCIA

A importéncia deste projeto é devida ao fato de
notar-se que a sociedade possui uma camada pouco
conhecedora sobre os beneficios do aleitamento materno e
com baixo apoio para manutencdo da prética, o que
somados ao periodo da COVID-19, dificulta a realizacéo
da amamentacdo e sua continuidade. Nesse contexto, a
extensdo utilizou-se da educagdo em salde como meio
para empoderar essas mulheres a terem dominio sobre
seus direitos e autonomia sobre o seu préprio corpo por
meio de exposicdes dialogadas, rodas de conversa,

dindmicas e praticas integrativas em salde, visto que, a
educacdo em salde promove uma melhor qualidade de
vida individual e coletiva (COSTA et al., 2020).

As atividades educativas contaram com uma
média de duzentas mulheres, sendo elas gestantes e
puérperas, além dos seus acompanhantes e da equipe
multiprofissional das unidades. As agdes visaram
potencializar o conhecimento e a reflexdo critica, bem
como promover e fortalecer o aleitamento materno, a fim
de auxiliar as mulheres durante todo o periodo da gestacdo
e do puerpério. A literatura reforca que agdes voltadas para
fortalecimento da amamentacdo contribuem para a
diminuicio do desmame precoce e reducdo da
morbimortalidade infantil, além de ressaltar as vantagens
da préatica ndo s6 para o binémio, mas todo contexto social,
econdmico e cultural (DOS SANTOS et al., 2020).

A fase da gestagdo é significativa para a genitora,
genitor e para a familia, devido ao periodo de espera pela
chegada do bebé, e pela razdo de mudar a dindmica
familiar. Além disso, a equipe multiprofissional de satde
na atengdo priméria é essencial e relevante neste momento,
com énfase ao enfermeiro, o qual tem importancia para o
desenvolvimento de uma geragcdo mais consciente sobre 0s
beneficios do aleitamento materno para o binébmio mae-
bebé, e também pelo fato de acompanhar todo o ciclo
gravidico da mulher por meio do pré-natal (LIMA et al.,
2021).

Durante as abordagens educativas, pbde-se
observar o interesse das gestantes para participacdo dos
momentos dindmicos, o que é um ponto positivo, visto que
0 pré-natal possui cunho informativo para esclarecimento
sobre a gestacdo, mas nem sempre consegue atender
adequadamente no que concerne a educacdo continuada
das wusuéarias devido a demanda de atendimentos
multiprofissionais e a quantidade de informagoes
fornecidas individualmente, o que pode favorecer para que
nem sempre essa gestante se aproprie do conhecimento
passado (BRASIL, 2014).

Para nosso contexto, apds as apresentacOes
enunciadas em formato de exposicdo dialogada sobre as
vantagens do aleitamento materno, abriu-se 0 espacgo para
esclarecimento de davidas e justificacdo de alguns mitos,
no qual as extensionistas perceberam as distintas
informacBes que cada gestante possuia, além da
diversidade de conhecimento empirico que por vezes,
interferia na aderéncia da pratica da amamentagdo, como
a utilizagdo de bicos artificiais e pensamento de que alguns
alimentos e bebidas especificas aumentariam a producao
de leite.

Nesse contexto, discute-se que o uso de bicos
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artificiais pode favorecer a pega incorreta, recusa do peito,
sucgdo inadequada e consequentemente possivel desmame
precoce (CAVALCANTE et al., 2021) bem como, ndo
existem alimentos que por si s6 aumentariam a produ¢édo
de leite, na verdade a alimentagdo balanceada oferece
nutrientes para sua adequada producdo (BROTTO et al.,
2015). Portanto os profissionais atraves da educagdo em
salde podem auxiliar a nutriz no processo de incentivo a
amamentacdo e desmistificacdo de informacdes,
(FERREIRA, GOMES e FRACOLLLI, 2018).

Através das acOes de mitos e verdades, propostas
pelas rodas de conversas, foi possivel sanar ddvidas sobre
crencas e debater sobre diversas teméticas, como habitos
alimentares, promocdo do vinculo para o binémio,
mudancas corporais e desafios na vida da mulher, que
podem influenciar na salde mental e prejudicar a
producdo do leite materno (LODI et al., 2020). Desta
forma, a atividade resultou em uma interacdo positiva
entre gestantes e extensionistas, que reforca a importancia
da rede de apoio e orienta¢cGes adequadas pela equipe
multiprofissional durante o pré-natal, parto e puerpério
(SIQUEIRA, DOS SANOS e DOS SANTOS, 2017).

Dentre os pontos discutidos, destacam-se as
intercorréncias mamarias, como fissuras, que ocasionam
um processo inflamatorio, acarretado pela pega incorreta
(ROCHA et al.,, 2019). Na maioria das vezes, esta
problemética estd associada a falta de repasse de
informac@es pelos profissionais de salde as gestantes e
seus acompanhantes e isso, influencia diretamente no
sucesso da amamentagdo. O posicionamento adequado e a
técnica correta previnem o0s traumas mamilares,
favorecendo a continuidade do aleitamento materno até os
dois anos ou mais, como € preconizado pelo MS (LIMA e
DE ALMEIDA, 2020).

Durante a exposic¢do das praticas integrativas em
satde (PICs), em um primeiro momento foi realizada a
meditacdo com todos presentes na unidade, no momento
em que aguardavam para serem atendidos, associamos a
musicoterapia e, a partir disto, observou-se a interacao das
pessoas presentes, além de expressdes de felicidade,
entrosamento e conexdo com o0s bebés e com o
acompanhante. Apoés isso, os individuos demonstraram
sorrisos e afirmacGes de que estavam mais relaxados, de
que esqueceram das preocupacdes cotidianas e, no caso
das gestantes, puderam sentir o seu beb& mexer,
proporcionado assim maior conexao.

Além disso, contamos ainda no mesmo dia com a
massoterapia, utilizando 6leo mineral para continuar com
0 momento de relaxamento em uma sala a parte. A
massoterapia foi feita iniciando da regido occipital,

liberando o trapézio até a lombar dessas mulheres. Durante
a pratica, muitas conseguiram tirar um cochilo e
agradeceram por este momento no qual sentiram que
puderam relaxar, aliviar as tensdes e esquecer 0S
problemas do dia a dia.

Assim, finalizamos as acfes com a criacdo de
vinculo através da arte gestacional, que é uma pintura
manual na barriga da gestante, fazendo ausculta do bebé,
manobras de Leopold para verificar a apresentacdo do
bebé para deixar a pintura transparecendo a realidade para
a futura mée. As gestantes poderiam escolher as cores que
queriam, e, ao final de todas artes prontas, fizeram registro
fotografando as barrigas pintadas, onde se podia perceber
a criagdo/fortalecimento de vinculo e o quanto as gestantes
ficaram felizes ao verem seus bebés por meio da pintura.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), aprovada no Brasil em 2006,
promoveu a inser¢do de diversas modalidades, visando a
promocAo a salde no Sistema Unico de Saude (SUS). A
partir disso, a Politica busca a integralidade e ampliagdo
do cuidado em seu contexto biopsicossocial, e, dentro da
Atencdo Primaria a Saude (APS), ganha forca e destaque,
por ser de grande atuacdo e producdo dessas praticas
(AMADO et al., 2018).

As PICs atuam como um meio ndo farmacoldgico
de cuidar da saude, sendo consideradas efetivas pela OMS
e ofertadas pelo SUS, séo alternativas de tratamento
adicionais que possuem uma visdo ampliada sobre a
promocdo de qualidade de vida e o fortalecimento das
relagbes interpessoais (BRASIL, 2006). O uso dessas
praticas durante a gestacdo apresenta resultados positivos,
como reducdo da ins6nia, da lombalgia, além de promover
um aumento do equilibrio emocional, para garantir melhor
qualidade de vida aos usuarios (RODRIGUES et al.,
2018).

Para as extensionistas, a experiéncia adquirida a
partir das acdes de educacdo em salde sobre os desafios
da amamentagdo culminou no favorecimento de por em
pratica o que é visto em sala de aula, além de visualizar a
atuacdo profissional nas UBSs bem como lidar com
contextos reais de gestantes atendidas dentro do SUS. Por
fim, devido a como as gestantes reagiram as acoes,
pudemos ver como a educacdo em saude pode ser
transformadora e importante no pré-natal.

Esse acompanhamento nas rodas de conversa
sobre a amamentacdo proporciona momentos valiosos
para as mées que passam a conhecer os beneficios do ato
de amamentar, a0 mesmo tempo que séo acolhidas nesse
espaco e seus medos diminuem. Além de ajudar a
populacdo, a extensdo também beneficiou na formacao
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dos discentes, uma vez que, quem transmite também
aprende de forma clara e mais didatica, o que reforca que
a extensdo universitaria € uma ferramenta importante para
essa troca de conhecimento (HIGASHI et al., 2021).

CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizagdo das dindmicas
possibilitou uma maior interagcdo entre as usuarias e 0s
profissionais/académicos de salde, discutindo temas,
cessando duvidas e compartilhando experiéncias e
promovendo um maior empoderamento para a pratica da

amamentacdo. E notorio que as acdes do projeto de
extensdo, além de auxiliarem as gestantes e seus
familiares, colaboram para a formagéo critico-cientifica,
crescimento pessoal e profissional dos graduandos. Dessa
forma, o projeto tem relevancia na vida dos académicos e
da comunidade, como também, possui um papel promissor
na educagdo em saude, promog&o e apoio ao aleitamento
materno feito através das discussdes e atividades
embasadas em diretrizes do ministério da satde de forma
gue se torna possivel contribuir para o fortalecimento e
sucesso da amamentagdo com seguranca.
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