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RESUMO

Introdugdo: A doenca renal cronica (DRC) é caracterizada pela lesdo irreversivel dos rins na maioria dos casos, faz-se necessaria
a adogdo de terapias de substituicdo renal (TRS), como a hemodialise. Os pacientes em TRS enfrentam alteragdes fisioldgicas e
funcionais que afetam a qualidade de vida. Objetivo: Analisar a prevaléncia e os fatores associados a autopercepgdo negativa de
saude em pacientes submetidos a hemodialise assistidos em um servigo de referéncia do norte de Minas Gerais. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, cuja populagdo alvo foram pacientes submetidos a hemodialise em hospital referéncia em
Nefrologia de um grande centro do Norte de Minas Gerais. Para a coleta de dados, foi utilizado questionario com questdes referentes
ao estado de saude. A varidvel dependente consistiu na autopercepgao de saude e foi obtida por meio da pergunta: “Como vocé
considera seu estado de saude?”. As quatro categorias de respostas foram dicotomizadas em positiva (“excelente” e “bom”) e
negativa (“regular” e “ruim”). As variaveis independentes foram sociodemograficas, comportamentais, clinicas e relacionadas ao
estado de saude. Foram realizadas analises descritivas, andlises bivariadas entre a varidvel dependente e as variaveis
independentes, utilizando o Teste de Qui Quadrado de Pearson. As variaveis que apresentaram p-valor < 0,20 na analise bivariada
foram selecionadas para analise multipla, adotando-se o modelo de regressdo de Poisson. Resultados: Foram entrevistados 130
pacientes em TRS, 57,7% destes apresentaram percepgao negativa do estado de saude. Apds analise multivariada associou-se a
percepcdo negativa de saude, residir sozinho (RP=1,61 IC95%- 1,18-2,21), usar cigarro (RP=1,36, 1C95% 1,01-1,81), pior
percepcdo do estado de saude ao comparar com o ano anterior (RP= 1,69 IC95 %1,23-2,31). Conclusdo: Constatou-se uma
elevada prevaléncia de autopercepcdo negativa da salde, associado a fatores sociodemograficos, comportamentais e percepgao
de salde.

Palavras-chave: Condigbes de Saude; Unidades Hospitalares de Hemodialise; Insuficiéncia Renal Cronica.
ABSTRACT

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) is characterized by irreversible damage to the kidneys. In most cases, it is necessary
to use renal replacement therapies (RRT), such as hemodialysis. Patients undergoing RRT face physiological and functional changes
that can affect their quality of life. Objective: To analize the prevalence and factors associated with negative self-perceived health
in patients undergoing hemodialysis treated at a referral healthcare center in the North of Minas Gerais. Methods: This is a cross-
sectional study, which uses, as target population, patients undergoing hemodialysis is a referral hospital in Nephrology at a large
city in the North of Minas Gerais. Data has been collected through questionnaire with questions regarding health status. The
dependent variable was made with self-perceived health and has been collected through the question: “How do you evaluate your
health status?” The four response categories have been separated into positive (“excellent” and “good”) and negative (“regular”
and “bad”). Independent variables were separated into sociodemographic, behavioral, clinical and those related to health status.
Descriptive analysis have been used, as well as bivariate analysis between the dependent variable and the independent variables,
which used the Pearson's chi-squared test. The variables with p-value < 0.20 in the bivariate analysis were the ones chosen for
multiple analysis, which used the Poisson regression model. Results: 130 patients undergoing RRT have been interviewed. 57.7%
showed negative self-perceived health. After multivariate analysis, negative self-perceived health was associated with: living alone
(RP=1.61, CI 95% - 1.18-2.21), smoking (RP=1.36, CI 95% 1.01-1, 81) and worse self-perceived health status as compared to
the previous year (PR= 1.69 CI 95% 1.23-2.31). Conclusion: A high prevalence of negative self-perceived health has been found,
and it is associated with factors such as sociodemographic, behavioral and health perception.

Keywords: Health Status; Hemodialysis Units, Hospital; Renal Insufficiency, Chronic.
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INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) € considerada um
importante problema de salde publica da atualidade
(AMBONI; SILVA; BRESOLIN, 2023). Estima-se que 8
a 16% da populagdo mundial apresenta DRC e que 11 a 22
milhGes brasileiros sejam portadores da patologia
(SILVA, 2021). Essa condigdo € caracterizada por uma
taxa de filtracdo glomerular menor que 60 mL/min/1,73
m? ou por um ou mais marcador de disfuncéo renal
presente por mais de trés meses (AMMIRATI, 2020).

Os fatores de risco da DRC sdo multifatoriais. Em
destaque, o diabetes mellitus e a hipertensdo arterial
sistémica, doencas globalmente prevalentes, bem como a
genética, a obesidade e a dislipidemia, que, em conjunto
com os elementos ambientais, socioecondémicos e
comportamentais, como o tabagismo, o sedentarismo, 0
alcoolismo e a ma alimentagéo, resultam nas alteracoes
renais que encaminham o paciente para a terapia renal
substitutiva (JUNIOR et al., 2019). Deste modo, o rastreio
apropriado desses individuos colabora para a para a
prevencdo dessa condicdo e intervencdo precoce
(MARINHO; MISERANI; REIS, 2023).

A literatura descreve que a DRC esta intimamente
associada a condigdes sociodemograficas, a presenga de
doencas crbnicas e ao estilo de vida nao saudavel
(GESUALDO et al., 2019). A partir da instalagdo dessa
condigdo, os habitos dos pacientes sdo alterados,
ocasionando limitacdes fisicas, sexuais, psicologicas,
familiares e sociais (AGUIAR et al., 2020). Além de
alteragdes metabolicas, cardiovasculares e
musculoesqueléticas  decorrentes  do  tratamento,
interferindo negativamente na avaliagdo do estado de
salde desses individuos (OLIVEIRA et al., 2020).

Considerando que autopercepcdo do estado de
salde constitui relevante construto para a analise das
condi¢des de saude de uma populacdo, e que deve ser
reconhecida como instrumento norteador de acbes de
promocéo da salide (CARNEIRO et al., 2018), esse estudo
tem como objetivo analisar a prevaléncia e os fatores
associados a percepcdo de saude dos individuos em
hemodiélise em um hospital de referéncia no Norte de
Minas Gerais.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal, cuja

populacédo alvo foi composta por pacientes submetidos a
hemodialise em um centro de referéncia em terapia renal
substitutiva do Norte de Minas Gerais. A regido representa
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uma area de transicdo entre o Sudeste, mais desenvolvido,
e 0 Nordeste, menos desenvolvido, e caracteriza-se por
seus contrastes socioecondmicos, sendo considerada uma
area emblemética dos desafios do pais (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA
[IBGE], 2020).

A amostra foi obtida por amostragem de
conveniéncia conforme a demanda atendida, durante o
periodo de fevereiro a maio de 2023, na propria unidade
de terapia, na qual tiveram duracdo média de 1 hora,
durante a sessao de hemodialise. Foram considerados
como critérios de inclusao: ter diagnostico de doenga renal
cronica e estar em hemodialise no servigo de nefrologia na
cidade Montes Claros. Foram excluidos da amostra 0s
participantes que possuiam neoplasias.

Os entrevistadores foram previamente treinados e
apos o estudo piloto, os dados foram coletados de forma
priméria por meio de contato direto e entrevistas. O
instrumento de coleta de dados utilizado teve como base
trabalhos similares de base populacional (CARNEIRO et
al., 2018; PAVAO; WERNECK; CAMPOS, 2013),
referentes a aspectos sociodemograficos,
comportamentais, clinicos e relacionados ao estado de
salde.

A varidvel dependente foi a autopercepgdo de
salde, apurada por meio da seguinte interrogacéo feita ao
paciente: “Como o(a) Senhor(a) classificaria seu estado
de salde?” As opgdes de resposta eram: “Muito bom”,
“Bom”, “Regular”, “Ruim” ou “Muito ruim”, Para analise,
as respostas foram dicotomizadas e assumiu-se como
percepcao positiva da saude as respostas “Muito bom” e
“Bom”, e percepcao negativa da saide o somatoério das
respostas “Regular”, “Ruim” e “Muito ruim”, seguindo
investigacOes prévias sobre o tema (CARNEIRO et al.,
2018; SILVA; ROCHA; CALDEIRA, 2018).

As variaveis independentes foram subdividas em
sociodemograficas, = comportamentais,  clinicas e
relacionadas ao estado de salde. As variaveis
sociodemograficas pesquisadas foram sexo, idade, estado
civil, cor da pele, residéncia e trabalho formal. As
variaveis comportamentais foram representadas pelo
tabagismo atual, consumo de 4alcool, consumo de
refrigerante e préatica de atividade fisica. Em relacdo aos
fatores clinicos foram utilizados o Indice de Massa
Corporal (IMC), a presenga de comorbidades prévias
(hipertensdo  arterial ~sistétmica, diabetes melittus,
cardiopatias, glomerulopatias e outras doencas) e condicdo
do estado de saude autopercebida comparada h4 um ano
(melhor ou pior).

Para andlise dos dados, utilizou-se 0 programa
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software Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versdo 22.0. Inicialmente foi realizada uma
analise descritiva das variaveis investigadas por meio de
frequéncias e porcentagens. Para analisar a associacao
entre a percepcao do estado de salde com as varidveis
independentes, procedeu-se a analise bivariada pelo teste
do 2 de Pearson. Aquelas que se mostraram associadas
até o nivel de 20% (p<0,20) foram selecionadas para
andlise de regressdo multipla de Poisson com variancia
robusta. Para estimar a magnitude das associagdes, foi
utilizado o célculo da razéo de prevaléncia (RP) ajustada
e 0s respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95%).
Considerou-se nivel de significancia de 5% (p<0,05) para
0 modelo final.

Os participantes do estudo concordaram em
participar da presente pesquisa de forma voluntaria e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
contendo o objetivo do estudo, o procedimento de
avaliacdo e o carater de voluntariedade da participacdo. O
projeto do estudo foi previamente avaliado e aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas Pitagoras de Montes Claros sob o parecer de n°
5.519.787.

RESULTADOS

Participaram do estudo 130 pacientes em terapia
renal substitutiva. Desses, a maioria apresentou percepcao
negativa de salde, era do sexo masculino, tinha mais que
50 anos, estava sem companheiro, era de cor ndo branca,
residia com familiares e ndo trabalhava. Quanto aos
fatores comportamentais, a maioria  apresentou
aglomeracdo de habitos alimentares inadequados,
consumia refrigerantes, ndo praticava atividade fisica; em
contrapartida, ndo consumia alcool e ndo era tabagista.
Quanto aos fatores clinicos, a maioria apresentou IMC
abaixo da média e apresentou outras doencas (HAS e/ou
DM). A maioria dos entrevistados relatou pior percepcéo
de salde ao comparar com 0 ano anterior.
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Tabela 1. Analise descritiva acerca dos pacientes em terapia renal substitutiva.

Variaveis n %
Variavel desfecho
~ , Positiva 55 42,3
Percepc¢do do estado de saude Negativa 75 577
Fatores sociodemograficos
Sexo Feminino 62 47,7
Masculino 68 52,3
Idade Até 49 anos 39 29,2
Mais que 50 anos 92 70,8
L Com companheiro 59 454
Estado civil Sem companheiro 71 54,6
Cor da pele Branca 11 8,5
P Néo branca 119 915
Residéncia Familiares 114 87,7
Sozinho 16 12,3
N&o 117 90,0
Trabalho Sim 13 100
Fatores comportamentais
n - . . N&o apresenta 20 15,4
Aglomeragdo de habitos alimentares inadequados Apresenta 110 84.6
Nao 88 67,7
Uso de Tabaco Sim 4 323
Consumo de alcool Ndo 116 892
Sim 14 10,8
Consumo de refrigerante Ndo consome 82 63,1
g Consome 48 36,9
. L .. Sim 56 43,1
Pratica de atividade fisica Nio 74 56.9
Fatores clinicos
IMC Abaixo da média 73 56,2
Acima da média 57 43,8
Doenca Nao tem 11 8,5
¢ Tem 119 915
Condicao de Saude
. . , Melhor 64 49,2
o )
Comparado a 1 ano atrés, como esta o seu estado de satde? Pior 66 508

A Tabela 2 apresenta o resultado das andlises
bivariadas e multivariadas entre as caracteristicas do grupo
avaliado e a percepcdo do estado de salde negativa. As
variaveis que se mostraram associadas & percepcao do
estado de salde na andlise bruta foram: ndo ter
companheiro, morar sozinho, possuir aglomeracdo de
habitos alimentares inadequados, usar cigarro, ndo praticar
atividade fisica, ter pior percepcdo do estado de salde
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guando comparado ao ano anterior.

As razfes de prevaléncia ajustadas com seus
respectivos intervalos de confianca das variaveis que se
mantiveram associadas & percepgdo negativa do estado de
satde foram morar sozinho RP= 1,61 (1,18-2,21), fumar
RP= 1,36 (1,01-1,81) e pior estado de salde ao comparar
com o0 ano anterior RP=1,69 (1,23-2,31).
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Tabela 2. Analise bruta e multivariada acerca da percepcao do estado de satide e fatores associados em pacientes em terapia renal
substitutiva.

Percepcdo do estado de saude

Variaveis Positiva Negativa RP bruta Valor RP Ajustada Valor
n (%) n (%) (1C95%) P (1C95%) p
Fatores sociodemograficos
Feminino 24 (38,7) 38 (61,3) 1,00
Sexo Masculino 31 (45.6) 7(544) 088 (0,66-1,19) 428
Até 49 anos 19 (50,0) 19 (50,0) 1,00
Idade Ma'zfoie 50 36 (39,1) 56(60,9) 1,21 (0,85-1,74) 0,281
oo 29 (49,2) 30 (50,8) 1,00
Estado civil o 0,159
. 26 (36,6) 45 (63,4) 1,24 (0,91-1,69)
companheiro
Branca 9 (45,0) 11 (55,0) 1,00
Cor da pele N branca 46 (41,8) 64(582)  1,05(0,69-162) 7%
- Familiares 52 (45,6) 62 (54,4) 1,00 1,00
Residéncia Sozinho 3 (18.8) 13(813) 149 (111-199) 0007  161(118221) 2093
Néo 51 (43,6) 66 (56,4) 1,00
Trabalho Sim 4(30,8) 9(69.2)  122(082-182) 3
Fatores comportamentais
Aglomeracdo de N&o apresenta 6 (30,0) 14 (70,0) 1,00
habitos 0.169
alimentares Apresenta 49 (44,5) 61 (55,5) 0,76 (0,56-1,10) '
inadequados
. Néo 43 (48,9) 45 (51,1) 1,00 1,00
Uso de cigarro sim 12 (28,6) 30(71.4)  139(L05-184) 099 izsorien 08
Consumo de Néo 50 (43,1) 66 (55,9) 1,00 0570
alcool Sim 5 (35,7) 9 (64,3) 1,13 (0,74-1,72) '
Consumo de N&o consome 37 (45,1) 45 (54,9) 1,00 0386
refrigerante Consome 18 (37,5) 30 (62,5) 1,13 (0,84-1,52) '
Pratica de Sim 27 (48,2) 29 (51,8) 1,00 0.156
atividade fisica N&o 28 (37,8) 46 (62,2) 1,26 (0,91-1,75) '
Fatores clinicos
IMC Abaixo da média 30 (41,1) 43 (58,9) 1,00 0.753
Acima da média 25 (43,9) 32 (56,1) 0,95 (0,70-1,28) '
N&o tem 4 (36,4) 7 (63,6) 1,00
Doenca Tem 51 (42,9) 68(57,1) 0,89 (0,56-1,44) 0,656
Condicao de Saude
Comparado a 1 Melhor 36 (56,3) 28 (43,8) 1,00 1,00
ano atras, como 0.001
estd o seu estado Pior 19 (28,8) 47 (71,2) 1,62 (1,18-2,23) 0,003 1,69 (1,23-2,31) '

de satde?
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DISCUSSAO

O presente estudo verificou associacdo da
percepcdo  negativa de saude com  fatores
socioeconémicos, comportamentais e condicao de salde,
e revelou uma elevada prevaléncia de autopercep¢io
negativa da saude (saude regular ou ruim) entre pacientes
com doenca renal cronica submetidos a hemodialise.
Estudo populacional que avaliou a presenca de
multimorbidades em pacientes em terapia hemodialitica
com a mesma faixa etaria também apresentou resultados
similares para autoavaliagdo negativa de saade (CASTRO
et al.,, 2018). Embora com diferentes categorias de
respostas para autopercepcdo de saude, estudo realizado
em S&o Paulo com pacientes submetidos a hemodialise de
ambos 0s sexos também mostrou elevada prevaléncia para
autopercepg¢do negativa de salde (SANTOS et al., 2022).
Isso pode ser justificado uma vez que pacientes em diélise
relatam altos niveis de carga de sintomas, e a associacao
desses sintomas pode ter um efeito deletério aumentado no
bem-estar dos pacientes, consequentemente na percepgdo
negativa de saide (CASTRO et al., 2018).

A autopercepcao do estado de satde, por meio da
analise de aspectos fisicos, cognitivos, sociais e
emocionais, é capaz de conhecer e mensurar o bem-estar
de individuos (CARNEIRO et al., 2018). Assim, é
considerada uma ferramenta confiavel para andlise global
de salde, sendo amplamente utilizada em estudos
epidemioldgicos (MEDEIROS, 2018). Para individuos
com comorbidades, como na doenca renal cronica, a satde
autopercebida contribui para a avaliagéo geral do paciente,
bem como para o prognoéstico da doenga, uma vez que
individuos com uma autopercepc¢ao negativa apresentam
maiores indices de mortalidade comparados aqueles que
relatam excelente satide (FLORES, 2015).

Apb6s a analise multivariada, morar sozinho
manteve associada ao desfecho. Morar sozinho é uma
variavel que influencia de forma negativa a percepc¢do da
qualidade de vida (JESUS et al., 2019), visto que a
presenga de um familiar no periodo do tratamento
colabora para enfrentamento doenca na medida em que
auxilia nos cuidados que precisam ser estendidos na
residéncia e nas atividades diérias (FLORES, 2015). Além
disso, os familiares estimulam mudancas no estilo de vida,
proporcionando um ambiente favoravel de assisténcia e
reduzindo a predisposicao da depressdo e do isolamento.
Morar sozinho interfere no contexto biopsicossocial do
individuo em hemodialise, impactando negativamente a
sua gqualidade de vida (JESUS et al., 2019).

A literatura reporta que o tabagismo esta
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correlacionado a progressdo da doenca renal cronica
(DRC), configurando um fator de risco importante nesse
contexto. Nos casos em que a carga tabagica excede 15
macos/ano, essa correlagdo positiva faz-se ainda mais
evidente (PAVAO; WERNECK; CAMPOS, 2013). Além
disso, o habito de fumar constitui um elemento
modificavel da progressdo da DRC e, portanto, deve ser
valorizado por nefrologistas e combatido da mesma
maneira com a qual se lida com outros fatores de
progressdo renal (ELIHIMAS JUNIOR et al., 2014).
Também afirmam que a exposicdo ao tabaco estad
associada a piores desfechos para a doenca renal em
criangas e adultos com glomerulopatiasproteinuricas
(WANG et al., 2023). No estudo em questdo, aqueles
pacientes que relataram fazer uso de cigarro apresentaram
maiores prevaléncias de percepcdo negativa da satde em
comparagdo com os que ndo faziam o uso.

O avango da doenca renal, juntamente com as suas
comorbidades, acarretam na diminuicdo da qualidade de
vida, sendo necessaria uma adaptagdo das novas condigdes
impostas diariamente. 1sso explica a associacdo da
percepcdo negativa da saude dos pacientes, quando
comparada a um ano atras, visto que ha aumento gradativo
da perda funcional e manutencdo dos prejuizos sociais
impostos pelo tratamento (SANTOS et al., 2022). Esses
achados vao ao encontro dos nossos resultados, uma vez
que foi observada uma alta prevaléncia de autopercepc¢ao
negativa da saude quando comparada ao ano anterior.

Ainda de encontro com os achados nesse estudo,
estudo realizado com 72 pacientes na Unidade de
Hemodialise do Hospital de Clinicas de Itajuba, percebeu-
se que o0s pacientes submetidos a hemodialise
apresentaram qualidade de vida globalmente reduzida,
principalmente quando abordados acerca dos aspectos
funcionais, uma vez que, com a progressao da doenca, ha
aumento das restricdes fisicas e psicolégicas
(CASSELHAS; MAGALHAES; NAKASU, 2020).

O presente estudo apresenta algumas limitacdes
gue devem ser consideradas no processo de interpretacdo
e generalizacdo dos estudos. A populacdo estudada
compreendeu apenas um centro de hemodialise e,
portanto, o numero de pacientes foi reduzido a 130. O
delineamento transversal ndo permite que se facam
inferéncias de causa-efeito em relagdo a autopercepcédo
negativa de salde e as varidveis estudadas. Outra possivel
limitacdo é que o uso de varidveis autorreferidas pode
implicar em informacdes imprecisas devido a dificuldade
de coleta dos dados dos pacientes, embora o treinamento
da equipe de campo e a realizagdo de estudo piloto tenham
sido feitos para minimizar possiveis erros no momento da
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coleta.

Por outro lado, destaca-se a relevancia do presente
estudo na medida em que os resultados apresentados
representam informagbes importantes sobre a saude de
uma parcela quase sempre negligenciada da populagéo
brasileira: os individuos em hemodiélise. A analise de uma
amostra representativa dos pacientes em hemodialise de
um grande centro do Sistema Unico de Saude (SUS)
possibilitou a identificacdo de fatores associados a
autopercep¢do negativa de saude. Os resultados
apresentados contribuem para que outras pesquisas
envolvendo aspectos de promogdo e autopercepgdo de

salde sejam desenvolvidas, com objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes em hemodidlise.

CONCLUSAO

A prevaléncia da autopercepcdo negativa do
estado de salde em pacientes assistidos em um centro de
referéncia em hemodidlise foi elevada, sobretudo em
pacientes que fumavam, moravam sozinho e naqueles que
referem pior estado de salde quando comparado com o
ano anterior.
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