® t revisto
interfaces :-

V.12, N. 4 (2024) | ISSN 2317-434X

SINTOMAS DEPRESSIVOS NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO ANTES E DURANTE A PANDEMIA
POR COVID-19: ACHADOS E IMPLICACOES

DEPRESSIVE SYMPTOMS IN THE UNIVERSITY SETTING BEFORE AND DURING THE COVID-19 PANDEMIC:
FINDINGS AND IMPLICATIONS

DOI: 10.16891/2317-434X.v12.e4.a2024.pp4723-4734 Recebido em: 01.07.2023 | Aceito em: 09.03.2024

Meiriane Peixoto®*, Gabriela Kristyna Santos Nogueira®, Gabriela Permanhane Pereira?,
Giovana Moura Campos?, Flavia Vitorino Freitas®, Fabiana Dayse Magalhdes Siman Meira?,
Michael Ruberson Ribeiro da Silva?

Universidade Federal do Espirito Santo — UFES, Alegre - ES, Brasil?
*E-mail: meire.drg@gmail.com

RESUMO

A depressdo é considerada a principal causa de incapacidade e morte prematura no mundo. Nesse sentido, este estudo tem por
objetivo avaliar a prevaléncia e os fatores associados aos sintomas depressivos entre estudantes e servidores de uma universidade
publica federal antes e durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo observacional, transversal, com dados coletados
por um questionario autoaplicavel e pelo instrumento de autorrelato inventario de depressdo de Beck, com dados coletados em
2020. O teste de McNemar foi utilizado para comparagdo das prevaléncias antes e durante a pandemia. Regressdo de Poisson com
variancia robusta foi utilizada para identificar os fatores associados aos sintomas depressivos. Adotou-se um nivel de significancia
de 5% para as comparagoes. Foram incluidos 519 participantes, com idade mediana de 22 anos, dos quais 68,2% eram mulheres.
A prevaléncia de sintomas depressivos aumentou no periodo pandémico (45,9%), quando comparado ao periodo anterior a
pandemia (37,4%) (p<0,05). Os fatores associados a presenca de sintomas depressivos no periodo pandémico foram as variaveis
sexo feminino e fumo, enquanto praticar atividade fisica, ter sono satisfatério e ter maior idade foram associados a ndo ocorréncia
de sintomas depressivos. Conclui-se que ha uma elevada prevaléncia de sintomas depressivos no ambiente universitario, o que foi
agravado pela pandemia. Nesse sentido, é necessaria a implementacdo de medidas de promogdo e prevengdo a saude para a
melhoria da qualidade de vida da comunidade universitaria, especialmente com as consequéncias a saude mental causadas e/ou
agravadas pela pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19; Depressdo; Universidades.
ABSTRACT

Depression is considered the leading cause of disability and premature death worldwide. In this regard, this study aims to assess
the prevalence and factors associated with depressive symptoms among students and staff of a federal public university before
and during the COVID-19 pandemic. It is an observational, cross-sectional study with data collected through a self-administered
questionnaire and the Beck Depression Inventory self-report instrument, with data collected in 2020. The McNemar test was used
to compare prevalence before and during the pandemic. Poisson regression with robust variance was used to identify factors
associated with depressive symptoms. A significance level of 5% was adopted for the comparisons. A total of 519 participants were
included, of whom 68.2% were women. The participants present a median age of 22 years. The prevalence of depressive symptoms
increased during the pandemic period (45.9%), compared to the period before the pandemic (37.4%) (p<0.05). The factors
associated with the presence of depressive symptoms during the pandemic period were female gender and smoking, while engaging
in physical activity, having satisfactory sleep, and being older were associated with the absence of depressive symptoms. It is
concluded that there is a high prevalence of depressive symptoms in the university setting, which has been exacerbated by the
pandemic. In this regard, the implementation of health promotion and prevention measures is necessary to improve the quality of
life of the university community, especially considering the mental health consequences caused and/or worsened by the COVID-
19 pandemic.
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INTRODUCAO

A depressao é o mais comum dentre 0s transtornos
mentais, sendo considerada a principal causa de
incapacidade e mortalidade prematura globalmente (OMS,
2021). Segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), mais de 300 milhGes de pessoas em todo 0 mundo
sdo afetadas pela depressdo (OMS, 2021). No contexto
especifico do Brasil, estima-se que 11,5 milhbes de
brasileiros sofrem com a depressédo, apresentando a maior
prevaléncia entre os paises da América Latina e ocupando
0 segundo lugar nas Ameéricas, atras apenas dos Estados
Unidos (BRASIL, 2022). Em casos extremos, a depressdo
pode levar ao suicidio. De acordo com a Organizagao Pan-
Americana de Saude (OPAS), aproximadamente 800 mil
pessoas entre 15 e 29 anos morrem por suicidio
anualmente, e o nimero de tentativas &€ muito maior
(OMS, 2021).

A populagdo universitaria, composta por
estudantes e servidores, tem sido objeto de estudos sobre
transtornos mentais (LEAO et al., 2018; SOUZA, 2017).
Diversos fatores contribuem para que essa populacdo
esteja suscetivel ao desenvolvimento de transtornos
depressivos. No caso dos estudantes, a transicdo da
juventude para a vida adulta, a formacdo de novos
relacionamentos no ambiente universitario, a distancia da
familia, o aumento da carga horaria de estudos e a
interacdo com professores e orientadores sdo alguns dos
fatores que atuam como estressores e podem desencadear
ou agravar a depressdo, impactando tanto na vida pessoal
quanto académica (BRANDAO; BEZERRA, 2021). No
caso dos servidores publicos, a pressdao elevada, as
condigdes precérias de trabalho e a falta de valorizacdo
profissional podem levar a depressdo, afetando o
desempenho no trabalho e sendo a principal causa de
afastamento profissional (CALDAS et al., 2022).

A pandemia de coronavirus, iniciada em marco de
2020, foi mais um fator que contribuiu para o surgimento
e/ou agravamento da depressdo tanto na populacdo em
geral quanto na populacdo universitaria (MAIA; DIAS,
2020; ARAUJO; MACHADO, 2020). A rotina da
populacdo foi drasticamente alterada devido ao
isolamento, distanciamento social e quarentena
recomendados pelo Ministério da Satde. Essas mudancas,
juntamente com varios outros fatores, tiveram um impacto
significativo na salide mental da populagdo. Quando
olhamos especificamente para a populacao universitaria, é
possivel observar impactos na vida dos alunos e
servidores, afetando aspectos pessoais, académicos e

psicologicos. Comparando os periodos antes e durante a
pandemia, estudos com estudantes universitarios em
Portugal mostraram niveis elevados de estresse, depressao
e ansiedade durante a pandemia (MAIA; DIAS, 2020). Na
Italia, os sintomas depressivos pioraram durante o periodo
de lockdown, mas, ap6s o fim desse periodo, 0s sintomas
se equipararam aos relatados antes da pandemia de
COVID-19 (MEDA et al., 2021). No Brasil, um estudo
gue comparou os periodos antes e durante a pandemia
constatou um aumento de 6,6 vezes nos sintomas
moderados a graves de depressdo e um aumento de 7,4
vezes nos sintomas de ansiedade (AMARAL-PRADO et
al., 2020). Outro estudo realizado em cinco universidades
publicas do Parand revelou uma alta prevaléncia de
sintomas de depresséo, ansiedade e estresse, indicando que
altos niveis de satisfacdo com a vida e dimensdes de bem-
estar psicoldgico exerceram efeitos protetores nos
estudantes durante a pandemia (LOPES; NIHEI, 2021).

Nesse contexto, o presente estudo investigou a
prevaléncia de sintomas depressivos entre estudantes e
servidores de uma universidade publica federal no Brasil,
além de identificar os fatores associados a esses sintomas.
Reconhecendo as sérias consequéncias que a depressdo
pode acarretar nesse contexto, o estudo buscou contribuir
com o levantamento de evidéncias cientificas nacionais
gue visam subsidiar o desenvolvimento de medidas
eficazes voltadas ao bem-estar e suporte das pessoas que
convivem e utilizam o ambiente universitario.

MATERIAL E METODOS
Desenho do estudo

Trata-se de estudo transversal, observacional,
realizado através da aplicacdo online de um questionario
estruturado e de um instrumento validado, para identificar
0s sintomas depressivos, antes e durante a pandemia de
COVID-19 entre estudantes e servidores. O estudo
ocorreu na Universidade Federal do Espirito Santo —
Campus Alegre no periodo compreendido entre junho e
outubro de 2020.

Foram incluidos no estudo alunos de graduacao,
poés-graduacdo, servidores técnico-administrativos e
docentes, com idade igual ou superior a 18 anos. A
instituicdo conta com um total de 3085 estudantes,
distribuidos em 17 cursos de graduacéo e 304 estudantes
nos programas de poOs-graduagdo. Além disso, conta
também com 143 servidores técnico-administrativos e 237
servidores docentes. O estudo abrangeu os estudantes de
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todas as areas de conhecimento (ciéncias da salde,
ciéncias agrérias, ciéncias exatas e da terra, ciéncias
bioldgicas) e os servidores de todos 0s departamentos.

Foi utilizado um método de amostragem aleatéria
estratificada com uma prevaléncia estimada de depressédo
de 10,2% (IBGE, 2019), uma precisdo de 5%, um intervalo
de confianca de 95% e um efeito de desenho de 1,2. O
tamanho da amostra foi estimado utilizando uma
populagdo de 3389 estudantes e 380 trabalhadores. Como
resultado, o tamanho estimado da amostra foi de 163
estudantes e 124 trabalhadores, totalizando 287 pessoas.

Instrumentos

Os sintomas depressivos foram avaliados pela
versdo validada e traduzida para o portugués do Inventario
de Depressdo de Beck — BDI, com consisténcia interna
(0.81). O BDI é um instrumento de autorrelato, composto
por 21 itens que avaliam a presenca e severidade dos
sintomas depressivos. Cada item varia em uma escala de 0
a 3 pontos, e a soma total desses escores mostra o grau de
severidade da depressdo. Os escores podem variar entre 0
a pontuacdo méxima 63 (GORESTEIN; ANDRADE,
1998).

Segundo Beck et al. (1988), a definicdo do ponto
de corte pode variar dependendo das caracteristicas da
amostra e dos objetivos do estudo. De acordo com Steer et
al. e Kendall et al. (1987), para amostras nao
diagnosticadas sdo recomendados escores acima de 15
para identificar disforia e individuos com escore acima de
20 com sintomas depressivos. Sendo assim, o presente
estudo utilizou o escore de 17 como ponto de corte, de
modo que valores menores representam niveis minimos de
sintomas e valores maiores ou iguais a 17, sugerem
sintomas depressivos em niveis leves, moderados ou
graves (FREITAS et al., 2018).

O questionério utilizado foi adaptado e elaborado
pelos pesquisadores com perguntas quanto a
caracterizacdo sociodemografica, habitos de vida e
condigdes de salde, farmacoterapia, entre outras. As
variaveis explicativas foram: curso, sexo, idade, estado
civil, procedéncia, moradia, situacdo ocupacional, renda
familiar, prética de atividades fisicas, farmacoterapia,
acompanhamento psicoldgico e/ou psiquiatrico.

Para se ter uma concep¢do do quanto a pandemia
de COVID-19 afetou a salde mental da populacdo
académica estudada, o questionério aplicado de forma
online teve suas perguntas das secdes de habitos de vida e
do instrumento BDI duplicadas com o intuito de

identificar a prevaléncia dos sintomas depressivos antes e
durante a pandemia de COVID-19. Nesse sentido, no
cabecalho das perguntas do questionario foram utilizados
recursos como, palavras em caixa alta e uso dos tempos
verbais apropriados, remetendo ao tempo em que 0s
participantes responderiam de acordo ao periodo anterior
a pandemia e durante o periodo pandémico.

Procedimentos

Os entrevistados foram convidados a participar da
pesquisa por meio de e-mail, cartazes afixados no campus,
redes sociais, que dispunham do link que direcionava ao
questionario e ao instrumento disponibilizados através de
formulario Google Forms. Para ter acesso a pesquisa, 0S
participantes precisaram concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Andlise estatistica

O teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov foi
utilizado para definicdo das medidas de tendéncia central
e dispersdo. Nesse sentido foram utilizadas a mediana e o
intervalo interquartil para descrever as varidveis
continuas. As variaveis categoricas foram apresentadas em
frequéncias absolutas e relativas. Para o BDI, foi aplicado
0 teste de McNemar para comparagdo das prevaléncias
antes e durante a pandemia. Em todas as analises foram
considerados resultados significativos aqueles que
apresentaram p<0,05. Para identificar os fatores
associados aos sintomas sugestivos de depressdo foi
realizada a regressdo de Poisson utilizando a estratégia de
modelagem backward. Um nivel de significancia de 20%
foi adotado para as andlises bivariadas e de 5 % para o
modelo multivariado final.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Espirito Santo, campus Alegre (parecer n® 5324232),
seguindo as normas da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

RESULTADOS
Um total de 519 individuos participaram do

estudo, dos quais 371 eram alunos de graduacéo (71,5%),
38 de pds-graduacao (7,3%), 81 eram docentes (15,6%) e
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29 eram técnicos administrativos (5,6%). A mediana de  sal&rios minimos, que mantém de 3 a 5 membros dessa
idade dos entrevistados foi de 22,0 anos (IQR 20-29), familia (63,8%). Dentre os entrevistados, 71,7% somente
sendo 68,2% mulheres, 83,2% residentes na cidade de estudam, 17,1% sO trabalham e 11,2% estudam e
Alegre e 95,4% oriundos da regido Sudeste. trabalnam. Todos os dados sociodemograficos que

A grande maioria dos respondentes eram solteiros,  caracterizam a populacdo podem ser observados na Tabela
morando em republicas, com renda familiar entre umetrés 1.

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos entrevistados da Universidade Federal do Espirito Santo campus Alegre, 2020 (n=519).

Dados sociodemogréficos N %
Sexo
Feminino 354 68,2
Masculino 165 31,8
Idade (mediana e intervalo interquartil) 22,0 (20-29)
Local de Residéncia
Alegre 432 83,2
Outros 87 16,8
Cidade de Origem
Pequeno porte 95 18,3
Médio porte 182 35,1
Grande porte 242 46,6
Regido de Origem
Sudeste 495 95,4
Nordeste 15 2,9
Centro-Oeste 4 0,8
Norte 3 0,6
Sul 2 04
Estado Civil
Vive sO 388 74,8
Com companheiro (a) 131 25,2
Moradia
Republica 211 40,7
Familiares 123 23,7
Individual 113 21,8
Pais 72 13,9
Atividade Profissional
Estuda 372 71,7
Trabalha 89 17,1
Estuda / Trabalha 58 11,2
Renda Mensal Familiar
Até 3 salarios minimos 317 61,1
De 3 até 9 salarios minimos 117 22,5
Mais de 9 salarios minimos 85 16,4
Membros na Familia
Até 2 membros 165 31,8
De 3 a 5 membros 331 63,8
Mais de 5 membros 23 4.4
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Dentre 0s pés-graduandos, 68,4% estavam
matriculados em programas de mestrado, 26,3% em
programas de doutorado e 5,3% em pos-doutorado. Dentre
os graduandos, 38,0% estavam no inicio do curso. A maior
participacdo de estudantes representa o curso de Farmécia,
com 11,3%. Dentre os docentes, 67,9% estavam a mais de
cinco anos na Instituicdo. Com relagdo aos técnicos
administrativos, 27,6% ocupam a funcgdo de técnicos de
laboratérios, 27,6% de assistentes administrativos e 44,8%
estdo distribuidos entre demais fungoes.

Com relagdo aos habitos de vida e salde, a maioria
dos entrevistados (88,4%) ndo apresentava quaisquer

limitagbes fisicas. Antes da pandemia, 59,2% dos
entrevistados dormiam menos de 7 horas por dia, sendo
gue 52,2% consideravam 0 sono insatisfatorio. No
entanto, durante a pandemia, observou-se que 56,8% das
pessoas passaram a dormir mais de 7 horas diérias,
considerando essas horas como satisfatorias. Houve uma
reducdo significativa no consumo de bebidas alcoolicas,
tabaco, atividade fisica e atividades de lazer e/ou
integrativas durante o periodo da pandemia, em
comparagdo com o periodo pré-pandemia (Tabela 2).

Tabela 2. Condicdo de salde e habitos de vida dos entrevistados da Universidade Federal do Espirito Santo, campus Alegre nos
periodos antes e durante a pandemia da COVID-19, 2020 (n=519).

Variaveis Antes pandemia COVID-19 Durante pandemia por COVID_19

n % n % Valor-p
Horas de sono por dia*
Menos de 7 horas 307 59,2 224 43,2 <0,001
Mais de 7 horas 212 40,8 295 56,8
Qualidade do sono
N3o satisfatoria 271 52,2 238 45,9 0,330
Satisfatdria 248 47,8 281 54,1
Bebidas Alcodlicas*
Néo 215 41,4 266 51,3 <0,001
Sim 304 58,6 253 48,7
Tabaco*
Né&o 421 81,1 436 84,0 <0,001
Sim 68 131 62 11,9
Fumava, mas parou 30 5,8 21 4,0
Atividade Fisica*
Néo 198 38,2 280 53,9 <0,001
Sim 321 61,8 239 46,1
Atividade Lazer / Integrativa*
Néo 306 59,0 342 65,9 <0,001
Sim 213 41,0 177 34,1
Uso de medicamentos*
Né&o 372 71,7 397 76,5 <0,001
Sim 147 28,3 122 23,5
Efeitos Colaterais
Néo 393 75,7 414 79,8 0,005
Sim 126 24,3 105 20,2
Prescricdo médica
Né&o 24 4,6 32 6,2 0,083
Sim 136 26,2 105 20,2
Acompanhamento Psicélogo*
Né&o 399 76,9 447 86,1 <0,001
Sim 120 23,1 72 13,9
Acompanhamento Psiquiatra*
Néo 428 82,5 452 87,1 <0,001
Sim 91 17,5 67 12,9

*valor-p<=0,05 pelo teste de McNemar.
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Em relacho a farmacoterapia, 28,3% dos
respondentes utilizavam medicamentos com indicacdo
para depressdo e/ou ansiedade antes da pandemia. Ja no
periodo pandémico, essa frequéncia reduziu para 23,5%.
Entre as classes de medicamentos utilizados, a mais
prevalente foi a de antidepressivos. Dos entrevistados,
18,1% consumiam antidepressivos antes da pandemia e
14,6% no periodo pandémico. Em relagdo ao consumo de
sedativos / hipnéticos / ansioliticos, houve uma
prevaléncia de 8,7% antes pandemia e 6,6% durante a
pandemia. Observou-se também o consumo de outras
classes de medicamentos, mas numa frequéncia menor,
como os anticonvulsivantes (0,8%), os antipsicéticos
(1,7%), fitoterapicos (2,5%), estabilizadores de humor
(1,2%) e psicoestimulantes (1,0%).

Dentre os efeitos colaterais mais relatados pelos
entrevistados, destacaram-se: sono intenso pela manha
(11,6%) antes e (10,2%) durante a pandemia, perda da
libido antes (11,0%) e durante (8,7%) a pandemia, ganho
de peso antes (7,5%) e durante (7,7%) periodo pandémico,
insdnia antes (6,4%) e durante (5,4%) a pandemia. Outros

efeitos  colaterais  caracteristicos dessas  classes
medicamentosas foram citados, mas em menor
guantidade.

Quanto ao uso de medicamentos, 26,2%

receberam prescricdo meédica no periodo antes da
pandemia. Esse nimero teve uma reducdo para 20,2% no

periodo pandémico. Uma pequena parcela dos
entrevistados em questdo fazia acompanhamento
psicolégico  e/lou  psiquiatrico.  23,1%  tinham

acompanhamento psicolégico antes da pandemia,
reduzindo para 13,9% durante o periodo pandémico. Os
nimeros de acompanhamento psiquiatrico ainda sao
menores: 17,5% compareciam ao psiquiatra antes da
pandemia e apenas 12,9% tinham o acompanhamento
durante a pandemia.

Foi constatado que a prevaléncia de sintomas
sugestivos de depressdo, antes da pandemia, era de 37,4%.
Durante a pandemia, essa prevaléncia aumentou para
45,9%. Esses resultados indicam um significativo
aumento dos sintomas depressivos durante esse periodo
(valor-p < 0,05) (Figura 1).

Figura 1. Comparativo entre a prevaléncia de sintomas depressivos dos entrevistados da Universidade Federal do Espirito Santo,
campus Alegre antes e durante a pandemia de COVID-19. Valor-p<0,05 pelo teste de McNemar.

Pre;gafléncia de Sintomas Antes e Durante a COVID-19

45 4

40

37,4%

35

30 4

25 1

204

Percentual (%)

ANTES COVID-19

A prevaléncia dos sintomas depressivos no
periodo antes e durante a pandemia da COVID-19 nas
subpopulagbes estudadas estdo descritas na Figura 2.
Dentre as subpopulagdes, observou-se um aumento dos

45,9%

DURANTE COVID-19

sintomas depressivos durante o periodo pandémico dos
pos-graduandos (8,8%), dos técnicos administrativos
(3,4%) e dos docentes (5,0%) e uma pequena reducdo dos
sintomas nos discentes (82,8%) (valor-p <0,05) (Figura 2).
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Figura 2. Prevaléncia dos sintomas depressivos antes e durante a pandemia de COVID-19 das subpopulacdes da Universidade
Federal do Espirito Santos campus Alegre, 2020. Valor-p<0,05 pelo teste de McNemar em cada subgrupo.
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Diante da observacdo do aumento da prevaléncia
de sintomas depressivos no periodo pandémico,
verificamos quais eram 0s seus possiveis fatores
associados, desenvolvendo um modelo de Regressdo de
Poisson. As variaveis relacionadas aos habitos de vida e
sociodemograficas foram testadas, uma a uma, com a
variavel da presenca de sintomas depressivos (BDI > 17).
Assim, foi realizado um modelo de analise bivariada com
p<0,20 (Tabela 3). Posteriormente, foi construido um
modelo multivariado (Tabela 4).

Por fim, foram identificados os fatores associados
aos sintomas depressivos. Observou-se que, durante o

2,6% 3,4%

84'5%82,8%

4,6% 5,0%

DOCENTES

DISCENTES

periodo pandémico, as variaveis sexo e fumo foram
associadas ao aumento da depressdo, ou seja, ser do sexo
feminino ou ser tabagista aumentou em 1,3 vezes a
prevaléncia de ter sintomas depressivos. No entanto,
praticar uma atividade de lazer e/ou integrativa, ter um
sono satisfatorio e ter maior idade estdo inversamente
associados a depressdo. Ter um sono satisfatério (mais de
7 horas de sono) reduz em 88% a prevaléncia da
depressdo, enquanto praticar alguma atividade de lazer
e/ou integrativa reduz em 43%. Além disso, 0 aumento da
idade esteve associado a menor prevaléncia (4%) de
sintomas depressivos.

Tabela 3. Regressdo de Poisson com variancia robusta bivariada com os fatores associados aos sintomas depressivos na
populagdo da Universidade Federal do Espirito Santo, campus Alegre, 2020.

Variaveis RP Bruta Valor-p (<0,20) IC (95%)
Lazer/Integrativa 0,73 0,005 0,59-0,91
Atividade Fisica 0,89 0,237 0,74 - 1,07
Fumo 1,36 < 0,001 1,20-1,55
Sono Satisfatério 0,57 < 0,001 0,46 - 0,72
Sono 0,86 0,129 0,71-1,04
Sexo 1,28 0,013 1,05-1,57
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Idade 0,98 0,211 0,96 — 1,00
Cidade Médio Porte 1,25 0,123 0,93 -1,68
Cidade Grande Porte 1,21 0,172 0,91-1,59
Estado Civil 0,84 0,156 0,66 — 1,06
Estuda 1,03 0,951 0,39 - 2,67
Estuda / Trabalha 1,06 0,885 0,43 -2,65
De 3 a 9 sal&rios minimos 1,00 0,990 0,81-1,23
Acima de 9 salarios minimos 0,69 0,231 0,38-1,26
Discentes 1,83 0,269 0,62 - 5,35
Técnicos Administrativos 1,20 0,678 0,49 - 2,92
Pds-graduandos 2,20 0,143 0,76 — 6,32

RP: razdo de prevaléncias; IC: intervalo de confianga

Tabela 4. Regressdo de Poisson com variancia robusta multivariado com fatores associados ao aumento dos sintomas depressivos
durante periodo pandémico dos entrevistados da Universidade Federal do Espirito Santo, campus Alegre, 2020. Modelo ajustado

final (n=519).
Variaveis RP ajustada valor-p (<0,05) (1C 95%)
Lazer/Integrativa 0,70 < 0,001 0,57 - 086
Fumo 1,38 <0,001 1,21 - 158
Sono satisfatério 0,53 < 0,001 043 - 064
Sexo 1,31 <0,001 1,06 - 161
Idade 0,96 <0,001 0,95 - 098

RP: razdo de prevaléncias; IC: intervalo de confianga
DISCUSSAO

Os sintomas depressivos apresentam grande
impacto na satde da populacéo, afetando a popula¢do em
geral e, também, a populagdo  académica
(SANTOMAURO et al., 2021). Os resultados do presente
estudo revelaram um aumento da prevaléncia de sintomas
depressivos durante a pandemia da COVID-19. Nossos
resultados mostraram uma alta prevaléncia (37,4%) de
sintomas depressivos no periodo anterior a pandemia, que
foi agravada no periodo durante a pandemia, aumentando
para 45,9%. Dentre os diversos fatores associados ao
elevado indice de sintomas depressivos, 0s presentes
dados mostraram que ser do sexo feminino e ser tabagista
aumenta o risco de sintomas depressivos. Ja em relacéo
aos fatores de protecdo, associados a redu¢do do risco de
sintomas depressivos, destacaram-se a pratica de atividade
fisica, o sono satisfatério e a idade.

Diversos estudos tém demonstrado o impacto
negativo da pandemia COVID-19 sobre os transtornos
mentais. Estudos revelam um aumento da prevaléncia de
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse entre 0s
estudantes (MAIA; DIAS, 2019, LOPES; NIHEI, 2021).

Além do impacto emocional, estudos revelam impacto no
aprendizado, além de impacto financeiro, social e
tecnoldgico em estudantes durante o isolamento social
(PELUCIO et al., 2022).

O presente estudo abrangeu estudantes de varias
areas de conhecimento, como ciéncias agrarias, ciéncias
da saude, ciéncias da terra, ciéncias bioldgicas e
engenharias, demonstrando que o impacto negativo da
pandemia afetou todas as areas, € ndo apenas a area da
salde. Na literatura, a maioria dos estudos com a tematica
salde mental, é realizado com estudantes das areas da
salde. Segundo Fernandes e colaboradores (2018) os
estudantes da area da saude possuem fatores adicionais,
como pratica clinica, medo de cometer erros, sobrecarga
de estudos, que podem desencadear transtornos mentais
como a depressao e a ansiedade.

Nossos resultados demonstraram que ser do sexo
feminino estid diretamente associado ao aumento da
depressdo. Sabe-se que as mulheres estdo mais propensas
a desenvolverem depressdo. Essa maior incidéncia se
deve a diversos fatores, como a vulnerabilidade social, as
mudangas hormonais, a dupla jornada, entre outros
(FONSECA; CANAVARRO, 2017). A violéncia contra a
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mulher também é um fator importante a se destacar, pois
guando a violéncia ndo termina em morte, deixa graves
consequéncias a saude fisica e mental da mulher, como a
depressdo (BITTAR; KOHLSDORF, 2013). Ainda,
relacionando aspectos biolégicos com a depresséo,
estudos mostram que até a adolescéncia a prevaléncia de
depressdo ndo difere entre os dois sexos, masculino e
feminino. A partir dai quando ocorrem as mudancgas
hormonais, a depressdo comega a ser mais prevalente no
sexo feminino (JUSTO; CALIL, 2006). Assim, surge a
hipétese que os hormdnios sexuais femininos tém uma
funcéo relevante nos sintomas depressivos (SKOVLUND
et al., 2016).

Importante lembrar que além dos estudantes, o
ambiente universitario conta com servidores, dentre eles
0s docentes. Estes também vem apresentando sintomas
depressivos relacionados com as condic¢Ges de trabalho
(SILVA; CARVALHO, 2016). Os fatores desencadeantes
estdo associados a excesso de carga de trabalho, politica
educacional de desvalorizagdo do trabalho docente,
insatisfacdo com as condigdes de sala de aula, falta de
equipamentos e recursos, competitividade no mercado de
trabalho, cobrangas sociais e cobrancas de publicagdes
(FREITAS et al.,, 2021). Em um estudo retrospectivo,
2,4% dos professores foram afastados por causa da
depressdo no periodo de 2009 a 2017 (BARROS et al.,
2019). Adicionalmente, o trabalho remoto imposto pela
pandemia contribuiu para agravar ainda mais a salde
emocional dos servidores. A preocupagdo com a carreira,
as mudancas com o trabalho remoto, a frustracdo por ter
planos cancelados foram fatores que contribuiram com
sentimentos de tristeza e depressdo nos servidores
(DIBBERN et al., 2022).

Além disso, nossos dados revelaram que ser
tabagista estd diretamente associado aos sintomas
sugestivos de depressdo. Fatores como o tabagismo e
sedentarismo sdo comportamentos de saude que estdo
fortemente associados com sintomas depressivos
(BARROS et al., 2017). Nossos dados revelaram que a
pratica de atividade fisica atua como fator de protecéo para
sintomas depressivos. Portanto, a reducdo da atividade
fisica durante a pandemia, sendo causada possivelmente
pela quarentena estabelecida pelos 6rgdos municipais,
fechando-se academias e comércios em geral, imposta
pelas regras de isolamento social, pode ter contribuido
para 0 aumento da prevaléncia de sintomas depressivos na
populacdo estudada. Estudo feito com estudantes de
medicina durante a pandemia revelou que aqueles que
praticavam mais atividade fisica moderada e vigorosa

apresentaram menos sintomas de ansiedade e depressdao
durante a pandemia (MENDES et al.,, 2021). Dados
semelhantes foram apresentados por Romeiro et al.,
(2022), com académicos das ciéncias da salde, que
observaram que aqueles que ndo praticavam atividade
fisica regularmente apresentaram maiores sintomas de
depressdo e ansiedade. Esses dados reforcam 0s varios
beneficios que a pratica de atividade fisica proporciona ao
individuo, contribuindo para a melhora da depressao
(ANIBAL; ROMANO, 2017).

Um outro hébito de vida avaliado no presente
estudo foi a quantidade de horas diarias de sono e a
gualidade do sono. Esses resultados demonstraram que, no
periodo pandémico, houve um aumento do tempo de sono,
onde 56,8% das pessoas passaram a dormir mais de 7
horas de sono por dia, considerando essas horas
satisfatdrias. Importante destacar que os presentes dados
evidenciaram que a qualidade do sono foi um dos fatores
associados a redugdo da razdo de prevaléncia de sintomas
de depressdo. Outros estudos também tém demonstrado
essa associacdo entre qualidade do sono e satide mental
entre universitarios (FERNANDES, et al.,, 2018,
MICHAELLI et al., 2022). Portanto, a falta de atividade de
lazer, de relacionamentos e repouso sdo fatores que
influenciam negativamente na qualidade de vida dos
universitarios.

A classe medicamentosa mais consumida pelos
entrevistados foram os antidepressivos, sendo 18,1% antes
e 14,6% durante a pandemia. Esses dados, quando
comparados a outros estudos, apresentaram uma
frequéncia menor. Um trabalho realizado entre agosto e
setembro de 2020, observou a prevaléncia de uso de
psicotrépicos entre os participantes de 80,0% antes da
pandemia, sendo que 17,5% iniciaram o uso no inicio da
pandemia, com uma prevaléncia de uso de antidepressivos
de 64% (KANTORSKI et al, 2019). Esses resultados
mostram a importancia de medidas de educacdo em salde
e uso racional de medicamentos junto a populacdo
universitaria. O presente trabalho também observou uma
reducdo nos acompanhamentos com psicélogos e
psiquiatras durante a pandemia, fato que pode ter
contribuido para 0 aumento dos sintomas depressivos.
Importante lembrar que no cenario pandémico, houve a
necessidade dos profissionais de saude se reinventarem
(teleconsultas) para um novo modelo de atendimento. Isso
exigiu uma adaptacdo dos pacientes e dos profissionais
(ALMEIDA et al., 2021). Portanto, fatores como 0 medo,
0 autoisolamento e distanciamento fisico contribuiram
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para 0 aumento da prevaléncia dos sintomas sugestivos de
depresséo no periodo pandémico (HOLMES et al., 2020).

Sendo assim, o presente estudo revela que no meio
académico, deve haver uma preocupacdo com a salde
mental da populacéo, investindo em politicas e programas
voltados para a tematica, especialmente agora, no periodo
pos-pandemia, ja que houve um acréscimo consideravel na
prevaléncia de sintomas depressivos dentro da
universidade.

Entre as limitagdes do estudo, destacamos a baixa
participacdo dos servidores, fato que prejudicou algumas
analises por subpopulacdo. Sugere-se, portanto, a
elaboracdo de estudos com essa temdtica dentre as
categorias de servidores técnicos administrativos e
docentes das IES, visto que na literatura esses estudos séo
incipientes.

CONCLUSAO

Os dados indicam um aumento dos sintomas
depressivos entre os estudantes universitarios durante a

pandemia da COVID-19. Foram identificados alguns
fatores associados, sendo que o sexo feminino e o
tabagismo aumentaram a prevaléncia dos sintomas
depressivos, enquanto a pratica de atividades de lazer e/ou
integrativas, a qualidade do sono e a idade atuaram como
fatores protetores contra esses sintomas. Esses resultados
ressaltam a importancia de monitorar a satde mental no
ambiente universitario, especialmente durante periodos
desafiadores como a pandemia da COVID-19. E
necessario buscar politicas de prevencgdo relacionadas a
salde mental e implementar estratégias de enfrentamento
positivas no meio académico.
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