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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo tratamentos que dispéem de recursos terapéuticos, baseando-
se em conhecimentos tradicionais, resultando na prevengdo de agravos e recuperacdo da saude. O uso das PICS tem aumentado
nas ultimas décadas nos sistemas de salde reforgada pela sua insercdo no SUS através da politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC). E objetivo desta pesquisa identificar quais PICS sdo utilizadas com mais frequéncia e sua
implementacdo nos processos de Enfermagem. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica dos ultimos cinco anos,
seguindo as etapas: formulagdo do problema, coleta, avaliagdo e interpretacdo dos dados e resultados. Foram utilizados
descritores: “Enfermagem”, “Terapias Complementares”, “Cuidados de Enfermagem” nas bases de dados BVS e Scielo.
Encontrados 15 artigos e selecionados 10, respondendo a duas perguntas norteadoras, a primeira: “Quais PICS sdo mais citadas
como parte no atendimento de Enfermagem?”, onde foi observado a prevaléncia de trés: a Fitoterapia, a Acupuntura e a
Massoterapia e a segunda: “Como a enfermagem tem contribuido para o uso das PICS no cuidado ao paciente?” sendo visto que
a inclusdo, pelo COFEN (Conselho Federal de Enfermagem), do enfermeiro como profissional habilitado para utilizar as PICS como
método de cuidado presente na assisténcia foi um marco histérico importante para o fortalecimento destas praticas que
anteriormente eram restritas aos médicos pela influéncia do modelo biomédico. Tem-se assim o cuidado holistico, visando questdes
bioldgicas, psicoldgicas, socioculturais e espirituais, a promogado a salude e prevengdo de doengas.

Palavras-chave: Recursos Terapéuticos; Assisténcia de Enfermagem; Tratamento Alternativo.
ABSTRACT

Integrative and Complementary Health Practices (PICS) are treatments that have therapeutic resources, based on traditional
knowledge, resulting in the prevention of injuries and recovery of health. Its use has increased in recent decades in health systems,
reinforced by its inclusion in the SUS through the National Policy for Integrative and Complementary Practices (PNPIC). The
objective is to identify which PICS have been used more frequently and their implementation in Nursing processes. This is an
integrative review of the scientific literature of the last five years, following the steps: Formulation of the problem, collection,
evaluation and interpretation of data and results. Descriptors were used: “Nursing”, “Complementary Therapies”, “Nursing Care”
in the VHL and Scielo databases. Found 15 articles and selected 10, answering two guiding questions; the first: *Which PICS are
most cited as part of nursing care?” There was a prevalence of three: Phytotherapy, Acupuncture and Massage Therapy. The
second question was “How has nursing contributed to the use of PICS in patient care?” considering that the inclusion, by COFEN
(Conselho Federal de Enfermagem), of the nurse as a qualified professional to use the PICS as a care method present in the
assistance was an important historical milestone for the strengthening of these practices that were previously restricted to
physicians due to the influence of the biomedical model. Thus, there is holistic care, aiming at biological, psychological, sociocultural
and spiritual issues, health promotion and disease prevention.

Keywords: Therapeutic Resources; Nursing Care, Alternative Treatment.
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INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) sdo abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras. A Organizacdo Mundial de Saude reconhece e
incentiva as Praticas Integrativas Complementares, com o
objetivo de melhorar a qualidade do atendimento em salde
(BRASIL, 2018).

Este fato se da a medida que se identifica a
necessidade de aliar praticas convencionais como a
medicina tradicional, conhecida como alopatia onde se
tem o foco na cura de doencas a praticas complementares
que visem o bem estar do paciente, mais além da cura da
doenca propriamente dita.

No Brasil, a utilizagdo destas técnicas
complementares data da década de 1980. O uso da
Medicina Tradicional e Complementar tem aumentado nas
ultimas décadas nos sistemas de salde reforcada pela
insercdo no SUS atraves da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). A partir desta
politica foi possibilitada a utilizagdo destes recursos
terapéuticos no ambito do SUS de forma
multiprofissional. Neste contexto a enfermagem faz parte
do ramo de profissGes habilitadas para utilizar em seus
atendimentos a fim de ampliar as possibilidades de
cuidado e proporcionar conforto ao paciente. O Conselho
Federal de Enfermagem estabelece as PICS como éreas de
atuacdo do enfermeiro, utilizadas no cuidado ao paciente
numa visao holistica do individuo. Dentre as 29 praticas
integrativas oferecidas pelo SUS, 12 sdo regulamentadas
pela resolucdo COFEN n° 512/ 2018. (SOUZA, LLM.S.,
2017).

E sabido que é inerente a atuaco do enfermeiro
o olhar holistico para o paciente visando a promogéo da
salde, prevencdo de doencas, e 0 bem-estar total do
individuo. Sendo assim, faz-se necessario analisar qual
destas praticas tem sido mais citadas na literatura
cientifica brasileira como sendo utilizadas pela
enfermagem e como estas praticas tem sido
implementadas e fomentas nos atendimentos de
Enfermagem.

REFERENCIAL TEORICO

Em observancia as recomendacBes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) manifesta apoio as
iniciativas de consolidacdo das préaticas integrativas no
Brasil, reconhecendo a legitimidade da atuacdo de
categorias profissionais de diversas, com énfase para 0
grande contingente de profissionais de enfermagem
atuantes neste campo. (COFEN, 2018).

No Brasil o COFEN, foi o primeiro a aprovar o
uso das PICS pelo enfermeiro. Por meio da resolugéo n®
197 de 1997. Reconhecendo a autonomia do enfermeiro
no uso dessa Terapia. S&o especialidades do enfermeiro,
segundo o COFEN, 12 das PICS oferecidas pelo sistema
Unico de SaGde (SUS) Acupuntura, Fitoterapia,
Homeopatia, Ortomolecular, Terapia Floral, Reflexologia
Podal, Reiki, Yoga, Toque Terapéutico, Musicoterapia,
Cromoterapia e Hipnose. Portanto, o profissional
enfermeiro faz-se especialista para utilizar as PICS em
seus atendimentos. Ampliando assim o cuidado ao
paciente de forma integral (COFEN 2018).

O Ministério da Salde instituiu as portarias N°
971/2006 e a 849/2017, que tratam das praticas
integrativas e complementares em salde. Essas possuem
credibilidade e apoio da organizagdo Mundial de saude
(OMS) por serem agOes destinadas a garantir as pessoas e
a coletividade condicGes de bem-estar fisico, mental e
social (COFEN, 2021).

A PNPIC define responsabilidades institucionais
para a implementacdo e implantacdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e orienta
que estados, Distrito Federal e municipios instituam suas
proprias normativas trazendo para o Sistema Unico de
Saude (SUS) praticas que atendam as necessidades
regionais (BRASIL, 2017).

As Préticas Integrativas e complementares em
Saude (PICS) possuem em sua génese um olhar holistico
do ser humano e dessa forma, um conceito de saude
diferenciado. Desta maneira, o profissional enfermeiro
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tem autonomia no processo satde-doenga bem como uma
visdo sistema de forma coletiva e individual visando o
bem-estar total. (Augusto et al.2018).

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
cientifica feita em cinco etapas: formulacdo do problema,
coleta de dados, avaliacdo dos dados interpretacdo dos
dados e apresentacdo dos resultados.

Para coleta de dados realizou-se uma busca nas
bases de dados BVS e biblioteca SCIELO, acerca do tema
enfermagem e o0 wuso das Préticas Integrativas
Complementares, utilizando Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) da BVS: “Terapias Complementares ¢
Integrativas”; “Enfermagem”; “Cuidados de
Enfermagem”. Durante a coleta de dados foram usados o
operador booleano “and”. A escolha das bases de dados
deu-se pela acessibilidade e credibilidade das mesmas.
Foram utilizados como critério de inclusdo publicagdes
entre os anos de 2017 e 2021 e como exclusdo aquelas
anteriores a este periodo. Seguindo a orientagdo de
Mendes et al (2019) que diz que uma pergunta norteadora
deve ser construida a fim de identificar os descritores e
nortear a busca literaria, os artigos selecionados
respondiam a duas perguntas norteadoras: “Quais as

Préticas Integrativas Complementares (PICS) estdo sendo
mais citadas como parte do atendimento de enfermagem?”’
e “Como a Enfermagem tem contribuido para o uso das
PICS no cuidado ao paciente?” Na busca foi encontrado
15 artigos, sendo selecionados 10 em lingua portuguesa
gue atendiam as perguntas norteadoras. Sendo a primeira:
“Quais as Praticas Integrativas Complementares (PICS)
estdo sendo mais citadas como parte do atendimento de
enfermagem”? e a segunda: “Como a enfermagem tem
contribuido para o uso das PICS no cuidado ao paciente”.

Na etapa de avaliacdo dos dados foi utilizada
como instrumento a técnica de fichamento onde se
identificou o titulo do artigo, 0 ano de publicagdo, os
autores e as respostas a cada uma das duas perguntas
norteadoras. Na interpretacdo dos resultados pdde-se
através de um quadro com os resultados dos fichamentos,
comparar as publicacbes. Esta revisdo integrativa
respeitou a Lei n° 9.610 de 19 de fevereiro de 1998, que
legisla os direitos autorais dos autores.

RESULTADOS

Como demonstrado na figura 1, encontrou-se 15
artigos brasileiros com a tematica nas bases de dados BVS
e biblioteca Scielo. Ap6s aplicados os critérios de inclusdo
e exclusdo, foram selecionados uma amostra final de 10
artigos.

Figura 1- Artigos e bases de dados
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10 artigos

Fonte: Autores, 2022

Em relacdo ao ano de publicagdo, constatou-se
que no periodo observado, os ultimos cinco anos, 0
namero maior de publicagdes ser deu no ano de 2019 (com
5 artigos) seguido do ano de 2021(2 artigos), 2017 (1
artigo), 2018 (1 artigo) e 2020 (1 artigo).

Quanto ao tipo de abordagens, observaram-se a
prevaléncia de revisdo integrativas com 40% das

publicacGes, seguidas de 30 % de pesquisa qualitativa,
sendo o restante 10 % estudo documental, e 10 % estudo
tedrico reflexivo.

A tabela abaixo demonstra 0s artigos
selecionados para o estudo, com base no seu titulo, nas
revistas na qual se encontram indexadas, autores e ano de
publicacdo.

Tabela 1. Classificagdo quanto ao nimero de artigos selecionados, titulo, revista, tipo de estudo e citacéo.
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Classificagdo quanto ao niimero de artigos selecionados, titulo revista, tipo de estudo e citagdo

Titulo

Revista

tipode estudo

Autores e ano

1- Préticas integrativas e complementares:

aEnfermagem Fortalecendo essa Proposta.

2- 0 enfermeiro frente as praticas integrtativas
e complemtares em satide na ESF

3- Ensino das préticas integrativas e comple-

mentares na formagdo em Enfermagem

4-Préticas integrativas e complementares

no SUS: desvelando potencias e limites

5-Beneficios das Préticas integrativas e
complementares no cuidado de enfermagem
6-Préaticas integrativas e complementares no

Uniciéncias

Acervo satde

UFPE On Line

Revista da Escola
de Enfermagem
Journal Helalth
NEPEPS
Escola Anna Nery

Estudo tedrico reflexivo

Revisdointegrativa

Pesquisa qualitativa

Pesquisaqualitativa

Revisdointegrativa

Estudo documental

Santiago, MECF. 2017

Almeidaetal., 2018

Calado et al.;2019

Dalmolin et al.,2019

Mendes et al.2019

Azevedoet al.,2019

Revisao de
Literatura

ambito da enfermagem: aspectos legais
e panorama académico- assistencial

7- Politica Nacional de Préticas integrati-
vas em satde: Discurso dos enfermeiros

RECOM

da Atengdo Basica
8-conhecimento de enfermeiros acerca das
das praticas integrativas e complementares
em satude
9- A atuacdo do enfermeiro nas préticas HRJ
integrativas e complementares: uma
revisdo integrativa
10- Conhecimento da Enfermagem sobre

as praticas integrativas e complementares

RECIEN

Revista Society
and Development

Pesquisa Qualitativa Soaresetal., 2019

Pesquisa quantitativa Andresetal., 2020
Pereira et al., 2020

Revisdointegrativa

Revisdointegrativa Martins et al., 2021

Fonte: Autores, 2022

A partir da analise dos artigos, mediante a leitura
prévia dos resumos e logo apos a leitura completa do texto
e na busca de responder a primeira pergunta norteadora
“Quais as Praticas Integrativas Complementares (PICS)
estdo sendo mais citadas como parte do atendimento de
enfermagem?” observou- se a prevaléncia de trés delas
utilizadas atualmente pelos enfermeiros, especialmente na
atencdo bésica, é: a Fitoterapia, a Acupuntura e a

Massoterapia, como mostra a figura 2. Estas estéo entre as
praticas integrativas legalizadas pelo COFEM na
resolucdo n® 512/ 2018, e sdo oferecidas pelo SUS.
Todavia, nota-se diante da leitura dos textos que sdo
oferecidas de maneira restrita ainda, por fatores como falta
de investimento por parte do Ministério da salde na
implementagdo das PICS mediante falta de espago fisico e
condicdes de trabalho.

Figura 2. PICS mais citadas.

PICS mais citadas como utilizadas nos atendimentos de enfermagem

Fitoterapia Citada por 7 dos artigos
Acupuntura Citada por 6 dos artigos
Massoterapia Citada por 6 dos artigos
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Fonte: Autores, 2022

Respondendo a segunda pergunta norteadora
“Como a Enfermagem tem contribuido para o uso das
PICS no cuidado ao paciente?” temos que a inclusdo do
enfermeiro como profissional habilitado para utilizar as
PICS como método de cuidado presente na sua assisténcia,
fora demostrado como marco histérico importante para o
fortalecimento destas praticas que anteriormente eram
restritas aos médicos pela influéncia do modelo
biomédico, onde inclusive, a populacdo vé o profissional
médico como Unico capaz de atuar neste campo. Este fato
é citado na maioria dos artigos analisados.

As PICS vém ainda sendo citadas nos artigos
analisados como importante técnica de minimizagdo do
uso de medicamentos alopaticos como tratamento de
doencas na consulta de enfermagem. E que por muitas
vezes uma consulta de prevencdo culmina na prescri¢do de
farmacos desnecessarios, 0 que ndo acontece caso O
profissional utilize-se de uma ou mais da pratica
integrativas para fins de prevencdo de agravos e até no
tratamento inicial de uma enfermidade. Isto também
corrobora para evitar as reacdes adversas da alopatia.

Entre os artigos estudados houve algumas
referéncias a formacao do profissional enfermeiro quanto
a utilizacdo das PICS, enfatizando como sendo de
fundamental importancia para a seguranca de quem a
executa e ampla utilizagdo destas praticas pela
Enfermagem tornando-as cada vez mais comuns na
assisténcia ao paciente. Com relagdo a especializacdo do
enfermeiro, é demostrado pelos autores dos artigos que
ainda ha a necessidade de ampliagdo de cursos de
especializacbes e 0 ensino destas praticas desde a
graduacdo, a fim de ampliar a formacdo de enfermeiros
nestas areas do conhecimento. Fora demostrado como
marco histdrico importante para o fortalecimento destas
praticas que anteriormente eram restritas aos médicos pela
influéncia do modelo biomédico, onde inclusive, a
populacdo vé o profissional médico como Unico capaz de
atuar neste campo. Este fato € citado na maioria dos artigos
analisados.

As PICS também sdo citadas nos artigos
analisados como importante técnica de minimizagdo do
uso de medicamentos alopaticos como tratamento de
doencas na consulta de enfermagem. Pode ocorrer que em

uma consulta de prevencdo culmine a prescricdo de
farmacos desnecessarios, 0 que ndo acontece caso 0
profissional utilize-se de uma ou mais da préatica
integrativas para fins de prevencdo de agravos e até no
tratamento inicial de uma enfermidade. Isto também
corrobora para evitar as reacfes adversas da alopatia.

Entre os artigos estudados houve algumas
referéncias a formacédo do profissional enfermeiro quanto
a utilizacdo das PICS, enfatizando como sendo de
fundamental importancia para a seguranca de quem a
executa e ampla utilizacdo destas praticas pela
Enfermagem tornando-as cada vez mais comuns na
assisténcia ao paciente. Com relagdo a especializagdo do
enfermeiro, é demostrado pelos autores dos artigos que
ainda ha a necessidade de ampliacdo de cursos de
especializacbes e o ensino destas praticas desde a
graduacdo, a fim de ampliar a formacdo de enfermeiros
nestas areas do conhecimento.

Além disso, a gestdo dos servicos de salde deve
estar atenta quanto a importancia da implantagdo das
PICS, com vista a implementacdo da politica a partir de
uma definicdo orcamentéria que vise a ampliacdo dos
servicos ofertados, instalacdo de outros e articulagdo
intersetorial, a partir do enfoque da qualificacdo dos
profissionais de saude.

CONCLUSAO

Diante do exposto e analisado, conclui-se que
dos 10 artigos selecionados para revisao integrativa, temos
0 maior nimero de publicagdes no ano de 2019, sendo
prevalente o tipo de revisdo integrativa como método de
estudos seguido de pesquisa qualitativa. Entre os achados
em resposta as perguntas norteadoras propostas neste
estudo, o primeiro diz respeito a prevaléncia da
Fitoterapia, da Acupuntura e da Massoterapia entre as
PICS mais difundidas nos artigos analisados. Estas PICS
estdo entre as 12 praticas legalizadas pelo Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) como sendo possiveis
de serem executadas pelo enfermeiro em sua assisténcia.
A prevaléncia destas trés &reas citadas parece ter a ver com
a divulgacdo na atencdo basica e maior aceitacao por parte
da populagdo. Os estudos também mostram uma timidez
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na amplitude de utilizagdo da PICS pela falta de
investimento financeiro por parte do Sistema Unico de
Saude (SUS), em condicoes de trabalho, espaco fisico e
capacitagéo profissional.

Nota-se que é comum a maioria dos relatos dos
estudos, a citacdo do reconhecimento das PICS pelo
COFEN na resolugdo n° 512/ 2018, promovendo a
seguranca para o profissional buscar nesta técnica um
recurso para viabilizar o cuidado holistico e humanizado
ao paciente, como € inerente a profisséo.

Uma vantagem do uso das PICS pela
Enfermagem é a diminuicdo da prescricdo de
medicamentos alopaticos, pratica que pode ser comum
para tratar doencas e prevenir doencas e que pode ser
substituido em alguns casos por alguma pratica
integrativa, diminuido o surgimento de efeitos adversos
destas medicagdes.

Os estudos analisados trazem ainda como sendo
de fundamental importancia o ensino destas préaticas
integrativas e complementares desde a graduagdo ja que o
conhecimento comumente é limitado e deficiente. A
auséncia de cursos de especializagdo direcionados nestas
areas e a dificuldade de acesso a estes também
desfavorecem a capacitacdo dos profissionais de
enfermagem.

Assim sendo, é percebido que a atuagdo da
Enfermagem no uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Sa(de, juntamente a outros
profissionais que as utilizam vem a fortalecer este método
gue se torna cada vez mais difundido pelas suas diversas
vantagens. Contudo, dificuldades persistentes de acesso ao
conhecimento especializado e falta de investimento
orcamentario e financeiro atrapalham a oferta e ampliacao
dos servicos.
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