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RESUMO

A prescricdo de psicofdrmacos aumentou significativamente nos Ultimos anos, sendo essa classe de medicamento, uma das mais
prescritas atualmente para o tratamento de transtornos mentais. Este estudo tem o objetivo de identificar as estratégias utilizadas
por enfermeiros no manejo de psicofarmacos na Atencgdo Basica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura em que a busca
foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde nas bases de dados COCHRANE, CINAHL, MEDLINE/PUBMED, SCOPUS, LILACS e Web
of Science. Foram analisados 9 artigos de periddicos publicados sem recorte temporal dos idiomas inglés, portugués e espanhol.
Os estudos evidenciaram estratégias que englobam o atendimento integral ao usuario de saide mental na atencgdo basica. Assim,
foram elencadas quatro categorias para possibilitar a compreensdo desse evento: Relacionamento interpessoal terapéutico; Manejo
cogestivo da medicacdo; Praticas itinerantes em saude mental e Apoio matricial entre os servicos de salude mental. Conclui-se
que o manejo de psicofarmacos na atengdo basica pelos enfermeiros esta presente no cuidado integral a saide mental.

Palavras-chave: Psicotrdpicos; Assisténcia a Salude Mental; Cuidados de enfermagem.
ABSTRACT

The prescription of psychotropic drugs has increased significantly in recent years, and this class of medication is currently one of
the most prescribed for the treatment of mental disorders. This study aims to identify the strategies used by nurses in the
management of psychotropic drugs in Primary Care. This is an integrative literature review in which the search was carried out in
the Virtual Health Library in the COCHRANE, CINAHL, MEDLINE/PUBMED, SCOPUS, LILACS and Web of Science databases. Nine
articles published in periodicals published without a time frame in English, Portuguese and Spanish were analyzed. The studies
showed strategies that encompass comprehensive care for mental health users in primary care. Thus, four categories were listed
to enable the understanding of this event: Therapeutic interpersonal relationship; Co-management of medication; Itinerant
practices in mental health and Matrix support between mental health services. It is concluded that the management of psychotropic
drugs in primary care by nurses is present in comprehensive mental health care.

Keywords: Psychotropics; Mental Health Assistance; Nursing care.
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INTRODUCAO

Estimativas sobre a probleméatica em salde
mental no cenario brasileiro apontam que 3% da
populacdo necessitam de cuidados continuos, o
equivalente a cinco milhGes de pessoas em sofrimento
mental severo e persistente. Outros 9% estéo relacionados
a quadros depressivos e ansiosos leves, bem como

preocupagdes, irritabilidade e mdaltiplos sintomas
psicossomaticos (BRITO et al., 2022).
Diante do exposto, observa-se tendéncia

crescente de adoecimento mental na populagdo e
consequentemente 0 aumento na utilizagdo de
psicofarmacos nas ultimas décadas. Tal fato também pode
ser atribuido a maior frequéncia de diagndsticos de
transtornos psiquiatricos na populagéo, a introducdo de
novos medicamentos no mercado farmacéutico e as novas
indicacdes terapéuticas dos farmacos ja existentes
(BARBOSA et al., 2023).

Atualmente, apesar de reconhecida a funcgdo
bioquimica destes medicamentos, bem como a relagdo
custo-beneficio em diversas condutas terapéuticas no
ambito dos cuidados em salde mental, se reconhece que
sua utilizacdo ndo é solucédo exclusiva para determinados
problemas (PAIXAO et al., 2022). Os psicofarmacos,
assim como todos os medicamentos, devem ser utilizados
de uma forma racional, tendo em vista que podem produzir
diversos efeitos adversos, causar dependéncia e 0 seu uso
prolongado pode gerar diversos problemas & salde da
populacdo (CZARNOBAY et al., 2018).

Para que o uso racional de psicofarmacos seja
efetivo, é preciso que haja dialogo entre profissional e
usuério, para que seja a melhor modalidade terapéutica
seja definida. Assim, o usuario precisa estar ciente das
suas condicdes de saude para decidir sobre as melhorias
para sua qualidade de vida (LUZ et al., 2023). Porém, a
participacdo dos usuarios restringe-se, muitas vezes, a
mera informacdo de seus sintomas, enfraguecendo a
construcdo de espacos e dispositivos de cuidado

horizontalizados e promotores da autonomia (ONOCKO-
CAMPOS et al., 2013).

Nesse contexto, a Atencdo Basica (AB)
demonstra-se como espago privilegiado para o0
desenvolvimento de ac¢Ges voltadas a promocéo da salde.
Considerada como a principal porta de entrada dos
usuarios no sistema de salde e o ponto estratégico para o
desenvolvimento de a¢des em saude mental proposto pela
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) que tem como
diretrizes a universalidade, a integralidade na atencéo, a
territorializacdo e a formac&o de vinculo com a populacéo.
(ALMEIDA et al., 2022).

O enfermeiro por estar na linha de frente do
cuidado na AB tém as suas atividades voltadas para o
atendimento integral do usuario. No ambito da saude
mental uma das possibilidades terapéuticas para o
tratamento de transtornos mentais refere-se ao uso de
psicofarmacos, medicamentos capazes de atenuar
sintomas, reduzir incapacidades e o tempo de muitas
perturbacdes, evitando também as recorréncias de crises
(GUSMAO et al., 2022).

O uso de psicofarmacos é uma parte essencial do
manejo dos distlrbios neurolégicos e/ou psicossociais,
entretanto a problematica surge quando se leva em conta a
banalizacdo das prescri¢cfes. Portanto, o tratamento
medicamentoso é uma das atribui¢cbes do enfermeiro e
deve ser visto como uma atividade em conjunta na qual o
usuario possa compreender e participar do seu processo
terapéutico (CZARNOBAY et al., 2018)

Nesse contexto, o desenvolvimento de estudos
que contemplem a tematica sobre o uso de psicofarmacos
na AB justifica-se pela possibilidade de os pacientes serem
orientados ndo s6 quanto a melhor modalidade terapéutica
para seu caso, mas também em relacdo a correta utilizacao
de medicamentos, visto que 0 manejo inadequado envolve
riscos e agravos que podem ser catastroficos. O presente
estudo teve como objetivo identificar as estratégias
utilizadas por enfermeiros no manejo de psicofarmacos na
Atencdo Bésica.
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METODO

A Reviséo Integrativa da literatura consiste em
um método de pesquisa especifico, que permite fornecer
uma visdo abrangente sobre determinado tema por meio
de uma busca na literatura, trazendo como resultado final
as evidéncias atuais e a incorporagdo da aplicabilidade
desses resultados na pratica, constituindo-se de um
instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (SOARES
etal., 2014).

A conducéo desta pesquisa percorreu seis fases:
1) Definicdo da pergunta norteadora 2) Busca dos
dados/amostragem na literatura 3) Coleta de dados 4)
Organizacdo categdrica dos estudos incluidos 5)
Discussdo  critico-reflexiva  dos  resultados  6)
Apresentacdo da revisdo (SOARES et al., 2014).

Para atingir o objetivo proposto, procurou-se
responder a seguinte questdo norteadora: “Como ocorre o
manejo de psicofarmacos por enfermeiros na Atengdo
Bésica?. Esta pergunta foi elaborada de acordo com a
estratégia PICO que representa um acrbnimo para
Paciente, Intervengdo, Comparagdo e “Outcomes”
(desfecho) (GARCIA et al., 2016).

O levantamento bibliografico ocorreu no més de
setembro a outubro de 2019, por meio da Biblioteca
Virtual de Salde (BVS) nas seguintes bases de dados
COCHRANE, CINAHL, MEDLINE/PUBMED,
SCOPUS, LILACS e Web of Science. Os termos de busca
foram selecionados nos Descritores Ciéncia da Saude
(DeCS/Bireme) e seus correlatos no Medical Subject
Headings (MeSH): psicotropicos (psychotropic drugs),
atencdo primaria a saude (primary health care),
enfermagem (nursing) e assisténcia hospitalar (hospital
care). O operador booleano “AND” foi utilizado para
compor as estratégias de busca e o operador “NOT”, no
sentido de restringir os resultados, uma vez que n&o foi
utilizado recorte temporal.

A composic¢ao do corpus obedeceu a critérios de
inclusdo, tais como artigos originais, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
publicados em periddicos cientificos, sem recorte
temporal. Quanto aos critérios de exclusdo, editoriais,
resenhas, relatos de experiéncias e reflexdes tedricas,
dissertacdes, teses e monografias; resumos publicados em
anais de eventos. Também foram excluidos artigos que

ndo abordassem a temaética e duplicados, sendo mantida
apenas uma versao do artigo que apresentasse maior fator
de impacto.

Para avaliar a qualidade dos estudos
selecionados e o rigor metodoldgico utilizou-se um
instrumento em formato de checklist, 0 CASP (Critical
Appraisal Skills Programme) 25, que é composto por 10
itens pontudveis, e, de acordo com o escore obtido, 0s
artigos sdo classificados em duas categorias: A (06 a 10
pontos) - estudos com boa qualidade metodoldgica e viés
reduzido e, B (no minimo 05 pontos) - estudos com
gualidade metodolégica satisfatéria, mas com potencial de
viés aumentado (CASP, 2013).

A coleta de dados foi realizada através da
avaliagdo dos dados e extracao das principais informagdes
dos estudos. Esta se deu por meio de um instrumento
validado, que considera o0s aspectos referentes a
identificagdo do artigo, tipo de publicacdo, caracteristicas
metodologicas do estudo, principais resultados e
consideragdes (URSI; GALVAO, 2006).

Os artigos que compuseram a amostra foram
codificados com a letra “A” e seu respectivo niumero de
ordem para facilitar a identificacdo dos mesmos e a
interpretacdo dos resultados. Consequentemente, os dados
da pesquisa foram interpretados de acordo com andlise de
conteudo de Bardin que esta organizada em trés etapas: a
pré-analise; a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados e interpretacdo (BARDIN, 2013). Apos analise
dos dados, elencaram-se categorias tematicas para
apresentacao estudo.

RESULTADOS

A busca para selecdo dos artigos foi realizada
sistematicamente, de forma ordenada. O quantitativo de
artigos encontrados por meio dos cruzamentos com 0S
descritores selecionados a partir das combinages resultou
em 11.576 publicagdes.

Na primeira analise, foi realizada a leitura do
titulo das publicagdes encontradas e foram excluidos
11.146 artigos por ndo abordar a tematica, ndo
disponibilizar o texto completo gratuitamente ou estar em
duplicata. Posteriormente, foi realizada leitura dos titulos
e resumos dos 130 artigos selecionados a fim de verificar
a consonancia com a tematica, com o0s critérios de
elegibilidade e com a pergunta norteadora. Destes, 76
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foram selecionados para leitura na integra e apenas 9
artigos compuseram a amostra final deste estudo,
conforme representado no fluxograma, elaborado segundo
modelo PRISMA (GALVAO; PANSANI; HARRAD,
2015):

COCHRANE
(n=120)

Bases de
dados

m
-+
QD

o
QD
w

Artigos encontrados
(n=11.576)

Identificagao

Artigos selecionados
para leitura de titulo e
resumo
(n=130)

Selecéo

Artigos selecionados
para leitura na integra
(n=76)

Elegibilidade

Amostra final
(n=9)

Inclusdo

Dentre os estudos selecionados, quatro foram
publicados em lingua portuguesa e (Al, A2, A3, A5), em
periddicos nacionais na area de enfermagem e salde
coletiva. Quatro foram publicados em lingua inglesa (A4,
A7, A8, A9), em periddicos internacionais na &rea de
salde mental e psiquiatria. Apenas um foi publicado em
lingua espanhola (A6), em periédico internacional na area
de enfermagem.

Com relacdo ao pais onde a pesquisa foi
realizada, seis foram no Brasil (Al, A2, A3, A5, A7, A9),
um na Austrélia (A4), um em Barcelona (A6) e um no
Reino Unido (A9). Os estudos foram realizados entre os
anos de 2003 a 2016, sendo a maior parte publicada nos

LILACS
(n=143)

SCOPUS | MEDLINE | CINAHAL = WEB OF
(n=1999) = (n=7.680) = (n=780)  SCIENCE
(n= 954)

Foram excluidos 11.330 artigos que ndo abordavam a tematica; 100 artigos
provenientes de literatura cinzenta; 10artigos indisponiveis e 6 artigos que

estavam em duplicata.

Foram excluidos 44 artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora; 7
artigos provenientes de literatura cinzenta e 3artigos por estarem

indisponiveis.

Foram selecionados os artigos da Cochrane (n=7); Lilacs (n=5); Scopus
(n=36); Medline (n=7); Web of Science (n=4) e Cinahal (n = 17).

Foram selecionados os artigos da Lilacs (n= 1); Scopus (n=4);
Medline/Pubmed (h=1); Web of Science (h=1) e Cinahal (n = 2) para

compor a amostra final deste estudo.

anos de nos anos de 2016 (Al, A4, A7) e 2015 (A5, A9).
Quanto ao método adotado, quatro foram estudos
qualitativos e cinco quantitativos, todos com nivel de
evidéncia 6 e conceito A, segundo o CASP.

Os dados dos artigos foram organizados em um
quadro sinéptico e analisados minuciosamente com
recorrentes leituras, 0 que permitiu visualizar os dados,
fazer comparagOes e identificar padrdes de temas. No
quadro abaixo, pode-se identificar os artigos, seus
respectivos autores, ano, titulo, periédico, idioma, pais,
objetivo e os principais resultados referentes as estratégias
utilizadas pelos enfermeiros no manejo de psicofarmacos
na Atencao Bésica.
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Quadro 2. Sinopse dos artigos encontrados sobre as estratégias utilizadas por enfermeiros no manejo de psicofarmacos na
Atencdo Basica. Recife — PE, 2019. Fonte: as autoras. *Cddigo para identificacdo dos artigos.

ID*

Al

A2

A3

Ad

Autores/ Ano

Drescher A,
Both JE,
Hildebrandt
LM, Leite
MT, Piovesan
SMS.

2016.

Oliveira FB,
Lima Janior
JF, Silva AO,
Silva JCC,
Guedes HKA,
Pereira JS.

2014.

Rocha BS,
Werlang MC.

2013.

Morrison P,
Stomski NJ,
Meehan T.

2016.

Titulo

Concepcoes e
intervencGes em
salide mental na

otica de
profissionais da
estratégia satde
da familia.

Reconstruindo
novos
paradigmas do
cuidado em saude
mental na
Estratégia satde
da familia

Psicofarmacos na
Estratégia Satde
da Familia: perfil
de utilizacdo,
acesso e
estratégias para a
promocéo do uso
racional

Australian mental
health nurses’
perspectives
about the
identification and
management of

Periddico/ldioma/
Pais

Rev enferm UFPE on
line./ Portugués/
Brasil.

Rev enferm UFPE on
line./ Portugués/
Brasil.

Ciéncia & Salde
Coletiva/ Portugués/
Brasil.

Journal of Mental
Health/ Inglés/
Austréalia.

2040

Objetivo

Compreender as
percepgdes de
profissionais da satde
vinculados as Estratégias
de Saude da Familia
sobre doenca mental e
acerca do atendimento a
pessoas em sofrimento
psiquico.

Conhecer as praticas de
cuidado em satide mental
desenvolvidas por
enfermeiras atuantes na
Estratégia de Salde da
Familia e caracterizar as
acles programaticas
especificas voltadas ao
atendimento das
demandas em satde
mental.

Verificar a prevaléncia e
0 padrdo de consumo por
usuérios de uma Unidade
de Salde da Familia de
Porto Alegre.

Analisar como as
atitudes e os processos
de servico dos
enfermeiros de saude
mental australianos
influenciam a avaliacéo

Resultados/ Estratégias
sobre o manejo de
psicofarmacos
- Acolhimento e vinculo
entre profissionais e
USUArios;

- Responsabiliza¢éo
compartilhada e pactuada;
- Indicacéo de
psicoterapia;

- Realizacdo de atividades
em grupo;

- Escuta qualificada.

- Encaminhamentos para
intervencbes
especializadas.

- Compartilhamento de
responsabilidades entre a
equipe multiprofissional;

- Uso racional de
psicofarmacos e controle
das prescricdes;

- Revisdo periddica dos
tratamentos pela equipe de
salde de medicamentos de

uso continuo.

- Avaliacdo efeitos
colaterais de
medicamentos
antipsicoticos;

- Utilizacéo de
ferramentas (escalas) de
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antipsychotic
medication side

dos efeitos colaterais dos
medicamentos

avaliacdo de efeitos
colaterais de

effects: a antipsicoticos. medicamentos
crosssectional antipsicoticos.
survey
Borges TL, Investigar a prevaléncia - Orientagdes sobre a
Miasso Al, de uso de psicofarmacos possivel potencializacdo
Vedana KG, Prevaléncia do em unidades de atencédo de efeitos adversos que
Telles Filho uso de primaria a saide e as podem decorrer do uso
PC, psicotropicos e Acta Paul Enferm/ possiveis associacoes _ cqncomnante de
A5 Hegadoren fatores n . entre tal uso e fatores psicofdrmacos com outras
. Portugués/ Brasil. : e . i
KM. associados na sociodemogréficos, classes de medicamentos;
atencdo primaria farmacoterapéuticos, - Formacao de grupos de
2015. a saude histérico de salde e apoio ou educacdo, para
presenca de Transtornos | auxiliar no enfrentamento
Mentais Comuns. de sintomas psicologicos.
Lopez-Peig C, - Controle e
Serrano- acompanhamento dos
Fuentes RM, | ¢Quién controla a Analisar o grau de .
pacientes gue usam
Valverde- los enfermos acompanhamento de antinsicoticos:
Trillo A, tratados con N médicos, enfermeiros e antip ’
. Aten Primaria/ T - Registros sobre a esfera
A6 Casabella- farmacos outros profissionais de . : ;
. . Espanhol/ Barcelona. . . psicossocial do paciente,
Abril B, psicotropos en saude de pacientes em
- S mudancas de dose ou
Mundet- atencion uso de medicacéao . .
. N . . sintomas relacionados ao
Tuduri X. primaria? psicotropica. NS
diagnostico;
2006. - Trabalho em equipe.
F'\i/llr'%sspoc';‘!ll Analisar a adeséo dos - Melhorar a comunicacgao
' pacientes aos e fornecer informagdes
Borges TL, Adherence to . L
. . medicamentos plausiveis;
A7/ PEENElT sicotropicos e sua - Terapia de grupo ou
Vedana KGG, @ Medications and Issues in Mental asgociagéopcom fatores psigoe duc%(;ﬁ%'
A7 S_hasanml R, Assomatgd Health Nursmg/ Inglés/ sociodemograficos, - Promogao do uso
Gimenes FRE. Factors in Brasil. . P . . .
. regime terapéutico, racional de medicamentos;
Primary Health N
presenca de transtornos - Trabalho em equipe;
2016. Care. . - .
mentais comuns e fatores = - Envolvimento do usuério
de doenca. e familia no tratamento.
Descrever como a
Sin J, Gamble Lo integracdo de
Managing side- _ ; . N
C. Journal of Psychiatric conhecimentos e - Relacdo terapéutica;
effects to the o L i
. ) . and Mental Health habilidades clinicas em - Conhecimento sobre 0s
A8 optimum: valuing . o - . . .
2003. a client’s Nursing/ Inglés/ Reino psicofarmacologia efeitos adversos das
: Unido otimizou a concordancia medicaces.
experience. .
de um cliente
com medicacéo.
Martins AKL, Mental health Conhecer os .
S : ~ - Encaminhamentos para
Souza AMA, practices in the . procedimentos, as acdes A ~
L . J. res.: fundam. care. intervencoes
A9 Vieira NFC, family health : N . e condutas adotadas em S
A i Online/ Inglés/ Brasil. 2 A 1 especializadas.
Pinheiro strategy: an satde mental no &mbito
NVC, Braga exploratory da atencdo bésica.
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VAB. study.

2015.

Os estudos evidenciaram estratégias que
englobam o atendimento integral ao usuario de salde
mental na atencdo basica, incluindo o manejo de
psicofarmacos. Assim, foram classificadas em quatro
categorias para possibilitar a compreenséo desse evento:
Relacionamento interpessoal  terapéutico;, Manejo
cogestivo da medicagdo; Praticas itinerantes em salde
mental e Apoio matricial entre 0os servigos de salde
mental.

DISCUSSAO
Relacionamento interpessoal terapéutico

A partir desta revisdo foi possivel identificar na
literatura cientifica que as estratégias referentes ao
relacionamento terapéutico manifestaram-se através da
construcdo do vinculo entre enfermeiro e usuario, atraves
da escuta qualificada e envolvimento do usuario e
familiares no processo terapéutico. O uso de tecnologias
leves se materializa em préticas relacionais, como
acolhimento, vinculo e corresponsabilizacéo,
considerando a importancia do dialogo, do afeto e da
escuta no atendimento as queixas do usuario
(GIANCOMINI E RIZZOTTO, 2023).

Desse modo, o efetivo atendimento em saude
mental € realizado por enfermeiros quando estes
reconhecem que as demandas ultrapassam a
sintomatologia, pois requer um pensar e agir pautado na
atencdo psicossocial. O reconhecimento da dimensédo
subjetiva e social do usuério é decorrente de movimentos
revolucionarios no modo de olhar e de cuidar da pessoa
com sofrimento psiquico e/ou transtorno mental
(MARTINS et al., 2022).

E importante salientar que o novo modelo de
assisténcia em saude mental procura construir um novo
saber-fazer, baseando-se na ampliacdo da clinica e no
enfoque do sujeito-usuério. Busca promover a valorizagdo
das tecnologias leves e relacionais como componentes da
pratica nos servicos de saide mental, aliada a perspectiva
emancipatoria de operar o cuidado, conforme o0s
pressupostos da reforma psiquiatrica e da atencdo

psicossocial (BEZERRA, 2023).

Nesse  contexto, ganha  destaque o
Relacionamento Interpessoal Terapéutico que
compreende interacfes planejadas entre enfermeiro e a
pessoa que precisa de ajuda, com objetivos definidos e
compromisso reciproco. Como terapéutica centrada na
pessoa, constitui um repertorio de saberes e praticas que
possibilita o entendimento do ser humano em sua
complexidade e sua aplicacdo promove crescimento e
mudanga de comportamento entre o0s envolvidos
(ALMEIDA et al., 2022).

A teoria do relacionamento interpessoal envolve
trés componentes basicos: o enfermeiro, o paciente e seus
contextos de vida. Portanto, a enfermagem em salde
mental é um processo interpessoal que promove e mantém
o foco principal no paciente, de modo que as situacOes de
cuidado possam ser transformadas em experiéncias de
aprendizagem e crescimento pessoal (ELIAS, TAVARES
E MUNIZ, 2020).

Nesse sentido, cabe ao enfermeiro fazer as
orientacdes para ajudar os pacientes e os familiares a
identificar e a manejar os sintomas para estimular o
autocuidado, diminuir o numero e a gravidade das
recaidas, orientar sobre os medicamentos, a importancia
de fazer o tratamento e as atividades que os servicos da
rede dispdem para, entdo, fazer as projecoes para o futuro
baseadas no presente, proporcionando uma vida mais
digna e respeitada (FERNANDES et al., 2018).

Manejo cogestivo da medicagdo

A partir da analise dos resultados emergiram
estratégias sobre a promocdo do wuso racional de
psicofarmacos, revisdo periddica dos tratamentos pela
equipe de salde dos medicamentos de uso continuo,
possibilidade do uso de escalas que permitem a avalia¢do
dos efeitos colaterais, controle e acompanhamento dos
pacientes que usam psicofarmacos, registros em
prontuario sobre a esfera psicossocial do paciente e
alteracbes na terapia medicamentosa, além do
compartilhamento de informagdes sobre 0s possiveis
efeitos adversos dos psicofarmacos (GIANCOMINI E
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R1ZZOTTO, 2022).

A cogestdo é uma estratégia emergente. A
proposta € de viabilizar o usuario a promover uma tomada
de decisdo, imprimindo nele a tarefa de assumir e
participar dos rumos do seu tratamento. Assim, a decisdo
quanto ao melhor tratamento se faz em uma composicao
entre 0s saberes do usuério e da equipe de referéncia numa
gestdo compartilhada do cuidado (RENAULT E PASSOS,
2022).

Trata-se, em suma, de uma proposta inovadora
cujo principio é proporcionar um espago para o didlogo
sobre o uso da medicagdo, a partir do qual os pacientes
psiquiatricos em questdo possam dar novos sentidos as
suas experiéncias como usuarios de psicofarmacos,
podendo, assim, participar de forma mais ativa, consciente
e consequente do processo terapéutico
psicofarmacoldgico (SAMPAIO E SILVA, 2022).

Essa proposta remete a uma das diretrizes
politicas do Sistema Unico de Satde brasileiro (SUS) que
diz respeito a participacao cidadd na gestdo do sistema e
dos servigcos de salde. A participacdo dos usuarios tem
sido considerada fator constitutivo das politicas sociais e
fundamental para atingir o objetivo de autopromocdo e
empoderamento das pessoas, entendendo-a como um
exercicio de compartilhamento de poder (ROMANO et al.,
2023).

Praticas itinerantes em salde mental

Diante dos artigos selecionados para
compor esta revisdo, as estratégias empregadas sobre
praticas itinerantes demonstraram a formagao de grupos de
apoio ou de educacéo para auxiliar no enfrentamento de
sintomas psicologicos, terapia em grupo e realizacdo de
atividades coletivas. Mediante essas estratégias, percebe-
se a itiner&ncia como um modo de operacionalizar o
cuidado no territério, sendo importante considerar a
percepcao de movimento como a realidade do usuario e as
consequentes mudangas que essas praticas podem gerar no
individuo (ARISTIDES et al., 2022).

A itinerdncia desempenha um papel
importante na articulacdo entre as politicas de Salde
Mental e Atencdo Bésica, pois o deslocamento das
intervencgdes para o territorio de vida dos usuarios passa a
ser essencial. No contexto das referidas politicas, o
principio de desinstitucionalizacdo e integralidade,

provenientes da Reforma Sanitaria, sdo operadores
conceituais para a construcdo de um modelo de
cuidado exigido por esta reforma (BORGES E AVELAR,
2023).

Assim, as praticas itinerantes podem
servir como forma de aplacar a desigualdade de assisténcia
em salde, através do atendimento as demandas de pessoas
que, ordinariamente, ndo sdo assistidas pelos servi¢os
comuns de atengdo a saude, como os moradores de rua,
pessoas egressas de internagdes psiquiatricas e usuarios de
drogas. Além da inclusdo de pessoas com transtorno
mental, independente da gravidade ou tempo de evolucéo
de seu quadro clinico (GUSMAO et al., 2022).

Diversas formas de préaticas itinerantes
sdo citadas na literatura, como visita domiciliar, discussao
de casos, consultas, grupos terapéuticos, busca ativa no
territério, cuidado ampliado, encontro e inclusdo social.
Essas préticas relinem aspectos convergentes, entre eles a
visdo sobre o territério como espaco de realizagdo de
praticas de cuidado e acles de saude (BORGES E
AVELAR, 2023).

Apoio matricial entre os servicos de saude mental

Conforme evidenciado nesta revisao foi possivel
identificar o matriciamento entre a Atencdo Basica e
servigos especializados em saide mental, por meio de
encaminhamentos para intervencGes especializadas,
indicagdo de psicoterapia/ psicoeducagéo,
compartilhamento de responsabilidades entre a equipe
multiprofissional e trabalho em equipe. Dessa forma, ha
uma corresponsabilizacdo entre as equipes de salde
envolvidas na conducdo dos casos clinicos em saude
mental, desde o0s mais simples que devem ser
acompanhados na AB, quanto aos mais complexos
conduzidos mutuamente pelos servicos especializados em
salide mental (SOARES et al., 2023).

O apoio matricial prevé a integracdo e o suporte
de profissionais especialistas e generalistas na Atencéo
Basica, considerando as especificidades de cada territdrio.
Configura-se como uma metodologia de gestdo do cuidado
gue objetiva assegurar retaguarda especializada a equipes
e profissionais da salde, de maneira personalizada e
interativa. Além, de oferecer retaguarda assistencial e
suporte técnico-pedagogico as equipes de referéncia
(CANOVAS et al., 2022).
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A integracdo entre as equipes de referéncia e de
apoio matricial, concomitantemente, buscam aprimorar a
clinica ampliada e a integracdo dialdgica entre elas, uma
vez que a composicdo das equipes utiliza a
interdisciplinaridade para assegurar uma abordagem
integral a cada caso, a fim de garantir maior eficacia e
eficiéncia ao trabalho em salde, investindo na construgdo
de autonomia dos usuarios (GARCIA et al., 2017).

Dessa forma, o apoio matricial permite que os
profissionais da Atencdo Béasica possam reconhecer
transtornos mentais, situacbes de vulnerabilidade
psicossocial e de violéncia, uso/abuso de substancias
psicoativas para 0 estabelecimento de intervengdes
precoces (ALENCAR et al., 2022).

CONCLUSAO

O conjunto de resultados encontrados nesta
pesquisa sugere que o manejo de psicofarmacos na

atencdo bésica pelos enfermeiros estéa presente no cuidado
integral a salde mental. Portanto, é necessario incluir
acodes rotineiras no escopo das atividades de enfermagem,
através de acles que visam ao controle de sintomas, a
prevencéo de recidivas e a reducdo do risco de internagao,
envolvendo diagnéstico precoce, tratamento — incluido o
manejo de psicotropicos.

Ademais, dada a realidade encontrada, a
incorporacdo de grupos terapéuticos tematicos, de
educagdo permanente com a equipe multidisciplinar, de
matriciamento dos casos complexos com 0s servicos de
salde mental e de visitas domiciliares para levantamento
dos usuérios na rotina de servigos da AB podem fomentar
estratégias de promogdo do uso responsavel de
psicofarmacos. Acredita-se, portanto, que o0 presente
estudo fornece substrato para a producdo de um cuidado
em saude mental que seja coerente e resolutivo.
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