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RESUMO

Introdugdo: A telessalde trata-se do uso de tecnologias de informagdo e comunicacdo como estratégia de oferecer servigos
correlacionados a saude quando o profissional e usuario de salde estdo distantes quanto a logisticas. A telessalide acarreta
distintos beneficios, dentre eles, a otimizagdo do tempo, diminuicdo do fluxo de usuario nos centros de saude, reduz a propagacao
do contagio de doencas infeciosas, oferta uma possibilidade de chegar de dificil acesso, além de otimizar oferta de servigos a
pacientes devidamente acometido. Presentemente, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) conjectura
ao fisioterapeuta trés modelos de atendimento ndo presenciais, que sdo a teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento.
Objetivo: Descrever a atuagao do fisioterapeuta na telereabilitacdo diante da pandemia COVID 19. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa, realizando busca em duas bases de dados, PUBMED e LILACS, sendo realizadas no més de maio
de 2023. Utilizando os descritores (DECS) “Physiotherapy” AND “telechealth OR telerehabilition” and “Pandemia OR Covid-19.
Foram inclusos para anadlise sobre o tema ensaio clinicos, textos completos, testes controlados e aleatdrios, disponiveis na integra
por meio online, e que fossem de 2018 a 2023 (ultimos 5 anos). Resultados: Foram analisados 15 estudos, maioria atuando na
area de Cardiorrespiratéria na patologia COVID 19. Todos os estudos demonstraram desfechos positivos quanto ao uso da
telessalde, evidenciando eficacia na sua utilizagdo como ferramenta de tratamento para a fisioterapia. Consideragdes Finais: Faz-
se necessario mais estudos para estabelecer diretrizes de realizagdo da telessalde em Fisioterapia.

Palavras-chave: Telessaude; Fisioterapia; COVID-19.
ABSTRACT

Introduction: Telehealth is about the use of information and communication technologies as a strategy to offer health-related
services when the health professional and user are distant in terms of logistics. Telehealth brings different benefits, among them,
the optimization of time, reduction of user flow in health centers, reduces the spread of contagion of infectious diseases, offers a
possibility to reach difficult access, in addition to optimizing the offer of services to patients duly affected. Currently, the Federal
Council of Physiotherapy and Occupational Therapy (COFFITO) conjectures three models of non-face-to-face assistance to the
physiotherapist, which are teleconsultation, teleconsultation and telemonitoring. Objective: To describe the role of the
physiotherapist in telerehabilitation in the face of the COVID 19 pandemic. Methodology: This is an integrative literature review,
performing a search in two databases, PUBMED and LILACS, being carried out in the month of May 2023. Using the descriptors
(DECS) “Physiotherapy” AND “telechealth OR telerehabilitation” and “Pandemic OR Covid-19. Clinical trials were included for
analysis, complete texts, controlled and randomized tests, available in full online, and that were from 2018 to 2023 (last 5 years).
Results: 15 studies were analyzed, most of them working in the area of Cardiorespiratory in the pathology of COVID 19. All studies
showed positive outcomes regarding the use of telehealth, evidencing its effectiveness as a treatment tool for physiotherapy. Final
Considerations: More studies are needed to establish guidelines for carrying out telehealth in Physical Therapy.
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INTRODUCAO

O novo coronavirus, no inicio de 2020, impactou
no Brasil e em todo o mundo, enfrentando uma
emergéncia na histéria sem precedentes, de extrema
gravidade para a economia, salde publica e a vida humana
(COSTA et al., 2021).

A pandemia trouxe a necessidade de discutir o
lugar social do fisioterapeuta e barreiras, facilitadores e
desafios da praxis, especialmente na telessaude na
Atencdo Primaria (OSTOLIN; COCKELL, 2023).

Os atendimentos realizados em qualquer area da
fisioterapia sempre foram essencialmente presenciais,
uma vez que, havia uma proibicéo explicita pelo Cddigo
de Etica e deontologia da Fisioterapia, que em seu artigo
15, inciso Il, proibindo dar consulta ou prescrever
tratamento fisioterapéutico de forma ndo presencial
(BRASIL, 2013). Porém, com a Pandemia, houve uma
necessidade de manutencdo de atendimentos de
fisioterapia, mas a recomendacgdo era o distanciamento
social.

Alves et al. (2021) atentam que o isolamento
social, a necessidade da continuidade na prestacdo da
assisténcia e a necessidade de levar atendimento a
populacdo de forma segura, foi requisito para o0s
Conselhos  Federais das  classes  profissionais
autorizassem, 0s servigos de telessaude, suspendendo as
excecbes ao uso antes impostas, abrindo novas
oportunidades para a maior consolidagdo do
telemonitoramentoe da telessalde no pais como
ferramenta de melhoria do Sistema Unico de Satde (SUS).

Em 20 de margo de 2020, o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
estabelece a resolugdo 516, suspende temporariamente o
Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolu¢do COFFITO
n°® 424/2013 e Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da
Resolucdo COFFITO n°® 425/2013 e estabelece outras
providéncias durante o enfrentamento da crise provocada
pela Pandemia do COVID-19, permitindo o atendimento
ndo presencial nas modalidades, teleconsulta,
teleconsultoria e telemonitoramento (BRASIL, 2020).

Diante disso, os profissionais fisioterapeutas
passaram por diversos desafios para manter sua atuacgéo,
diante de um cenario de inimeras mudangas e necessidade
de adaptacdes.

O fisioterapeuta, assim como outros profissionais
da érea da saude, passaram a utilizar tecnologias digitais
assistidas para realizar atendimentos com 0s pacientes,
mantendo assim a continuidade dos servicos da
fisioterapia, principalmente nos casos de doengas

cronicas. E notorio que o desenvolvimento e implantacéo
pelo SUS de uma via de atendimento remoto é um desafio
e uma necessidade, durante e apds o periodo de pandemia
pela COVID-19 (BATISTA et al., 2021).

A teleconsulta e telemonitoramento passaram a
ser realizados por meio de aplicativos via celular,
computador ou tablet com realizacdo de atividades
educativas, orientacdes de atividades de autocuidado e
continuidade da cinesioterapia em casos que previamente
ja tenham sido avaliados de modo presencial. Porém,
existiam limitacBes para a falta de exame fisico préatico
com a teleconsulta, um exame virtual modificado por
videochamada pode permitir um plano inicial de
tratamento, por exemplo, observar a aparéncia, 0
movimento ou no autoexame sob orientagdo. Antes da
visita, é fundamental realizar a anamnese. Assim, medidas
poderdo ser tomadas remotamente a partir da avaliacéo
clinica por videochamada e baseada no relato da paciente
(CARVALHO; FERREIRA; MODESTO, 2020).

Essa nova realidade traz a necessidade de
adaptacdo em diversos ambitos, como o setor salde,
afetado de diversas maneiras para além da superlotacéo.
Foi evidente o medo da populagao em procurar 0s servigos
de salde em meio a pandemia da COVID-19. Como
estratégia para minimizar os possiveis impactos causados
a0s USUArios que costumavam procurar esses Servigos para
realizar terapias de reabilitacdo e consultas clinicas, foi
orientado pela OMS e pelo Ministério da Saude (MS) do
Brasil o uso do teleatendimento por profissionais da satde
(SILVA; NASCIMENTO, 2020).

Em tempos de pandemia, a telessalide tornou-se
um recurso imprescindivel, pois a mesma permite
diminuir o fluxo de individuos em centros de salde,
reduzindo a propagacdo da doenca, oferece meios de
chegar em regiGes de dificil acesso e libera vagas de
atendimentos hospitalares, ocasionando otimizagdo na
prestacdo de servicos aos pacientes acometidos. Em suma,
possibilita oferecer atencdo a pacientes portadores de
afeccOes preexistentes, embora ndo infectados, ndo
comparecem nas consultas medicas em virtude das
restrices de circulacdes sociais (COSTA et al., 2021).

Dessa forma, esse estudo trouxe as evidéncias
cientificas quanto a realizagdo da telessaide no ambito da
fisioterapia, almejando descrever a atuagdo do
fisioterapeuta na telereabilitacdo diante da pandemia
COVID 19 e verificar o impacto da telereabilitacdo na
atuacdo da Fisioterapia.
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METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de uma revisdo de
literatura integrativa, que segundo Sonaglio et al. (2019)
caracteriza-se por ser um método onde os pesquisadores
possuem entusiasmo em resumir um grupo de resultados
de pesquisas sobre 0 mesmo tema, com o objetivo de
estabelecer generalizacbes ou explicacbes mais
abrangentes de fenbmenos especificos a partir da sintese
ou andlise dos resultados da pesquisa.

As buscas pela pesquisa foram executadas pelas
bases de dados eletronicas PubMed e LILACS. Sendo
realizada no més de maio de 2023. Os descritores (DeCS)
utilizados para a busca nas bases eletrénicas foram:
“Physiotherapy” AND “telehealth OR telerehabilition”

AND “Pandemia OR Covid 19 OR SARS-cov 19”. Foram
utilizados os boleanos AND e OR.

Foram consideradas analise dos artigos originais
sobre fisioterapia e telereabilitacdo e pandemia, sendo
incluidos ensaio clinico, textos completos, testes
controlados e aleatdrios, disponiveis na integra pelo meio
online, e que fossem dos Ultimos 5 anos, de 2018 a 2023.
Sendo excluidos estudos que ndo fizessem parte da
tematica, revisGes de literatura, relatos de experiéncia,
estudos de caso, telereabilitacdo com outras profissoes e
atendimentos presenciais.

Os critérios de elegibilidade dos estudos
ocorreram por meio dos critérios de PICO e estdo
detalhados na tabela 1.

Tabela 1. Critérios de inclusdo e excluséo dos estudos pela estratégia PICO.

INCLUSAO

EXCLUSAO

P Participate em fisioterapia.

Pacientes que utilizaram telessaude ou telereabilitacdo

Pacientes com atendimento fisioterapéutico
presencial.

I Intervention L h
fisioterapia.

Estudos com telessatde ou telereabilitagdo pela

Estudos com atendimento presencial.

C Comparision N&o se aplica

N&o se aplica

O Outcome

Atendimento por telessatde ou telereabilitacéo.

Atendimento presencial.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A selegdo dos estudos iniciou-se com busca nas
bases de dados selecionadas utilizando os descritores:
“Physiotherapy” AND “telehealth OR telerehabilition”
AND “Pandemia OR Covid 19 OR SARS-cov 19” tendo
por intermédio do boleando AND e OR, conforme
descrito, resultando em 38 artigos nas duas bases de dados.

Inicialmente foi realizada uma exploragcdo dos
titulos dos artigos apresentados por meio da estratégia de
buscas, foram excluidos 07 artigos que o titulo nédo

correspondia aos critérios da pesquisa, ficando com 31
artigos.

A segunda etapa, foi a leitura dos resumos,
considerando os critérios de incluséo pré-definidos, foram
excluidos 16 artigos, restando 15 para leitura na integra.

Para facilitar a analise dos artigos selecionados,
foram construidas tabelas para melhor interpretacdo dos
mesmos. A exclusdo, inclusdo e distribuicdo dos artigos
selecionados para o estudo encontram-se descritos no
fluxograma a seguir:
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Fluxograma 1. Selecéo de artigos.

Registros identificados por meio de
pesquisa no banco de dados a partir dos
critérios de incluséo = 38

Triagem

¥

Leitura dos titulos

Identificacéo

N N
‘ EXCLUSAO:
Atendimento Presencial=
06
Artigos de texto completo avaliados
Elegibilidade para elegibilidade = 31
‘ — EXCLUSAO:
Atendimento Presencial= 04
Nao se refere a Fisioterapia=04
s Estudos incluidos apos N4o se refere a teméatica=04
Incluidos

leitura na integra
N=15

/ LILACS = 11

PUBMED = 27

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Para garantir a validade dessa revisao, 0s estudos
foram selecionados e analisados minunciosamente. A
analise foi executada de forma criteriosa, buscando
resultados diferenciados em varios estudos.

Para a analise dos dados, foram criadas tabelas
detalhadas, com os artigos que foram selecionados, através
de um documento no Microsoft Office Word 2010, tendo
todas as informagdes como: titulo, autor, objetivos,
sujeitos da pesquisa, metodologia, area da fisioterapia,
frequéncia, percentual, patologias, resultados e desfecho.

A analise foi feita de forma descritiva, sendo
exibida em tabelas. E no fim os estudos selecionados e

incluidos, devido aos critérios de inclusdo, foram
analisados e discutidos com estudos que utilizaram
métodos similares.

RESULTADOS

A tabela a seguir apresenta os 15 estudos
analisados, distribuidos entre os anos de 2020 a 2023, com
maior predominio em 2022.
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Tabela 2. Distribuicdo da amostra por objetivos de pesquisa.

AUTOR ANO TITULO OBJETIVOS
Development and Clinical Desenvolver um sistema de reabilitacdo domiciliar (HBR) que
Evaluation of a Web-Based pode reconhecer e registrar o tipo e a frequéncia dos exercicios
Upper Limb Home Rehabilitation | de reabilitacéo realizados pelo usuério usando um smartwatch e
Chae et al. - o . .
2020 System Using a Smartwatch and um aplicativo para smartphone equipado com um algoritmo de
Machine Learning Model for aprendizado de maquina (ML). e avaliar a eficécia do sistema de
Chronic Stroke Survivors: reabilitacdo domiciliar por meio de um estudo comparativo
Prospective Comparative Study. prospectivo com sobreviventes de AVC cronico.
Short-Term Effects of a . - .
. . L Avaliar a viabilidade e eficacia de um novo programa de
Rodriguez- Respiratory Telerehabilitation . o .
X . exercicios terapéuticos por meio de ferramentas de
Blancoet al. 2021 Program in Confined COVID-19 P ;
. . ; telereabilitacdo em pacientes com COVID-19 com
Patients in the Acute Phase: A : .
: sintomatologia leve a moderada na fase aguda.
Pilot Study
Short-Term Effects of a
Conditioning Telerehabilitation Avaliar a viabilidade e eficacia de um novo programa baseado
Gonzalez- . : . g L .
Gerez et al 2021 Program in Confined Payents em exercicios resplratorlqs por meio de ferramentas de
' Affected by COVID-19 in the telereabilitacdo em pacientes com COVID-19 com
Acute Phase. A Pilot sintomatologia leve a moderada na fase aguda.
Randomized Controlled Trial
. Analisar os efeitos imediatos de um Programa de
Immediate Effects of a N . s
o Telerreabilitacdo (TP) baseado em exercicios aerobicos em
Hernando- Telerehabilitation Program Based : . e
" 2021 . G mulheres com sindrome de fibromialgia (FM) durante o
Garijo et al. on Aerobic Exercise in Women - AR !
i . blogueio declarado na Espanha devido a pandemia de COVID-
with Fibromyalgia. 19
Evaluation of a Novel e-Learning
Program for Physiotherapists to
Manage Knee Osteoarthritis via | Explorar as experiéncias e percepgdes dos fisioterapeutas sobre
Telehealth: Qualitative Study um programa de e-learning sobre as melhores praticas de
Jones et al. 2021 Nested in the PEAK gerenciamento de OA de joelho (focado em um programa
(Physiotherapy Exercise and estruturado de educagdo, exercicio e atividade fisica) que inclui
Physical Activity for Knee entrega de telessalde via videoconferéncia.
Osteoarthritis) Randomized
Controlled Trial.
The Effectiveness of a Four-
Week Digital Physiotherapy Explorar o efeito de uma intervencéo de fisioterapia digital na
Estebanez- . < . . . .
Perez et al 2022 Intervention to Improve recuperacdo func_lonal_ em pamgntes diagnosticados com Long
' Functional Capacity and COVID-19 e identificar o nivel de adesdo ao tratamento
Adherence to Intervention in realizado.
Patients with Long COVID-19
Comparison of telerehabilitation | Awvaliar o efeito da fisioterapia para corrigir a postura do ombro
Kenis- versus home-based video arredondado (RSP) em 30 pacientes durante a pandemia de
2022 exercise in patients with COVID-19 na Coreia do Sul usando programas de exercicios de
Coskun et al. . S e
Duchenne muscular dystrophy: a telerreabilitacdo para melhorar a postura e a funcéo fisica e
single-blind randomized study. reduzir a dor, com avaliacdo da satisfacdo do paciente.
Effect of Physiotherapy to
Correct Rounded Shoulder
Posture in 30 Patlent§ D_urlng the Este estudo avaliou o efeito de um programa de exercicios de
COVID-19 Pandemic in South RN . . T
] ; o estabilizacéo do nucleo de telessalide em casa na estabilidade do
Lee; Jung. 2022 Korea Using a Telerehabilitation : . s :
. nucleo, controle postural e capacidade aerébica em pacientes
Exercise Program to Improve an6s BS
Posture, Physical Function, and P '
Reduced Pain, with Evaluation of
Patient Satisfaction.
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Etficacy of telehealth core Explorar a viabilidade e eficicia do exercicio supervisionado
Ali et al. exercises during COVID-19 after P , , . Pervisiona
2022 S ) . por telessalide para adultos com lUpus eritematoso sistémico
bariatric surgery: a randomized
. (LES).
controlled trial.
Telematics program of breathing
exercises and mindfulness for Avaliar a frequéncia de atividade fisica, adeséo e satisfacdo dos
Plaza et al. 2022 . . . .
post-coronavirus disease 2019 pacientes com DP frente ao telemonitoramento.
patients.
Telemonitoramento durante a Analisar a percepcdo de mulheres atendidas em ambulatério em
Oliveira et pandemia da COVID-19 em a percepcdo X
2022 ; relacdo ao atendimento remoto implementado durante a
al. pacientes com doenca de .
. pandemia de COVID-19
Parkinson.
Barros et al Perception of women about Analisar a percepcao de mulheres assistidas em um hospital-
' 2022 | telehealth during the coronavirus escola do nordeste do Brasil referente ao teleatendimento
pandemic (SARS-CoV-2). implantado durante a pandemia de COVID-19
Santiago et . . Comparar a eficacia de um programa de telerreabilitacdo
al Telehea}lth-superwsed EXETCISEIN 1 ibrido com um modelo tradicional presencial em mulheres com
' 2023 systemic lupus erythematosus: A . S . L
ilot study incontinéncia urinaria de esforgo_(IAUE_) e incontinéncia mista
P ' (ITUM) com predominéancia de IUE.
A Hybrld-TeIer(_ahablIltatlon Avaliar a viabilidade de uma adaptacéo online do programa
Le Berre et Versus a Conventional Program
. ) X GROUP (o programa teleGROUP) para IU em mulheres com 65
al. 2023 for Urinary Incontinence: a - . .
. . . anos ou mais, tanto do ponto de vista do participante quanto do
Randomized Trial during clinico
COVID-19 Pandemic. '
A pandemia da doenca de coronavirus 2019 é um desafio
Group-Based Pelvic Floor econdmico, social e de saude. Durante o blogueio
Frade et al. 2023 Telerehabilitation to Treat da doenca de coronavirus 2019, foi criada uma plataforma
Urinary Incontinence in Older telemaética para fisioterapia respiratoria e mindfulness, com o
Women: A Feasibility Study objetivo de reduzir a dispneia e a ansiedade e aumentar a
gualidade de vida do paciente pds-doenca de coronavirus 2019.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

A tabela 2 apresenta os objetivos do estudo, sendo
possivel observar que todos os estudos almejaram
mensurar a realizagdo da fisioterapia em diversas areas
realizadas de forma remota, com uso de algum recurso
tecnologico associado a internet para realizagdo da
telessaide ou telereabilitacdo. Dois, dos 15 estudos
almejaram comparar, um com o método de atendimento
convencional presencial e o outro com videos da internet.

Quanto & metodologia, todos os estudos foram
ensaios clinicos, com no minimo 15 participantes e no
maximo com 54 participantes. De todos os estudos, apenas
um foi realizado com fisioterapeutas, os demais foram
realizados e analisados mediante opinido do proprio
paciente. E somente um estudo ndo especifica a
guantidade.

A pandemia de COVID-19 tornou-se um desafio
para os sistemas de salde e, especificamente, para 0s
fisioterapeutas que se viram obrigados a adaptar seu
trabalho e interromper as consultas e/ou atendimentos
presenciais (RODRIGUEZ-BLANCO et al., 2021).

A Telessalde ¢ definida pela Organizagdo
Mundial da Satde como a prestacéo de servigos de saude,
onde pacientes e profissionais sdo separados pela
distancia, utilizando a tecnologia da informacdo e
comunicagdo para a troca de informagdes para o
diagndstico e tratamento de doencas e agravos, pesquisa e
avaliacdo e para a educacdo continuada dos profissionais
de satde (JONES et al., 2021).

A Telessaude é considerada uma solucdo
fundamental, uma vez possui a aptiddo de atenuar o
circuito de usuarios nas unidades de saude, diminui o risco
de contagio e transmissdo de doengas, consegue ser
implementada em locais de admissdo dificil, aléem de
também livrar leitos e acessos hospitalares a individuos
infectados (CAETANO et al., 2020).

Os atendimentos da Telessaude possuem distintos
pontos fortes que ajudam numa melhor solugdo em
situacOes de pandemia e desastres. No decorrer do infesto
de doencas infecciosas, o servigo de telessaide pode
contribuir na avaliacdo a distancia, na oferta de cuidado e
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até mesmo no suprimento de informacgGes, por meio de um
usual acesso via uso de tecnologia, tal como o chatbots.
Ademais, também favoreceu a fundamental medida
protetiva admitida em periodos de surtos de pandemia, o
distanciamento social (PALOSKI et al., 2020).

A Telessalde foi impulsionada no Brasil e no
mundo pela pandemia do COVID-19, virando uma pratica
habitual e indispensavel. A telessaude se comparece como
uma oportunidade para auxiliar 0 acesso e informagéo
entre os profissionais, 0s USUArios e 0S Servigos
proporcionando méaximo planejamento nas ofertas de
salide (ARAUJO; SANTOS; ALENCAR, 2023).

Para Lee e Jung (2022) a telereabilitacdo
sobreveio depois que a Organizacdo mundial de saude
(OMS) anunciou a pandemia COVID-19 como uma
pandemia integral, sendo-se necessario um distanciamento
social. E por ser transmissivel em um intervalo pequeno
de tempo, os fisioterapeutas que intervém o individuo em
contato direto, tinham mais chance de serem
contaminados. Por isso, a telereabilitacdo surgiu no lugar
da utilizacdo de métodos habituais da fisioterapia ao longo
da pandemia.

Todos os estudos demonstraram desfechos
positivos quanto ao uso da telessalde, evidenciando
eficacia na sua utilizacdo como ferramenta de tratamento
para a fisioterapia.

Jones et al. (2021) sugerem que apenas uma
minoria de fisioterapeutas prestava servigos de telessatde
antes da pandemia, especialmente devido a falta de
experiéncia em telessalde na profissdo. Vale ressaltar que
a prestacdo de fisioterapia via telessalde requer novas
habilidades técnicas e novas habilidades clinicas para
adaptar a pratica clinica ao tratamento de um paciente
localizado remotamente do clinico. Dessa forma, €
importante a realizacdo de treinamento especifico em
telessaude para que os fisioterapeutas prestem cuidados de
forma eficaz e consistente por meio desse meio dessa nova
abordagem.

No Brasil, o programa Nacional de Telessatde foi
instituido através da Portaria N° 35 de 4 de janeiro de
2007, a partir da necessidade de promover a integracdo
entre as diversas instituicdes por intermédio de recursos de
Telemedicina e Telessalde, capazes de desenvolver acdes
de Saulde; e da necessidade de aperfeigoar a qualidade do
atendimento da Atencdo Basica do SUS por meio da
ampliacdo da capacitacdo das equipes de Salde da
Familia. Esse programa no seu surgimento foi direcionado
para médicos na Atencdo Bésica (BRASIL, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

Todos os estudos analisados almejaram mensurar
a realizagdo da fisioterapia em diversas areas realizadas de
forma remota, com uso de algum recurso tecnolégico
associado a internet para realizagdo da telessalde ou
telereabilitacdo. Todos os estudos foram ensaios clinicos,
com no minimo 15 participantes e ho maximo com 54
participantes. De todos os estudos, apenas um foi realizado
com fisioterapeutas, os demais foram realizados e
analisados mediante opinido do préprio paciente. E
somente um estudo nao especifica a quantidade.

Todos o0s estudos demonstraram desfechos
positivos quanto ao uso da telessaude, evidenciando
eficacia na sua utilizacdo como ferramenta de tratamento
para a fisioterapia.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Este estudo traz insights importantes sobre uma
nova forma de executar a fisioterapia, a partir de
experiéncias vivenciadas e executadas por fisioterapeutas
em diversas areas de atuacdo. Contudo, faz-se necessario
mais estudos para estabelecer diretrizes e normas de
realizacdo da telessalde em Fisioterapia, para que se
efetue como uma prética clinica com resultados efetivos.
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