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RESUMO

A hanseniase se apresenta como doencga cronica infectocontagiosa, acometendo principalmente pele e nervos periféricos. Nos
grupos socialmente vulneraveis ocorrem limitacGes alimentares. As questdes econdmicas e a interferéncia de uma dieta
ocidentalizada podem interferir diretamente no estado nutricional. Este artigo tem como objetivo construir e validar uma tecnologia
educativa (TE) sobre orientacdo nutricional de pessoas em tratamento poliquimioterdpico na hanseniase. Trata-se de uma pesquisa
metodoldgica, construgdo da tecnologia educativa, validagdo por trés grupos de juizes, que foram respectivamente: nove
profissionais especialistas da area da salde, quatro profissionais de outras areas e treze pessoas do publico-alvo. Para validagao
da cartilha foram aplicados instrumentos a cada grupo de juiz, considerou-se para analise dos dados o indice de Validade de
Conteudo (IVC) com o valor de 70% ou mais. A cartilha foi construida com base na revisdo integrativa e no Guia Alimentar para a
populacdo brasileira. No processo de validacdo pelo publico-alvo, o IVC obteve 95,54% de média global. Na avaliagdo pelos juizes
da area da saude o IVC geral foi de 88,20% e pelos especialistas de outras areas obteve percentual de 91,34% através do SAM.
A tecnologia foi construida e validada com indices satisfatorios pelos juizes, caracterizando-a como adequada e informativa.

Palavras-chave: Hanseniase; Habitos Alimentares; Tecnologia Educativa; Educagdo em Saude.
ABSTRACT

Hansen's disease presents itself as a chronic infectious-contagious disease, mainly affecting the skin and peripheral nerves. In
socially vulnerable groups, food limitations occur. Economic issues and the interference of a westernized diet can directly interfere
with nutritional status. This article aims to build and validate an educational technology (ET) on nutritional guidance for people
undergoing multidrug therapy for Hansen's disease. It is a methodological research, construction of educational technology,
validation by three judges groups, which were respectively: nine specialist professionals in the health area, four professionals from
other areas and thirteen people from the target audience. To validate the booklet, instruments were applied to each judges group
considering the Content Validity Index (CVI) for data analysis with a value of 70% or more. The booklet was built based on the
integrative review and the Food Guide for the Brazilian population. In the validation process by the target audience, the CVI
obtained a 95.54% global average. In the evaluation by the judges in the health area, the overall CVI was 88.20% and by specialists
from other areas, it obtained a percentage of 91.34% through the SAM. The technology was built and validated with satisfactory
rates by the judges, characterizing it as adequate and informative.

Keywords: Hansen's disease; Eating Habits; Educational Technology; Health Education.
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INTRODUCAO

A hanseniase cujo agente etiolégico é o
Mycobacterium leprae, se apresenta como doenca cronica
infectocontagiosa. A doenga acomete principalmente pele
e nervos periféricos podendo levar a sérias incapacidades
fisicas (WAGENAAR et al., 2015). Apresenta-se como
uma doenca tropical negligenciada que ainda existe em
mais de 120 paises, com mais de 200 mil casos novos
notificados todos os anos (OMS, 2020).

O tratamento da hanseniase ocorre de forma
ambulatorial, nas unidades bésicas de saude, havendo a
utilizacdo de esquemas terapéuticos especificos, a
poliquimioterapia (PQT). A PQT é formada pela juncéo de
trés medicamentos: rifampicina, dapsona e clofamizina.
Na forma de blister sdo apresentados, possui a acdo de
matar o bacilo, impedindo a evolucdo da doenga,
prevenindo incapacidades e outras complicac6es, de modo
a interromper a cadeia de transmissdo da doenca,
garantindo a cura (BRASIL, 2014a).

Nos grupos socialmente vulneraveis ocorrem
limitagOes alimentares, podendo acarretar danos ao estado
nutricional em decorréncia das praticas alimentares
inadequadas (NAVAS; KANIKADAN; SANTOS E
GARAVELLO, 2015). Embora ndo haja uma alimentacéo
prépria para gquem tem hanseniase, a nutricdo e a
alimentagdo representam valores fundamentais para a
promogdo e a protecdo da salde, promovendo uma
melhora do estado nutricional, da imunidade e da
qualidade de vida desses individuos (WORDLAM E
SMITH, 2013).

Diante dessas consideracOes, este estudo teve
como objetivo construir e validar uma tecnologia
educativa, no formato de cartilha impressa e digital, com
orientacbes sobre alimentacdo para pessoas com
hanseniase em tratamento poliquimioterapico (PQT), a
fim de que esse conhecimento possa melhorar suas
escolhas alimentares e impactar de forma positiva no seu
tratamento e recuperacao.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica que
propds o desenvolvimento, avaliagdo e aperfeicoamento
de um instrumento que auxilia na orientacdo nutricional
das pessoas com hanseniase (POLIT E BECK, 2018).
Aprovada pelo Comité de Etica da UFPI, sob parecer n°
5.303.158, obedecendo aos aspectos éticos e legais das
pesquisas envolvendo seres humanos.

A populagdo do estudo foi composta por trés
categorias: juizes especialistas da area da salde
(profissionais da satde e pesquisadores docentes na area
de hanseniase e nutricdo), especialistas de outras areas
(pedagogo, designer gréafico e bacharel em computacéo) e
publico-alvo (pessoas em tratamento de hanseniase em
servigo de referéncia secundario no interior do Piauf).

O estudo foi dividido em trés fases, na primeira
realizou-se uma revisdo integrativa da literatura a partir de
evidéncias cientificas sobre nutricio e hanseniase,
ressalta-se a utilizagdo do Guia Alimentar para a
populacdo brasileira para melhor embasamento. Assim
deu-se inicio a construcéo textual (BRASIL, 2014b).

Na segunda fase a cartilha foi entregue ao publico-
alvo e juizes da area da satde para validag&o do conteudo,
a terceira fase contemplou a avaliagdo da aparéncia e
clareza da informacdo adequada, etapa que coube aos
juizes fora da area da salde.

Em relagdo ao quantitativo de juizes Cavalcante et
al., (2011) referem que podem ser adotados, nesse tipo de
estudo, grupos com 9 a 13 integrantes por categoria de juiz
(especialistas da area (09) + especialistas fora da area (04),
totalizando 13 juizes com expertise nas areas desejadas e
mais 13 juizes do publico-alvo. Nessa perspectiva, 0
ndmero impar de juizes evita a inducdo de
questionamentos dubios.

Para o recrutamento dos juizes da area da saude e
de outras areas, foram adotados os critérios adaptados de
Benevides et al., (2016), somando no minimo de cinco
pontos conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1- Critérios de selecdo para composi¢cdo da comissdo de validacdo para juizes especialistas da salde com afinidade na

tematica.
CRITERIOS DESCRICAO PONTUACAO

Titulacio Doutorado 4
Mestrado 3
Especializagdo em satide publica, infectologista e/ou hansenologista 2

Experiéncia profissional Atuagdo em saude publica, nutri¢do e doengas infecciosas 3

Area de ensino Docéncia minima de 3 anos na tematica: Doengas negligenciadas, nutrigdo e/ou tecnologia 2
educacional

Producéo cientifica Ter trabalhos publicados em revistas e/ou eventos sobre o tema Hanseniase 1

Fonte: Adaptado de Benevides et al, 2016.
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Quanto ao publico-alvo, segundo Teixeira (2020),
devem compor este grupo sujeitos que apresentem perfil
condizente a TE e possua diferentes niveis de
escolaridade. Entdo, os critérios de inclusdo foram: ser
maiores de 18 anos, alfabetizado ou ndo alfabetizado, em
tratamento de Hanseniase em servigo de referéncia
secundaria em hanseniase na cidade de Picos, Piaui. Para
a selecdo dos juizes especialistas de outras areas, 0s
critérios deveriam somar no minimo 3 pontos
(BENEVIDES et al., 2016).
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A partir dos critérios dos juizes-especialistas da
area da salde e de outras areas, iniciou-se a busca de
curriculos na Plataforma Lattes), usando as palavras-
chave: “Hanseniase”; “Tecnologia  Educacional”;
“Orientagdo nutricional”, “Designers” e “Educacdo em
saude”. Apods selecdo dos curriculos dos juizes-
especialistas foi enviada a carta convite explicando o
objetivo da pesquisa via e-mail, para cada profissional,
deixando explicito que sua resposta seria aguardada
durante 15 dias.

Tabela 2- Critérios de sele¢do para composi¢do da comissdo de validagdo para juizes especialistas de outras areas com afinidade
na tematica.

CRITERIOS

PONTOS

Ser especialista (lato-sensu e/ou estricto sensu) na sua area profissional.

Experiéncia profissional com o formato-modalidade hé pelo menos 2 anos.

Ter trabalhos publicados em revistas e/ou eventos sobre hanseniase ou TE.

Ter trabalhos publicados em revistas e/ou eventos sobre construgio e validagdo de TE.

Ter trabalhos registrados e/ou aplicados com o formato-modalidade da TE.

NN — |

Fonte: Adaptado de Benevides et al, (2016).

Apbs o aceite, foi enviado a cada profissional um
kit contendo o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para assinatura digital, uma versdo online da TE e
atraves do Google Forms, o instrumento de avaliac&o, foi
informado que deveriam avaliar no periodo de 10 dias.
Quanto ao publico-alvo, o kit entregue continha a primeira
versdo impressa (protétipo) da TE, o termo de
consentimento, 0 questionario sociocultural e o
instrumento de avaliacdo da TE.

As interpretacdes do instrumento dos juizes-
especialistas da area da saude e publico-alvo, foram pela
utilizagio do indice de Validade de Contetdo (IVC) de
70% ou mais, através da escala Likert, de acordo com a
seguinte valoragdo 1= Totalmente adequado, 2=
Adequado, 3= Parcialmente adequado e 4 = Inadequado
(CRESTANI et al., 2017) .Quanto ao instrumento dos
juizes especialistas de outras areas utilizou-se o calculo
dos escores do instrumento adaptado do Suitability
Assessment of Materials (SAM) (SOUSA et., 2015).

Os dados foram organizados em Planilha
Eletrénica Excel® para processamento e apresentacao sob
a forma de tabela e quadros, para a andlise estatistica dos
resultados.

RESULTADOS

O primeiro passo para a construcdo da cartilha
educativa correspondeu ao levantamento bibliogréafico por

meio de uma revisao integrativa da literatura através dos
descritores em Ciéncias da Salde (DeCS/MeSH):
“Hanseniase/Leprosy”; “Habitos Alimentares/Feeding
Behavior”; “Educagdo em Saude/Health Education e
operadores boleanos AND e OR.

Dos dados da revisao integrativa juntamente com
0 embasamento no Guia Alimentar para a Populacédo
Brasileira, identificaram-se 0s itens relevantes para
compor os dominios da primeira versdo da cartilha,
considerando que a partir da revisdo da literatura foi
possivel compilar os principais estudos acerca da nutri¢ao
e hanseniase e, em contrapartida, o0 Guia Alimentar se
destaca por ser um instrumento com diretrizes sélidas que
define as necessidades alimentares da populagédo do Brasil
para uma vida saudavel.

Dessa forma, por meio desse alinhamento entre as
evidéncias cientificas com as diretrizes nacionais, 0s
topicos da cartilha ficaram divididos da seguinte forma
em: Apresentacao, a Hanseniase, a Alimentacéo Saudavel,
Grupos Alimentares, os Passos para uma Alimentacdo
Saudavel, Receitas Nutritivas para incluir na sua Dieta e
Referéncias.

A cartilha foi produzida através do programa
CorelDraw, na qual o dimensionamento de pagina
utilizado foi de 14,8 x 21cm e a orientacdo do texto em
paisagem, o texto foi escrito com as fontes Futura Black e
Futura Heavy BT, o tamanho variou de 13 a 18. A
construcdo desta primeira versdao foi realizada com
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diagramacdo e formatacdo a partir dos conteldos
cientificos com imagens relacionadas, 0 que gerou um
material educativo com 14 paginas.
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Na figura 1, pode-se visualizar a versdo inicial
(protétipo) da cartilha que teve como titulo: de Olho na
Alimentacéo e Hanseniase

Figura 1. Capa e folha de fundo da primeira verséo da cartilha educativa de Olho na Alimentacéo e Hanseniase.

de Olho na:
Alimentacao
Hanseniase

No contato inicial da pesquisadora com o publico-
alvo foi aplicado o questionario sociocultural para melhor
conhecimento do perfil da populacéo estudada.

Assim foi possivel tracar um perfil que, entre os
participantes da pesquisa 0 sexo masculino (61,5%) foi
predominante, sendo a idade média entre 31 a 40 anos
(38,5%), procedéncia de Picos (84,6%), com ensino
fundamental completo (30,8%), a religido predominante é
a catolica (69,2%).

Quanto a situacdo de wvulnerabilidade a
hanseniase: pessoas que vivem com HIV, diabéticos,
obesos, fumantes e presenca de doenca autoimune, pode-
se observar que quase metade dos participantes
informaram ndo possuir estas situacdes (46,1%),
sugerindo que a hanseniase pode afetar qualquer pessoa,
independentemente de ter ou ndo vulnerabilidade a ela,
porém destaca-se obesidade e fumantes com o mesmo
percentual (15,4%) da amostra e diabetes, HIV e doenca
autoimune com percentuais de (7,7%) cada.

Percebe-se que a maioria das pessoas em

’ Cartilha desenvolvida para o Programa de
Pés-graduacado do Mestrado Profissional
em Sadde da Familia, da Rede Nordeste
de Formagdo em SadGde da Familia pela
Universidade Federal do Pilaul, intitulado
CONSTRUGCAO E VALIDAGCAO DE UMA

TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA
ORIENTACAO NUTRICIONAL DE
PESSOAS COM HANSENIASE

Teresina - Pl

tratamento de hanseniase possui profissao (84,6%), destes
53,8% sdo profissionais autbnomos. Em relagdo a renda
familiar (46,2%) apresentam renda de um a trés salarios-
minimos. Com relag&o a habitag&o, (69,2%) afirmaram ter
casa propria e quanto a quantidade de moradores por
domicilio, observou-se que mais da metade (53,8%)
apresentaram ter de um a trés pessoas residentes no
domicilio.

No processo de validacdo pelo publico-alvo, o
guestionario aplicado possuia 26 aspectos para analise,
com o propdsito de determinar se 0s objetivos, a
organizagéo, o estilo da escrita, a aparéncia e a motivacao
estavam Totalmente Adequados (TA), Adequados (A),
Parcialmente adequados (PA) ou Inadequados (I) em
relacdo as afirmac@es constantes no material produzido.

Apds a andlise de cada bloco do instrumento,
obteve-se um valor individual do 1\VC, no quadro 1 abaixo,
esta representado essa média geral através do somatdrio de
respostas quanto aos objetivos, organizacdo, estilo da
escrita, aparéncia e motivacao.

Quadro 1. Distribuicdo da avaliacdo da cartilha pelo publico-alvo (n=13). Picos, Piaui, 2022.

Variaveis IvVvC
OBJETIVOS 92,30%
ORGANIZACAO 91,20%
ESTILO DA ESCRITA 98,70%

APARENCIA 98%
MOTIVACAO 97,40%
IVC GLOBAL 95,54%

Fonte: Elaborado pelos autores
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Observa-se que a média global pontuou 95,54%, o
que significa uma 6tima aceitacdo da cartilha pelo pablico-
alvo. Destaca-se que esse resultado so6 foi possivel devido
a facil linguagem e varias ilustracbes presentes, que
tornaram a cartilha didatica e apreciada pelo publico-alvo
durante a aplicagéo.

Validacéo da cartilha por juizes especialistas da area da
saude

O grupo dos juizes da area da saude foi composto
por uma equipe multiprofissional, ficando o percentual
igual de 33,3% para cada categoria, destacando-se trés
nutricionistas, trés enfermeiros e trés médicos. Entre os
juizes que participaram, 44,9% possuiam mestrado, 33,3%

Artigos

possuiam doutorado e 22,2% eram especialistas.

Observou-se que sete (77,7%) destes juizes
possuiam publicacdo na area de hanseniase, trés (33,3%)
publicacBGes na area de validacdo de instrumentos, dois
(22,2%) na érea de tecnologias educativas e trés (33,3%)
com publicacdes na area de nutricao.

No processo de validagdo, o questionario aplicado
possuia 18 aspectos correspondentes aos: objetivos,
estrutura, apresentacao e relevancia do material, onde 0s
juizes atribuiram para cada item um valor através dos
escores relacionados a: Totalmente Adequado (TA),
Adequado (A), Parcialmente adequado (PA) ou
Inadequado, (1). A tabela 3 apresenta cada item do
instrumento de validagao.

Tabela 3. Distribuicdo da avaliagdo da cartilha pelos juizes especialistas quanto aos objetivos, estrutura, apresentacdo e relevancia
(n =9) - Teresina, Piaui, Brasil, 2022.

VARIAVEIS IVC (%) IVC* (%)
1. Objetivos
1.1 Séo coerentes com as necessidades das pessoas com hanseniase em relacdo a orientacdo nutricional dos mesmos. 78
1.2 Promove mudanca de comportamento e atitudes. 100
1.3 Pode circular no meio cientifico na area de cuidados nutricionais na hanseniase. 88,90
2. Estrutura e apresentaco
2.1 O material educativo é apropriado para orientacdo e acompanhamento de pessoas com hanseniase. 88,90
2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva. 77,80
2.3 As informagc@es apresentadas estdo cientificamente corretas. 88,90
2.4 Ha uma sequéncia l6gica do conteido proposto. 100
2.5 O material est4 adequado ao nivel sociocultural do publico-alvo proposto. 77,80
2.6 As informacdes sdo bem estruturadas em concordéancia e ortografia. 88,90
2.7 O estilo de redacéo corresponde ao nivel de conhecimento do Pdblico-alvo. 66,67 100
2.8 Informacdes da capa, contracapa, agradecimentos e/ou apresentacdo sdo coerentes. 88,90
2.9 As ilustragdes sdo expressivas e suficientes. 77,80
2.10 O numero de paginas esta adequado. 88,90
2.11 O tamanho do titulo e dos tépicos estdo adequados. 100
3.Relevancia
3.1 Os temas retratam os aspectos chaves que devem ser reforcados. 88,90
3.2 O material propde as pessoas adquirirem o conhecimento sobre sua alimentacdo e tratamento gerando o 100
autocuidado.
3.3 O material aborda os assuntos necessarios para a melhoria da sua alimentacéo. 100
3.4 Esta adequado para ser utilizado por qualquer pessoa acometida por hanseniase e pelos profissionais de saide da 88.90
rede de saude. '
IVC GLOBAL** 88,20

Nota: Indice de Validade de Contetido apds reavaliacao- IVC*
Média global de percentuais dos juizes- IVC Global**

Fonte: Elaborado pelos autores

Na avaliagdo do item “objetivos”, o IVC
individual variou de 78% a 100%. Em relacdo ao bloco
“estrutura e apresentacdo”, apresentou o menor IVC, com
valor de 66,67%, no item 2.7: O estilo de redacdo
corresponde ao nivel de conhecimento do Publico-alvo?

Este item foi o Gnico que passou por reavaliacdo pelos
juizes.

No bloco “relevancia”, o IVC obteve o melhor
percentual, variando de 88,90% a 100%. Por fim, na
avaliacdo feita pelos juizes especialistas da salde, a
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tecnologia obteve IVC global de 88,20%. A maioria das
sugestdes em relacdo a primeira versdo da cartilha foram
atendidas: troca de imagens da capa, reducdo de textos,
utilizacdo de palavras de facil compreensdo e acréscimo
de alguns topicos especificos como: Horario de tomada
dos medicamentos X Alimentagéo e Hidratagdo da pele X
Ressecamento pela doenca.

Validacdo da cartilha por juizes especialistas de outras
areas

Este grupo foi composto por duas pedagogas, um
tecnélogo da informacdo e um designer gréafico, dois
(50%) eram homens e dois (50%) eram mulheres, o tempo
de trabalho individual na &rea variou de 6 a 40 anos.
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Observou-se que trés (75%) destes juizes eram mestres e
um (25%) especialista.

O SAM nesta pesquisa continha cinco dimensdes:
conteudo, linguagem, ilustracBes graficas, motivacao,
adequacdo cultural, com um total de 13 itens podendo
somar 26 escores por instrumento. Para cada item os juizes
foram orientados a assinalar 2- se avaliassem o item
material como Adequado (A), 1- Parcialmente Adequado
(PA) e 0- Inadequado (1) (SOUSA; TURRINI E
POVEDA, 2015).

Os itens relacionados a avaliacdo da aparéncia da
cartilha pelos quatro juizes técnicos obtiveram 95 pontos
no total de escores, considerando o material educativo
adequado, conforme detalha a tabela 4.

Originais

Tabela 4 - Avaliagdo da concordancia da adequacéo da cartilha educativa quanto ao escore de SAM (n=04) - Teresina, Piauli,
Brasil, 2022, N = 04.

DOMINIOS/ITENS AVALIADOS
1 Conceito

TOTAL ESCORES/ PERCENTUAL (%)

1.1 O objetivo é evidente facilitando a pronta compreenséo do material. 8 (100)
1.2 O conteuido aborda informagdes relacionadas a informagdes que ajudem a melhorar

. ~ ] 8 (100)
a alimentacdo de pessoas durante o tratamento da hanseniase.
1.3 A proposta do material € limitada aos objetivos, para que o telespectador possa 7(87.5)
razoavelmente compreender no tempo permitido. '
2. Linguagem
2.1 O nivel de leitura é adequado para a compreensdo da pessoa com hanseniase. 8 (100)
2.2 O estilo de conversacéo facilita o entendimento do texto. 7 (87,5)
2.3 O vocabulario utiliza palavras comuns. 7 (87,5)
3. llustracdes Graficas
3.1 A capa atrai a atencdo e retrata 0 proposito do material. 7 (87,5)
3.2 As ilustracGes apresentam mensagens visuais fundamentais para que o leitor possa 7 (87.5)
compreender 0s pontos principais sozinho, sem distracdes. '
4. Motivacao
4.1 Ocorre interacdo do texto e/ou das figuras com o leitor. Levando-os a resolver 7

- (87,5)

problemas, fazer escolhas e/ou demonstrar habilidades.
4.2 Os padrdes de comportamento desejados sdo modelados ou bem demonstrados. 7 (87,5)
4.3 Existe a motivacao a autoeficécia, ou seja, as pessoas sdo motivadas a aprender por 8 (100)
acreditarem que as tarefas e comportamentos sdo factiveis.
5. Adequacéo Cultural
5I.1 O material é culturalmente adequado a légica, linguagem e experiéncia do publico- 7(875)
alvo. '
5.2 Apresenta imagens e exemplos adequados culturalmente. 7 (87,5)
Total de escores obtidos por juiz 95
PERCENTUAL GLOBAL DOS ESCORES POR JUIZ 91,34%

Fonte: Elaborado pelos autores

Conforme sugestbes dos juizes técnicos,
houveram alteracbes referentes a cores, contrastes e
ilustracbes readequadas. Em sua versdo final, a cartilha:

De olho na Alimentacdo e Hanseniase, composta por 17
paginas, no formato PDF para distribuicdo online, e 8
paginas para impressdo em A4 (Figura 02).
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Figura 2. Versdo final da cartilha educativa para orientagdo nutricional de pessoas com hanseniase.
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DISCUSSAO

A validagdo de um material é essencial para que
este possa ser utilizado em outras pesquisas e no cuidado
aos usuarios, apos a confiabilidade e validade do mesmo
por um conjunto de juizes com expertise na area
(BEZERRA et al., 2019). O processo de elaboracdo e
validagdo desta cartilha seguiu o que a literatura cientifica
preconiza como método para este fim, sendo feita a
validacdo pelo publico-alvo, juizes da area da salde e
juizes de outras areas do conhecimento.

Teixeira (2019) cita a relevancia da avaliacdo dos
objetivos de uma tecnologia educativa, visto que suas
versoes finais possuem dados corretos e contextualizados.
Na linguagem, termos cientificos foram substituidos por
palavras comuns conforme sugestdo dos especialistas, e
alguns textos foram sintetizados visando o melhor
entendimento do publico-alvo.

Para validacdo do conteudo participaram deste
processo nutricionistas, médicos e enfermeiros, o que
mostra reconhecimento da relevancia de promover a
diversidade de opinides e enfoques sobre 0 mesmo tema
para garantir maior confiabilidade ao instrumento (LIMA;
BEZERRA; SOUSA; ROCHA; E ORIA 2017).

Destaca-se nos resultados apresentados de
validagdo, o menor IVC (66,67%) individual na analise
pelos juizes da area da satde, observado no item estrutura
e apresentacdo, tendo os comentarios e sugestbes dos
especialistas da salde considerados na versdo final para
facilitar o entendimento do publico-alvo.

Quanto a relevancia, esta foi considerada
excelente segundo IVC de maior pontuagdo (94,30%),
ratificando como o desenvolvimento de tecnologias
educacionais ajudam a otimizar diretrizes e procedimentos
de profissionais que prestam assisténcia direta e indireta
em diversas areas da satde (FIGUEIREDO; MOREIRA;
MOTA; OLIVEIRA E GOMES, 2019).

Em relacdo a aparéncia, os especialistas técnicos
pontuaram a cartilha com média de escore percentual de
91,34%, sendo classificada como superior em relacdo ao
conjunto de itens avaliados. A classificagédo foi semelhante
a outras pesquisas de validagdo de aparéncia de cartilhas
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educativas que utilizaram o instrumento SAM (MOURA
etal., 2017; SABINO et al., 2018).

A TE construida auxiliara na educacdo em saude
de pessoas com hanseniase através de informacdes
cientificamente validadas. Apesar do mundo atual
experimentar um periodo de grande interagdo tecnolégica
global, com uma rede de informacg6es de comunicacdo de
facil acesso, é necessario filtrar e descartar falsas noticias
e informag0es incorretas que séo veiculadas diariamente.
Diante disso, os profissionais da satde precisam elaborar,
validar e utilizar tecnologias como aliadas no processo de
ensino e aprendizagem dos usuarios (FIGUEIREDO;
MOREIRA; MOTA,; OLIVEIRA E GOMES, 2019).

Dessa maneira, a cartilha denominada “De olho
na: Alimentacdo e Hanseniase”, pode ser considerada um
importante instrumento de orientagdo nutricional para
pessoas em tratamento poliquimioterapico na hanseniase.
Visto que, uma alimentacdo saudavel e adequada em
nutrientes fornecera papel crucial para o fortalecimento do
sistema imunolégico e assim reduzird possiveis
intercorréncias durante o tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A versdo final da tecnologia educativa foi validada
com éxito em todos 0s aspectos por cada grupo de juizes,
apresentando IVC global de 95,54% para o publico-alvo,
88,20% para especialistas da saide e SAM com escores de
91,34% para juizes de outras areas.

As alteragdes foram realizadas segundo as
recomendacdes dos juizes e rigor metodoldgico, tornando-
a de facil compreensdo para quem lé-la. E como uma
alternativa Util, eficaz, acessivel e de facil distribuicdo. Ao
considerar a disseminacgdo desses materiais educativos de
forma impressa e na verséo digitalizada ou virtual, para os
que assim preferirem.

Diante disso, espera-se que o material produzido
seja utilizado como uma ferramenta de promogdo e
educacdo em saude, trazendo desfechos positivos na
qualidade de vida das pessoas em tratamento
poliquimioterdpico na hanseniase, impactando na
melhoria dos habitos alimentares e estilo de vida.
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