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RESUMO

As doengas crbnicas ndo transmissiveis sdo consideradas um grupo de patologias que afetam os individuos e causam prejuizos ao
seu organismo. Desse modo, essas pessoas devem ser assistidas pela equipe multiprofissional, em especial pela enfermagem.
Objetiva-se mapear as teorias de enfermagem aplicadas na pratica do cuidado de enfermagem as pessoas com doencgas cronicas
ndo transmissiveis. Trata-se de uma revisdo de escopo orientada pela metodologia do Joana Briggs Institute. A busca foi realizada
no més de outubro de 2022, em bases de dados nacionais e internacionais. A analise dos dados se deu em formato descritivo e
apresentando sintese das narrativas. Foram incluidas 14 publicacdes nesta revisdo que identificaram as teorias de enfermagem
utilizadas na pratica do cuidado as pessoas com doengas crdénicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertensdo, cancer,
ansiedade, depressdo e cirrose hepatica. O enfermeiro estd diretamente envolvido no processo de cuidado ao paciente, pois ele
incentiva a adesdo ao tratamento e o autocuidado por meio das relagdes interpessoais, tornando-se pertinente a utilizagdo de
teorias de enfermagem que orientem o cuidado de enfermagem.

Palavras-chave: Doengas cronicas ndo transmissiveis; Enfermagem; Teoria de Enfermagem.
ABSTRACT

Chronic non-communicable diseases are considered a group of pathologies that affect individuals and cause damage to their bodies.
As such, these people should be cared for by a multi-professional team, especially nursing. The aim is to map the nursing theories
applied in the practice of nursing care for people with chronic non-communicable diseases. This is a scoping review guided by the
methodology of the Joana Briggs Institute. The search was carried out in October 2022 in national and international databases.
The data was analyzed in a descriptive format, presenting a synthesis of the narratives. Fourteen publications were included in this
review, which identified the nursing theories used in the practice of caring for people with chronic hon-communicable diseases,
such as diabetes mellitus, hypertension, cancer, anxiety, depression and liver cirrhosis. Nurses are directly involved in the patient
care process, as they encourage adherence to treatment and self-care through interpersonal relationships, making it pertinent to
use nursing theories to guide nursing care.

Keywords: Chronic non-communicable diseases; Nursing; Nursing theory.
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INTRODUCAO

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
sdo consideradas um grupo de patologias que afetam os
individuos e causam prejuizos ao seu organismo, podendo
ser caracterizadas por uma progressao de longa durag&o ou
permanente em que, muitas vezes, proporciona a
incapacidade funcional. Além disso, é um problema de
salide publica, no pais, e acomete um nimero elevado de
pessoas de acordo com a idade (FIGUEIREDO;
CECCON; FIGUEIREDO, 2021).

No contexto global, as DCNT sao responsaveis
por 41 milhdes de débitos anualmente (OMS, 2020). No
Brasil, estima-se que 76% das causas de morte sejam
decorrentes desse problema de saide. Em 2019, 41,8% do
total de Obitos por DCNT ocorreu em pessoas de faixa
etaria entre 30 e 69 anos (MALTA et al., 2017; BRASIL,
2016).

Os principais grupos que estdo inseridos nas
DCNT sdo doengas respiratérias cronicas, doencas
cardiovasculares, neoplasias, doencgas osteomusculares e
diabetes mellitus (OLIVEIRA et al., 2018). Atualmente, a
pratica de tabagismo, inatividade fisica, consumo de
bebidas alcodlicas, alimentacdo irregular e estresse sao
fatores de risco para desenvolvimento dessas patologias
(MALTA et al., 2022).

A pessoa ao ser diagnosticada com um
determinado tipo de doenga crénica necessita de atencdo
em forma integral, pois apresentam-se diversas mudangas
em sua vida como em aspectos psicoldgicos, sociais e
econodmicos. Numerosas vezes, a falta de conhecimento
sobre o tratamento, suas complicagGes e habitos de vida
sdo causas que implicam no processo de cuidar. Dessa
forma, essa pessoa necessita de orientacGes, adaptacdes e
acompanhamento, com a finalidade de promover o
autocuidado, garantindo a sua autonomia com relagéo aos
cuidados necessarios sobre a doenca (MAGRI et al.,
2020).

Desse modo, essas pessoas devem ser assistidas
pela equipe multiprofissional, em especial pela
enfermagem, visto que esses profissionais promovem com
exceléncia praticas educacionais e de assisténcia a satde
(BECKER et al., 2018).

Nesta perspectiva, o cuidado clinico de
enfermagem deve estar orientado por teorias que busquem
promover pardmetros e modelos de promocdo a saude,
podendo ser aplicadas em diversos campos, como na
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pratica assistencial, ensino e pesquisa, contribuindo no
processo de saude e doenca da pessoa (MERINO et al.,
2018).

As teorias de enfermagem possibilitam a
sistematizacdo na assisténcia de enfermagem em que se
busca descrever, explicar, diagnosticar e/ou prescrever
sobre determinados cuidados a serem realizados no
paciente, garantindo, assim, boas préaticas de assisténcia
para atuagdo do enfermeiro (BRANDAO et al., 2019).

Assim, a relevancia desse estudo esta no impacto
gue uma pratica sistematizada e embasada por teorias
préprias da enfermagem pode ocasionar na saude coletiva,
em especial nesta populacdo foco do estudo, tendo em
vista que a promocdo de uma assisténcia de qualidade, no
contexto de salde, pode minimizar as taxas de
morbimortalidade dos portadores de DCNT.

E necessario mapear estudos que evidenciem
teorias para o cuidar das pessoas com DCNT, visto que a
reunido dessas literaturas pode nortear as praticas de
enfermagem conferindo qualidade no contexto
assistencial, além de contribuir na formacéo e atuacéo dos
enfermeiros. Os estudos abordando teorias de enfermagem
no contexto da assisténcia a pessoa com DCNT ainda séo
escassos, apontando assim a necessidade de fortalecer a
literatura cientifica neste campo do saber.

Dessa forma, os resultados encontrados nesta
revisdo podem proporcionar subsidios para a producéo do
conhecimento nessa temética de estudo e valorizar a
experiéncia do cuidado de enfermagem baseado nas
teorias de enfermagem.

Nesse sentido, objetiva-se mapear as teorias de
enfermagem aplicadas na pratica do cuidado de
enfermagem as pessoas com doencas crbnicas nao
transmissiveis.

METODO
Desenho do estudo

Trata-se de uma revisao de escopo guiada pelas
orientacdes metodoldgicas do Joanna Briggs Institute
(JBI). Esse tipo de estudo tem o objetivo de mapear a
literatura disponivel sobre um determinado assunto,
reconhecendo conceitos, teorias, fontes de evidéncias
cientificas e lacunas na pesquisa (PETERS et al., 2020).

Para a construgdo do estudo, seguiram-se cinco
etapas: identificacdo da questdo da pesquisa; levantamento
de estudos relevantes, considerando a amplitude e
abrangéncia da revisdo; selecdo dos estudos, conforme
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critérios  predefinidos; mapeamento dos dados e
apresentacdo dos resultados. As recomendagfes do
checklist Prisma Extension for Scoping Reviews (Prisma-
ScR) também foram seguidas (TRICCO et al., 2018).

Essa revisdo de escopo foi cadastrada na
plataforma Open Science Framework (OSF), disponivel
em https://osf.io/46vj8/.

Pergunta norteadora, busca e critérios de inclusao

A questdo  norteadora  foi  elaborada
considerando a estratégia PCC (Populagdo, Conceito e
Contexto), sendo: populacdo (P) - pessoas com DCNT;
conceito (C) - teoria de enfermagem e contexto (C) -
cuidado de enfermagem. Dessa forma obteve-se a seguinte
pergunta: Quais teorias de enfermagem séo aplicadas na
pratica do cuidado de enfermagem as pessoas com
doencas cronicas ndo transmissiveis?

Para inclusdo destes artigos nesta revisao, foram
selecionadas literaturas publicadas em qualquer idioma,
em texto completo, sem recorte temporal, que versem
sobre teorias de enfermagem que foram utilizadas para o
cuidado a pessoa com DCNT, incluindo-se dados da
literatura cinzenta. Foram excluidos estudos duplicados.

A busca pelos documentos ocorreu nas seguintes
fontes eletronicas: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Embase e Web of Science. As estratégias de busca
utilizadas para obtencdo dos documentos encontram-se
disponiveis no quadro 1.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeSC) nas bases de dados nacionais, como doenga
cronica, teoria de enfermagem, servigos de salde,
cuidados de enfermagem, entrecruzados pelo operador
booleano AND, com as seguintes estratégias de busca:
doenca crénica AND teoria de enfermagem AND servicos
de salde; doenca crénica AND cuidados de enfermagem
AND teoria de enfermagem AND servigos de salde;
cuidados de enfermagem AND teoria de enfermagem
AND doenga crbnica. Além disso, foram empregados 0s
Medical Subject Headings (MeSH) nas bases de dados
internacionais: chronic disease, nursing theory, health
services, também entrecruzados pelo operador booleano
AND, que compuseram as seguintes estratégias de busca:
chronic disease AND nursing theory; chronic disease
AND nursing theory AND health services (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégias de busca para obtencdo dos documentos. Crato, CE, Brasil, 2022.

Fonte de informacéo

Estratégias de busca

(“doenga cronica” AND “teoria de enfermagem” AND “servigos de satde”); (“doenga cronica” AND

BVS “cuidados de enfermagem” AND “teoria de enfermagem” AND “servigos de satide™)
LILACS “cuidados de enfermagem” AND “teoria de enfermagem” AND “doenca cronica”
CINAHL “chronic disease” AND “nursing theory” AND “health services”

WEB OF SCIENCE “chronic disease” AND *

nursing theory”

EMBASE “chronic disease” AND

“nursing theory” AND “health services”

MEDLINE/Via PubMed “chronic disease” AND

“nursing theory”
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O acesso aos textos completos foi realizado por
meio do Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
As buscas ocorreram de forma pareada no més de outubro
de 2022.

Selecdo, anélise e tratamento dos dados

Apo0s a busca dos estudos nas bases de dados e
fontes, ocorreu o processo de selecdo dos documentos,
norteado pela pergunta de pesquisa, ressalta-se que
ocorreu a busca pareada por duas revisoras independentes.
Os artigos foram exportados para o software Ryyan, que
permitiu uma melhor sele¢do dos estudos encontrados. A
primeira fase foi a realizagdo da leitura de titulos e
resumos de forma independente. As divergéncias, quanto
a permanéncia do estudo, foram solucionadas através da
discussdo entre as revisoras e, quando necessario, foi
solicitada a contribuicdo de uma terceira revisora.

Os documentos que atenderam aos critérios de
inclusdo foram selecionados para a segunda fase, que
consistiu na leitura em sua integralidade, buscando
informacBes sobre as teorias de enfermagem que foram
aplicadas nos servigos de salde com as pessoas
acometidas por doencgas crénicas ndo transmissiveis. A
terceira etapa se deu pela selegdo de referéncias dos
estudos incluidos.

As informagdes dos estudos selecionados foram
extraidas por duas avaliadoras, de maneira independente,
que utilizaram planilhas do Microsoft Excel®. Uma
terceira revisora participou da validacéo das informagoes.
O mapeamento das informagdes foi determinado com base
no instrumento do JBI para a caracterizacdo dos
documentos™?,

Para extracdo dos dados, elaborou-se um quadro
que inclui: idioma, pais de origem, tipo de estudo,

objetivos, nivel de evidéncia e principais conclusdes
obtidas dos artigos. Para a caracterizacdo da variavel nivel
de evidéncia, tomou-se como base o da Agency for
Healthcare Research and Quality (AHRQ), que abrange
seis niveis: (1) evidéncias resultantes de metanalise e
revisdo sistematica; (1) evidéncias obtidas em ensaios
clinicos com randomizacg&o; (I11) evidéncias obtidas em
ensaios clinicos sem randomizagdo; (IV) evidéncias de
estudos de coorte e de caso-controle; (V) evidéncias
oriundas de revisdo sistemética de estudos descritivos e
gualitativos e (VI) evidéncias baseadas em estudo
descritivo ou qualitativo.

A posteriori, seguindo as recomendagdes de JBI
para analise dos dados, estes foram agrupados de acordo
com a mencdo de alguma teoria de enfermagem no
cuidado das DCNT. Os resultados foram organizados em
quadros de acordo com as informacdes expressas nos
documentos, em formato descritivo e apresentando sintese
das narrativas.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 284
estudos, destes oito documentos repetidos foram
excluidos. Desse modo, 276 registros foram selecionados
para andlise de titulos e resumos, dos quais, foram
excluidos 170 documentos/estudos por ndao atenderem aos
critérios de inclusdo (ndo abordava uma teoria de
enfermagem ou ndo explanou sobre as doencas cronicas
ndo transmissiveis) e 60 por ndo serem localizados na
integra, resultando em 46 para analise de elegibilidade.
Apbs a leitura na integra, foram descartados dois
documentos repetidos e 30 que ndo atendiam a pergunta
de pesquisa. Ao final, essa revisdo foi composta por 14
documentos/estudos (Figura 1).




=YSe

Revisao de
Literatura

interfaces

V.12, N. 3 (2024) | ISSN 2317-434X

Figura 1.

Identificacio de estudos através
das bases de dados

Fluxograma do PRISMA-Scr de selecio das publica¢des. Crato, CE, Brasil, 2022.

Publicagies recuperadas
através das referéncias dos
estudos incluidos

BVS (1=12)
LILACS (n=15) Dissertagdes extraidas das
o PubMed (n=107) referéncias dos estudos
g CINAHL (n=6) B
g Web of Science (n=7) (0=2)
= Embase (n=137)
=} ,
3 i
Estudos selecionados
(n=1284)
| Registros repetidos (n=8)
v
Registros zelecionados para
leitura de titulos e resumos
(n=276) Registros excluidos apds leitura de
titulos & resumos
J_ I (n= 170); ndo localizados na
v oo (am
integra (n=60)
§ Estudos avaliados para
& elegibilidade
(= (0= 46)
Estudos excluidos:
Fegistros repetidos: (n=2)
Nio responderam A questio de
pesquisa (n=32)
v
Estudos incluidos Estudos mncluidos -
(n=12) (n=2)
ig
ﬁ v
E Amostra final
(n=14)
Caracteristicas dos estudos incluidos ARAUJO et al., 2018: BORGES et al., 2019; MUNIZ,
2000; SANTOS, 2014), dois em espanhol (GARCIA;
Dos 14 documentos inseridos, 12 foram MAYA; CIRO, 2021; VEGA, 2014) e um em coreano

publicados na ultima  década (2012-2022)
(HORNBOONHERM et al., 2017; MARINHO et al.,
2020; GARCIA etal., 2018; PINHEIRO et al., 2016; GIL;
OH, 2018; BORJI; OTAGHI; KAZEMBEIGI, 2017
ZAREA et al., 2021; GARCIA; MAYA; CIRO, 2021;
ARAUJO et al., 2018; BORGES et al., 2019; VEGA,
2014; SANTOS, 2014) e dois em anos anteriores (1990-
2010) (MERRITT; PROCTER, 2010; MUNIZ, 2000).
Quanto ao idioma, cinco eram em inglés
(HORNBOONHERM et al., 2017; PINHEIRO et al.,
2016; MERRITT; PROCTER, 2010; BORJI; OTAGHI;
KAZEMBEIGI, 2017; ZAREA et al., 2021), seis em
portugués (MARINHO et al., 2020; GARCIA et al., 2018;
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(GIL; OH, 2018). Quanto a origem, nove estudos foram
realizados no continente americano (MARINHO et al.,
2020; GARCIA et al., 2018; PINHEIRO et al., 2016;
GARCIA; MAYA, CIRO, 2021; ARAUJO et al., 2018;
BORGES et al., 2019; VEGA, 2014; MUNIZ, 2000;
SANTOS, 2014), quatro no continente asiatico
(HORNBOONHERM et al., 2017; GIL; OH, 2018;
BORJI; OTAGHI; KAZEMBEIGI, 2017; ZAREA et al.,
2021) e um na Oceania (MERRITT; PROCTER, 2010).
Em relagdo ao desenho do estudo, os trabalhos
caracterizam-se como: (8) artigo original
(HORNBOONHERM et al., 2017; MARINHO et al.,
2020; GARCIA et al., 2018; PINHEIRO et al., 2016; GIL;
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OH, 2018; BORGES et al., 2019; MUNIZ, 2000;
SANTOS, 2014), (1) revisdo (MERRITT; PROCTER,
2010), (1) estudo descritivo (VEGA, 2014), (2) quase-
experimental (BORJI; OTAGHI; KAZEMBEIGI, 2017;
ARAUJO et al., 2018), além de ensaio clinico (ZAREA et
al., 2021) e estudo etnogréfico (GARCIA; MAYA; CIRO,
2021) com um estudo cada.

Em relacdo aos niveis de evidéncia, os estudos
mostraram baixos niveis de evidéncias, apresentando em

sua maioria estudos descritivos e qualitativos. Dessa
forma, é necessario o desenvolvimento de pesquisas com
maiores potencialidades para subsidiar os avancos nas
pesquisas cientificas.

A caracterizacdo dos artigos incluidos encontra-
se no quadro 2.

Quadro 2. Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo. Crato, CE, Brasil, 2022.

Ident;f;;:iz%io dos Idioma/pais Base/periddico Desenho do estudo/Objetivo | NE** Principais conclusdes
Ao compreender a teoria do
Pesquisa de campo/Investigar o dEf'C't.de autocuidado, o
déficit de autocuidado enfermeiros podem promover
A*.1 PUBMED/ Int J comportamentos de ' comportamentos de
(HORNBOONHERM | Inglés/Tailandia Nurs Pract mp . VI autocuidado e reconhecer
autocuidado e gerenciamento VRN R
etal., 2017) de trajetéria de pessoas situacdes a longa trajetoria da
tailandesas com esclerodermia . doerlga que requer
intervengdes e orientacdes ao
paciente
O estudo conclui que as
principais necessidades
humanas bésicas de pacientes
Pesquisa de campo/Conhecer renais crénicos em hemodialise
. . as necessidades humanas s0 hidratagz}oz nutricdo,
A.2 (MARINHO et n . BVS/Cienc Cuid bésicas de pacientes renais repouso & mecanica corporal,
Portugués/Brasil Saude . . VI recreacdo, lazer, liberdade,
al., 2020) cronicos em hemodialise, A -
conforme a Teoria de Wanda parf[|0|p~agao SOC"’.’II e auto
Horta realizacdo. A partir disso a
equipe de enfermagem deve
direcionar o plano assistencial
para medidas que visem suprir
as lacunas nas NHB afetadas
Usuarios com Ulcera de
membros inferiores
Pesquisa de campo/Conhecer a reconhece_r am que a pratica do
A3 (GARCIA et al., A . BVS/Rev percepgao do usuario no . autocuidado r(_asultou do
Portugués/Brasil , . , VI didlogo que mantiveram com o
2018) Gaulcha Enferm. autocuidado de ulcera em P . fissionai
membros inferiores en ,ermelro/’pro issionais da
salde e o vinculo com eles
estabelecido para um cuidado
compartilhado
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O enfermeiro precisa conhecer
Pesquisa de campo/ Descrever 0 idoso e identificar suas
A4 (PINHEIRO et ) ' B\(S/ R. pesq. o perfil do idoso hpspltallgado n_ece35|da~des durante a
Inglés/Brasil cuid. fundam. com Doenga Cronica Néo VI internacdo, buscando
al., 2016) - oo .
Online Transmissivel embasado na promover conforto, garantindo
Teoria de Virginia Henderson sua seguranga a partir de uma
pratica qualificada
A teoria do autocuidado para
Pesquisa de campo/ Fornecer pAac_lentefs com o_lo;en(;as
um quadro teorico para cronicas fol parclla,mente
melhorar o autocuidado de verificada ao aplica-la em
. ~ adultos com hipertensdo grave
CINAHL/J adultos com hipertensdo grave %
. . . ~ - e obteve melhora na adesdo ao
A5 (GIL; OH, 2018) | Coreano/Coreia Korean Acad e examinar a adequacéo préatica VI o
: 3 tratamento. A partir disso,
Nurs de uma teoria de médio alcance ode-se estabelecer um plano
de autocuidado para doengas P de enfermagem e a Iigar
cronicas, validando o modelo . rmag p
intervencdes para promover o
estrutural - -
autocuidado a pacientes
hipertensos graves
Os cuidados de enfermagem
em salide mental estdo cada
vez mais focados no
envolvimento das relagdes
Revisdo da literatura/Examinar interpessoais, que contribui
o0 papel da enfermagem de para a reducdo de sintomas
A6 (MERRITT: Inglés/Austral CINAHL/ cpnsulta de Ilga(;ao_ ang_ustlantes de pessoas com
. Contemporary em satde mental e relacionar VI ansiedade e depressdo. Além
PROCTER, 2010) ia . ~ .
Nurse com a teoria das relacfes disso,
interpessoais da enfermeira permite que o enfermeiro tenha
tedrica Hildegard Peplau autonomia para usar
estratégias de cuidado que
possam ajudar a resolver as
necessidades do paciente com
problemas de saude mental
O estudo mostrou a melhoria
da qualidade de vida (dor
Embase/ Estudo quase-experimental/ corposrgtl:,i :Sugr‘; m::igar:i;‘;ngao
A.7 (BORIJI; Biomedical and Avaliar o efeito do modelo de L p §
. ] diabéticos. Os enfermeiros em
OTAGHI; Inalés/Ird Pharmacology autocuidado de Orem na I cuidados clinicos nodem
KAZEMBEIGI, 9 Journal qualidade de vida em pacientes 1 p
- S utilizar este modelo e
2017) com diabetes mellitus tipo 2 em - .
< proporcionar aos pacientes a
llam, Ird ~ ..
formagéo necesséria para
aumentar a qualidade de vida
destes pacientes
Ensaio clinico/ Examinar o O estudo mostrou que a
. impacto do modelo de comunicacéo entre enfermeiro
Embase/ Clinical S o - - . .
. comunicagéo terapéutica de e paciente imediatamente apos
A.8 (ZAREA et al., Ao practice and - L NI
Inglés/Ird L . Peplau na ansiedade e I a cirurgia de revascularizagdo
2021) epidemiology in x - I
depressdo em pacientes do miocérdio reduz
mental health - U . .
candidatos a cirurgia de drasticamente a ansiedade e
revascularizacdo do miocardio depresséao
Estudo com abordagem . Os part|0|pante§ com
. ansiedade e depressao sentem-
etnogréfica/ Descrever o P
Lilacs/ Revista significado de conforto para S€ confortaveis a0 serem
A.9 (GARCIA; Espanhol/ Ciencia acientes com doenca cronica Vi ouvidos, bem atendidos pela
MAYA; CIRO, 2021) Colémbia nclay p enca cro equipe de enfermagem e
cuidado internados numa instituicdo de - -
- - quando o ambiente hospitalar
alta complexidade na cidade de . .
. possui uma boa pintura,
Medellin R
iluminacdo adequada,
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ventilacdo e limpeza do
cbmodo
Pode-se concluir que a Teoria
do Alcance de Metas foi
Estudo quase experimental/ positiva na adesdo ao
Verificar a efetividade de tratamento de pessoas com
’ intervengdes em enfermagem, diabetes mellitus na atencéo
A.10 (ARAUJO et A . . fundamentadas na Teoria do bésica, pois as intervengdes de
Portugués/Brasil Lilacs/ Reben - I
al., 2018) Alcance de Metas, na melhoria enfermagem promoveram
do cuidado a pessoa com mudancas no estilo de vida
diabetes e na adesdo ao como a prética de atividade
tratamento fisica, uso regular da
medicagdo, controle alimentar
e 0 uso de adocante
e e campo Ojervon- || (20 B e
se compreender as relagges hipertenséo aFr)teriaI elou
Lilacs/ Revista interpessoais entre o diabeaes mellitus. por meio do
A.11 (BORGES et Portugués/ de Enfermagem enfermeiro e paciente a partir ;  POrmelo @
: . . \Y cuidado, afeto e comunicagdo
al., 2019) Brasil do Centro-Oeste do sistema interpessoal de ivel nod
Mineiro Imogene King compreensivel podem
contribuir no gerenciamento
destas doencas, por meio de
orientagdes e acompanhamento
O estudo conclui que 0s
Estudo descritivo/Descrever a pacientes hipertensos que ndo
capacidade de autocuidado dos praticam a¢des de autocuidado,
A12 (VEGA, 2014) Espgnho_l/ Web of Sc_lence/ ) pauen'tes externos_ VI _orlenta_\d_as_ pelo enfer_mglro_,
Colémbia Salud Uninorte hipertensivos do servico impossibilita uma assisténcia
ambulatorial do Hospital qualificada, ndo havendo uma
Universidade Erasmo Meoz eficécia no gerenciamento da
hipertenséo arterial
O referencial tedrico utilizado
. permitiu ao enfermeiro a
Pesquisa de campo/Conhecer o x
L . compreensdo de como devem
NP cotidiano do adulto jovem - .
Repositorio A ser realizados os cuidados de
Institucional da port_ad_o_r de doen_ga_crop Ica, a3 enfermagem a pessoa com
A.13 (MUNIZ, 2000) n . A possibilidades e limitagdes para R
Portugués/Brasil Universidade - \Y doenca crbnica ndo
0 seu cuidado, fundamentada e -
Federal de Santa no referencial tedrico transmissivel (diabetes
Catarina - UFSC - mellitus, cirrose, doenca renal,
humanista de Paterson e : ~ - N
hipertenséo arterial e cancer)
Zderad
de acordo com suas
particularidades
Através da Teoria Humanistica
foi possivel concluir que a
relacdo entre enfermeiro e
NP Pesquisa de adolescente com diabetes
Repositorio lli - d |
Institucional da ) carppq/Compreender a mellitus, cirrose, doenca renal,
A influéncia das redes sociais hipertenséo arterial e cancer,
A.14 (SANTOS, R . Universidade L Lo
2014) Portugués/Brasil Federal virtuais sobre os adolescentes \Y pode ser potencializada por
Fluminense - que convivem com a doenga meio das redes sociais virtuais,
crdnica na busca por visto que ha uma troca mitua
UFF . x . . ~ .
informacéo em salde de informac0es, retirada de
dividas, além da criacédo de
vinculos, fazendo com que o
paciente se sinta melhor

*Artigo; **Nivel de evidéncia
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Teoria de enfermagem orientadoras do cuidado de
enfermagem as pessoas acometidas com DCNT

No quadro 3, identifica-se sete teorias de
enfermagem abordadas nos estudos selecionados, as quais
foram utilizadas para orientar o cuidado de enfermagem as
pessoas acometidas por DCNT. Dentre elas, verificam-se
algumas grandes teorias baseadas nas necessidades
humanas basicas: Teoria do Déficit de Autocuidado de
Orem, Teoria das Necessidades Humanas Baésicas de
Virginia Henderson, Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas de Wanda Horta; Teoria do Conforto de Katharine
Kolcaba; baseada no processo interativo: Teoria do
Alcance de Metas de Imogene King.

Além da utilizacdo de teorias para a préatica de
enfermagem: Teoria das Relacbes Interpessoais de

Hildegard Peplau e Teoria Humanistica de Enfermagem
de Josephine Paterson e Loretta Zderad.

Os resultados indicaram que essas teorias foram
destinadas as doengas crbnicas ndo transmissiveis, dentre
elas diabetes mellitus, hipertensdo arterial, cancer,
insuficiéncia cardiaca e renal, ansiedade, depresséo,
cirrose hepética, Ulceras, doencas cardiovasculares e
respiratérias e  esclerodermia. Também  foram
apresentados 0s principais conceitos das teorias que
surgiram nos artigos.

Encontrou-se um artigo no qual pode-se inferir
uma teoria de enfermagem, pois apesar dos autores ndo
mencionarem diretamente a teoria do conforto, se pode
depreender a sua inser¢do no estudo a partir das
caracteristicas do conteldo do texto, associadas a
ansiedade e depresséo.

Quadro 3. Identificacdo das teorias de enfermagem nos estudos. Crato, CE, Brasil, 2022.

Artigos Teoria

Autor da teoria

DCNT Conceitos da teoria

(HORNBOONHERM et
al., 2017; GARCIA et
al., 2018; GIL; OH,
2018; BORJI;
OTAGHI,
KAZEMBEIGI, 2017,
VEGA, 2014)

Teoria do Déficit de
Autocuidado/ Teoria
do Autocuidado

Dorothea Orem

Autocuidado, sistema de
enfermagem, requisitos de
autocuidado universais,
acéo deliberada.

Esclerodermia, diabetes mellitus
tipo 2, hipertensao arterial, Ulcera
em membros inferiores

Teoria das
Necessidades

(MARINHO et al., 2020) | |y manas Basicas

Wanda Horta

Enfermagem, necessidades
humanas bésicas, ambiente,
ser humano.

Insuficiéncia Renal Cronica

Teoria das

Doengas cardiovasculares
(Insuficiéncia Cardiaca,

(PINHEIRO et al., 2016)

Necessidades
Humanas Bésicas

Virginia Henderson

hipertenséo arterial sistémica e
angina instavel)

e respiratorias (doenga pulmonar
obstrutiva, nddulo pulmonar e
enfisema pulmonar)

Enfermagem, salde,
paciente, ambiente.

(MERRITT; PROCTER,
2010; ZAREA et al.,
2014)

Teoria das Relagdes
Interpessoais

Peplau

Ansiedade e depressdo

Relacdo enfermeiro-
paciente, enfermagem,
paciente.

(GARCIA; MAYA,;
CIRO, 2021)

Teoria do Conforto

Katharine Kolcaba

Ansiedade e depressdo

Alivio, bem-estar, conforto,
necessidades de conforto,
medidas de conforto

(ARAUJO et al., 2018;
BORGES et al., 2019)

Teoria do Alcance de
Metas

Imogene King

Diabetes mellitus e hipertensdo
arterial

Enfermagem, salde,
comunicagdo, interagao,
percepcgéo, transagao,
estresse, individuos,
ambiente.
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Teoria Humanistica de

(MUNIZ, 2000; Enfermagem

SANTOS, 2014)

Josephine Paterson
e Loretta Zderad

Saude, ser humano,
enfermagem, relacdo
enfermeiro-paciente.

Diabetes mellitus, cirrose
hepatica, doenca renal crénica,
hipertenséo arterial e cancer

DISCUSSAO

Os grupos de DCNT que afetam individuos,
demandam de cuidados continuos diante das mudancas ao
longo da vida, além das necessidades de orientacdes sobre
a doenca, de adaptacbes e desenvolvimento do
autocuidado e autonomia (MAGRI et al., 2020). Essa
revisdo de escopo identificou 14 estudos, os quais
continham, direta ou indiretamente, bases tedricas de
enfermagem voltadas ao cuidado de enfermagem as
pessoas com DCNT.

Os resultados demonstraram que os enfermeiros
em diferentes contextos, como na atengdo béasica, no
servico hospitalar e até mesmo na residéncia do paciente,
desempenharam atividades assistenciais as pessoas com
DCNT, diante da utilizacdo de teorias que asseguram a
interacdo entre a pessoa com condigdes cronicas, apoio na
promocao de comportamentos de autocuidado, adesdo ao
tratamento e promocdo do conforto. Assim como esse
profissional atuard na gestdo e no desenvolvimento de
praticas avancadas que atendem a complexidade dos
cuidados de enfermagem.

De acordo com os estudos revisados, a Teoria do
Déficit de Autocuidado de Orem foi a mais citada
(HORNBOONHERM et al., 2017; GARCIA et al., 2018;
GIL; OH, 2018; BORJI; OTAGHI; KAZEMBEIGI, 2017;
VEGA, 2014). Classificada como uma grande teoria de
enfermagem, € constituida por trés construtos tedricos: o
autocuidado, o déficit de autocuidado e o sistema de
enfermagem (GARCIA et al., 2018). Diante do exposto,
verificou-se que houve uma diversificacio na
apresentacdo da teoria, pois a maioria dos artigos citava
apenas um dos construtos tedricos.

O cuidado de enfermagem baseado na teoria do
autocuidado foi expresso por meio de intervencbes e
orientacOes sobre habitos de vida saudaveis e incentivo a
adesdo ao tratamento terapéutico (HORNBOONHERM et
al., 2017; GIL; OH, 2018). Observou-se que, com a
aplicagdo da teoria, houve melhora da adeséo ao
tratamento em pacientes com hipertensdo (GIL; OH,
2018) e da qualidade de vida (BORJI; OTAGHI;
KAZEMBEIGI, 2017). Pessoas que ndo praticam acbes de
autocuidado, orientadas pelo enfermeiro, ndo conseguem
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obter um bom éxito no gerenciamento da doenga (VEGA,
2014). O vinculo e o cuidado compartilhado entre o
enfermeiro e paciente contribuem para a pratica do
autocuidado (GARCIA et al., 2018).

A Teoria do Autocuidado orienta praticas de
cuidados que a pessoa enferma e/ou seu cuidador devem
seguir durante o0 processo de salde/doenca
(NASCIMENTO et al., 2021). O enfermeiro, dentre suas
atribuicbes, €&  responsavel por orientar 0
paciente/familiares/cuidadores e oferecer estratégias de
educacdo em saude, para que, a partir disso, a pessoa se

conscientize e seja capaz de realizar o cuidado
(MARQUES et al., 2022).
Por conseguinte, a teoria das relacOes

interpessoais de Hildegard Peplau foi mencionada em
estudos referentes as DCNT (MERRITT; PROCTER,
2010; ZAREA et al.,, 2014). Nesses documentos,
identificou-se que a relagdo entre enfermeiro e o individuo
contribui de maneira eficaz para amenizar a ansiedade e
depressdo  (MERRITT; PROCTER, 2010). Foi
comprovado que o fortalecimento do vinculo, a
comunicagdo efetiva e 0 apoio emocional mostraram-se
necessarios a populagdo exposta as cirurgias de
revascularizagdo do miocardio por meio da assisténcia de
enfermagem (ZAREA et al., 2014).

Segundo Peplau (1991) a teoria das relacdes
interpessoais abrange quatro etapas que devem ser
seguidas pelo enfermeiro, a saber: orientacao,
identificacdo, exploragdo e resolugdo. A comunicacao
entre paciente e enfermeiro estabelece a construcdo de
vinculos afetivos que trazem beneficios muatuos, no que
diz respeito a realizacdo dos cuidados de enfermagem,
gue, consequentemente, contribui na melhora do paciente.

Outra teoria mencionada nesta revisdo foi a de
Wanda Horta, direcionada a pacientes que estavam em
hemodialise. Os enfermeiros tiveram a oportunidade de
conhecer as necessidades humanas bésicas dessas pessoas
e a partir disso desenvolver um plano assistencial de
cuidados de enfermagem conforme as lacunas observadas,
como nutrigdo, repouso e hidratacdo (MARINHO et al.,
2020).

O reconhecimento das necessidades humanas
béasicas permite ao enfermeiro o atendimento especifico no
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ciclo satde-enfermidade em qualquer fase da vida. Essas
necessidades sdo classificadas em psicobiolégicas,
psicossociais e psicoespirituais, e quando n&o
solucionadas podem causar instabilidade hemodinadmica
no ciclo vital (HORTA, 1979).

Um dos documentos selecionados abordou
aspectos das necessidades humanas basicas na perspectiva
de Virginia Henderson (PINHEIRO et al., 2016). Nesse
estudo, defendeu-se a ideia de que o individuo apresenta
fatores bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos e espirituais.
A partir disso, o enfermeiro buscou conhecer o perfil do
paciente para identificar quais necessidades deveriam ser
supridas, de acordo com sua doenca crbnica, como
alimentacdo, eliminagdes fisioldgicas, mobilidade, sono e
descanso.

A Teoria do Conforto, construida por Katharine
Kolcaba (GARCIA; MAYA; CIRO, 2021) foi
mencionada de maneira implicita, expondo as DCNT e sua
ligagdo ao conforto do individuo hospitalizado. Esses
pacientes apresentam satisfagdo no atendimento pela
equipe de enfermagem ao serem acolhidos, orientados e
receberem cuidados integrais, considerando que esses
aspectos colaboram no periodo de internacdo e reduz a
ansiedade e depressao.

A utilizacdo de estratégias que oferecem
conforto durante a prética assistencial de enfermagem é
importante para o restabelecimento da satde do paciente
hospitalizado, visto que promove a interacdo, vinculo
afetivo, confianca, consolo, apoio e encorajamento, ja que
essas pessoas estdo expostas a realizacdo de
procedimentos técnicos e distantes de seus familiares
(MENDES et al., 2016).

Em dois estudos realizados no estado do Ceard,
Brasil (ARAUJO et al., 2018; BORGES et al., 2019) com
individuos no tratamento de diabetes mellitus e
hipertenséo arterial foi utilizada a Teoria do Alcance de
Metas, proposta por Imogene King. A utilizacdo da teoria
na atencdo bésica, a partir do estabelecimento de metas,
obteve resultados satisfatorios no gerenciamento das
doencas, visto que promoveu mudanca nos habitos de vida
e adesdo ao tratamento terapéutico (ARAUJO et al.,
2018), alcancadas por meio da relacdo interpessoal entre o
enfermeiro e o paciente (BORGES et al., 2019).

A partir da identificacdo de problemas, o
enfermeiro juntamente com o paciente, realiza o
planejamento de metas, respeitando as condicoes fisicas,
mentais, econdémicas e sociais do paciente. Essas metas
precisam estar em comum acordo e garantir a
resolutividade do problema de salde. O paciente participa
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ativamente do seu tratamento e tem poder decisivo nas
mudangas estabelecidas (ARAUJO et al., 2018).

A Teoria Humanistica de Enfermagem de
Josephine Paterson e Loretta Zderad foi utilizada como
arcabouco teoérico em duas dissertagdes (MUNIZ, 2000;
SANTOS, 2014) incluidas nesta revisdo de escopo. Em
ambos o0s estudos, o enfermeiro direcionava suas
intervencdes de acordo com as particularidades, por meio
do acolhimento, escuta ativa, empatia e 0 olhar sensivel
sobre sua condicao clinica.

Uma das estratégias utilizadas pelo enfermeiro
durante a assisténcia ao adolescente com doenca crénica
ndo transmissivel foi o fornecimento de informagdes
acerca da sintomatologia da condicéo de saude, por meio
das redes sociais virtuais. Esse recurso permitiu uma troca
mutua de informac0es, esclarecimento de davidas, além da
criacdo de vinculos, fazendo com que o paciente expresse
seus sentimentos e incertezas, através da internet, e sinta-
se acolhido (SANTOS, 2014).

Um achado pertinente foi a aplicacdo da Teoria
Humanistica de Enfermagem no ambiente domiciliar a
mulher jovem com doenga cronica ndo transmissivel
(MUNIZ, 2000). A enfermeira, autora da dissertacao,
relatou que sua experiéncia, apds a aplicagdo da teoria,
permitiu o fortalecimento da relagdo interpessoal e uma
abordagem humanistica.

Observou-se que, dentre os artigos selecionados,
nenhum abordou sobre a utilizagéo das teorias de médio
alcance no cuidado as pessoas com doencas cronicas nao
transmissiveis. Essa classe de teorias tem como finalidade
a unido de teoria, pesquisa e préatica, sendo importante nos
servicos de salde para o conhecimento e embasamento
tedrico do enfermeiro durante sua pratica assistencial
(COSTA et al., 2021).

A partir dos estudos encontrados foi possivel
perceber que as teorias de enfermagem e seus conceitos
sdo essenciais para intervir na pratica do cuidado de
enfermagem. Observou-se a sua utilizagcdo em diferentes
contextos, como na atengdo basica, secundaria e na propria
residéncia do paciente.

CONCLUSAO

O mapeamento das teorias de enfermagem
utilizadas no cuidado de enfermagem aos individuos
acometidos por doencas ndo transmissiveis permitiu
identificar as principais teorias utilizadas pelos
enfermeiros em suas praticas de cuidado. Ficou evidente
neste estudo que as teorias de enfermagem séo essenciais
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para o papel do enfermeiro no contexto do cuidado ao
individuo com DCNT, “promovendo um cuidado critico e
reflexivo” e baseado em evidéncias.

As teorias de enfermagem fornecem um quadro
tedrico que orienta a pratica clinica. Oferecem um
conjunto de principios, modelos e diretrizes que 0s
enfermeiros podem aplicar quando prestam cuidados as
pessoas com DCNT. Podem incluir estratégias de gestdo
da doenca, intervencBes comportamentais, educacdo dos
doentes e estratégias de promocao da saude.

Muitas teorias de enfermagem enfatizam uma
abordagem holistica do paciente, considerando ndo apenas
os sintomas fisicos, mas também 0s aspectos
psicossociais, emocionais e espirituais. Isto é essencial no

tratamento das doencas ndo transmissiveis, uma vez que
estas implicam frequentemente mudangas no estilo de vida
e afetam a qualidade de vida do doente de uma forma mais
geral.

Ao utilizar estas teorias, os enfermeiros podem
prestar cuidados mais eficazes e compassivos as pessoas
com DCNT”, promovendo n&o sé a gestdo da doenca, mas
também uma melhoria da qualidade de vida e do bem-estar
geral dos doentes.

Os resultados apontam para a necessidade de
mais investigagdo para destacar este dominio do
conhecimento de enfermagem e, assim, apoiar 0S
profissionais no seu trabalho.
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