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RESUMO

A alta infectividade do virus da COVID-19 e o aumento do nimero de casos levou a adogdo do distanciamento social, sendo a
medida que mais modificou a rotina de vida das pessoas. Assim, esta revisdo teve como objetivo apresentar um levantamento
do estilo de vida da populacdo brasileira durante a pandemia da COVID-19, no que se refere a alimentagdo, atividade fisica,
ingestdo de alcool, uso do tabaco e sono em adultos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada no
més de outubro de 2023 nas seguintes bases de dados: SciELO, LILACS e Portal de Periddicos da CAPES. Foram encontrados 164
artigos nas buscas e seis artigos foram selecionados para compor este trabalho. A amostra total foi de 85.289 participantes e foi
possivel identificar o aumento da inatividade fisica, maior consumo de alimentos ndo saudaveis, bem como o aumento do consumo
de alcool, do uso do tabaco entre os fumantes, e alteragdes na qualidade do sono dos participantes. Conclui-se que, durante o
distanciamento social, em virtude da pandemia da COVID-19, houve maior adogdo de um estilo de vida negativo em relagdo a
alimentacdo, atividade fisica, ingestdo de alcool, uso de tabaco e na qualidade de sono.

Palavras-chave: Distanciamento social; Adultos; Habitos de vida.
ABSTRACT

The high infectivity of the COVID-19 virus and the increase in the number of cases led to the adoption of social distancing, being
the measure that most changed people's daily lives. Therefore, this review aims to present a survey of the lifestyle of the Brazilian
population during the COVID-19 pandemic, with regard to diet, physical activity, alcohol intake, tobacco use and sleep in adults.
This is an integrative review of the literature, the search was carried out in October 2023 in the following databases: SciELO,
LILACS and CAPES Periodicals Portal. 164 articles were found in the searches and six articles were selected to compose this work.
The total sample was 85,289 participants and it was possible to identify an increase in physical inactivity, greater consumption
of unhealthy foods, as well as an increase in alcohol consumption, tobacco use among smokers, and changes in the participants'
sleep quality. It is concluded that, during social distancing, due to the COVID-19 pandemic, there was greater adoption of a
negative lifestyle in relation to food, physical activity, alcohol intake, tobacco use and quality of sleep.
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INTRODUCAO

No Brasil, em 26 de fevereiro de 2020, foi
confirmado o primeiro caso de infeccdo do virus SARS-
CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2), agente etiolégico da COVID-19 (BRASIL, 2020).
Apos poucos dias, a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) reconheceu em 11 de marco de 2020 a pandemia
global da COVID-19, doenca causada pelo coronavirus
2019 (WHO, 2020).

A alta infectividade do virus da COVID-19
conjunto com a auséncia de uma vacina no apice do surto
levaram a um aumento do numero de casos de forma
rapida e preocupante (READ et al., 2020). Diante do fato,
a OMS orientou a necessidade dos governantes adotarem
em seus paises medidas individuais, como: uso de
maéscaras, lavagem de maos, uso de alcool 70% e
distanciamento  social. Além de restricdo do
funcionamento de universidades, escolas, creches e
espagos que poderiam aglomerar muitas pessoas (WHO,
2020).

Entre as medidas adotadas, o distanciamento
social emergiu como uma das mais eficazes para conter a
disseminagdo do virus, uma vez que é constatado que
houve uma maior ocorréncia de infec¢do pelo coronavirus
naqueles individuos que ndo estavam em distanciamento
social (SOUSA et al., 2022). A restricdo social foi a
medida que mais modificou a rotina de vida das pessoas.
Com relacéo ao estilo de vida, estudos demonstram uma
reducdo significativa, na pratica de atividade fisica e um
aumento do sedentarismo, devido o0 aumento de tempo de
frente a TV e o acesso as redes sociais (BHUTANI;
COOPER, 2020; GARCIA-ALVAREZ et al., 2020;
PECANHA et al., 2020).

Durante o periodo de confinamento, a
acessibilidade e disponibilidade de alimentos também
foram impactadas, afetando, por consequéncia, a
gualidade da alimentacdo da populagdo em geral
(SCARMOZZINO; VISIOLI, 2020). A literatura existente
revela tendéncias em comportamentos alimentares
desfavoraveis durante o isolamento, como o aumento da
ingestdo calorica, lanches mais frequentes, reducdo no
consumo de frutas e vegetais frescos e 0 ganho de peso
(DESCHASAUX-TANGUY et al., 2021; ZACHARY et
al., 2020). Isso € relevante, j& que a nutricdo adequada
desempenha um papel crucial na saide e no bem-estar,
especialmente quando o sistema imunoldgico enfrenta
desafios (AMMAR et al., 2020; CALDER, 2020).
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Vale salientar que o surgimento de doencas
infecciosas que atingem proporcdes pandémicas resulta
em um impacto psicolégico significativo e sintomas de
salde mental na populacdo, sendo a ansiedade o mais
prevalente (PFEFFERBAUM; NORTH, 2020; WU et al.,
2009). Diversos fatores contribuem para a extensédo do
impacto psicolégico, incluindo os modos de transmissao
do virus que eram desconhecidos, incertezas em relacédo ao
futuro, desinformacéo veiculada pela midia e medidas de

guarentena (PFEFFERBAUM,; NORTH, 2020;
RAJKUMAR, 2020).
Como resultado, esses eventos estressantes

prejudicam significativamente os padrdes de sono e
promovem comportamentos prejudiciais, como o0 aumento
no consumo de tabaco e alcool (HOLMES et al., 2020;
TORALES et al., 2020). Assim, esta revisdo teve como
objetivo apresentar um levantamento do estilo de vida da
populacdo brasileira durante a pandemia da COVID-19,
no que se refere a alimentacdo, atividade fisica, ingestdo
de élcool, uso do tabaco e sono em adultos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
método de pesquisa que permite a analise da literatura de
forma sistematica, desenvolvida conforme as seguintes
etapas (WHITTEMORE; KNAFL, 2005): selecdo da
pergunta para a revisdo, busca dos estudos segundo 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, extracdo e analise dos
dados, interpretacdo dos resultados, e por fim, relato da
revisdfo. Para o relato da revisdo utilizou-se as
recomendacBes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PAGE et al.,
2021).

A construcdo da pergunta norteadora do estudo
envolveu a estratégia para pesquisa PICo (P: populagdo -
adultos brasileiros; I interesse - estilo de vida; Co:
contexto - pandemia da COVID-19), a qual resultou na
seguinte questdo norteadora: Quais as evidéncias
disponiveis na literatura acerca do estilo de vida dos
adultos brasileiros durante a pandemia da COVID-19?

A busca foi realizada no més de outubro de 2023
nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Portal de
Periddicos da CAPES. Para tanto, foram utilizados os
seguintes descritores, conforme a terminologia adotada
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): estilo de
vida, alimentacdo, atividade fisica, sono, alcool e tabaco,
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e o termo alternativo COVID-19, no idioma inglés. A
estratégia de busca utilizada foi realizada utilizando o
operador booleano AND, ficando da seguinte forma em
todas as bases de dados consultadas para esta revisao:
“Lifestyle AND Food AND COVID-197; “Lifestyle AND
Physical activity AND COVID-19”; “Lifestyle AND Sleep
AND COVID-197; “Lifestyle AND Alcohol AND
COVID-197; “Lifestyle AND Tobacco AND COVID-
19”.

Para a selecdo dos estudos foram aplicados 0s
seguintes critérios de inclusdo: estudos originais
publicados na integra, que abordassem a alimentacao,
atividade fisica, ingestdo de alcool, uso do tabaco e/ou o
sono no contexto da pandemia COVID-19 em adultos
brasileiros, publicados nos Gltimos quatro anos (2020 a
2023) e nos idiomas portugués ou inglés. Foram excluidas
publicacBes que ndo abordaram as variaveis do estilo de
vida analisadas nesta revista durante a pandemia da
COVID-19, do tipo editorial, carta ao leitor, teses,
dissertacOes, relato de experiéncia e estudos de caso.

A selecéo dos estudos ocorreu em quatro estagios:
identificacdo dos estudos nas bases de dados; selecdo com
base na leitura de titulos e informagdes contidas nos
resumos; leitura na integra dos artigos selecionados e
selecdo final. A etapa de selegdo dos estudos para analise
foi realizada por dois pesquisadores, de forma
independente, havendo ainda um terceiro pesquisador para
resolver os eventuais casos discordantes. Para tal, os

artigos foram exportados para o software Rayyan
(OUZZANI, 2016), onde foram removidas as duplicacdes
identificadas e com uso de cegamento, dois revisores
realizaram a selecdo dos estudos pela leitura de titulo e
resumo.

Apb6s a leitura de titulos e resumos foram
selecionados os estudos elegiveis para leitura na integra,
com base nos critérios de elegibilidade desta revisdo. Os
estudos selecionados no Rayyan foram lidos, também, por
dois pesquisadores, e os dados extraidos foram inseridos
em uma planilha online contendo: titulo, ano, objetivo,
tipo de estudo, caracteristicas da amostra, principais
resultados e conclusdo. A andlise dos dados da revisdo
integrativa foi elaborada na forma descritiva. Cada estudo
incluido foi analisado pelos autores, em gue se elaborou
um quadro sinteses, contendo as seguintes informacoes:
autor, ano, tipo de estudo, objetivo, amostra e 0s principais
resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas realizadas nas bases de dados
selecionadas para esta revisdo, foram encontrados 164
artigos, ao qual, ap0s a aplicacao dos critérios de inclusao
e exclusdo, e seguindo as etapas de selegdo, seis artigos
foram selecionados para compor este trabalho, de acordo
com o fluxograma de selecéo presente na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de selecéo dos artigos.
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Dos seis artigos selecionados, cinco sdo estudos
transversais e um é retrospectivo, a amostra total foi de
85.289 participantes, composta em sua maioria por
mulheres. Além disso, em quatro estudos possuiam
participantes das cinco regides geograficas do Brasil
(MALTA et al., 2020a; MALTA et al., 2020b; SILVA et
al., 2021; SZWARCWALD et al., 2021), outro foi
realizado com a populagdo da cidade de Montes Claros —

MG (SOARES et al., 2023), e outro estudo utilizou dados
do inquérito de saude virtual ‘ConVid, Pesquisa de
Comportamentos” (MODESTO et al.,, 2022). Vale
ressaltar que trés artigos utilizaram a mesma base de dados
(MALTA et al, 2020a; MALTA et al, 2020b;
SZWARCWALD et al., 2021). O quadro 1 apresenta a
caracterizacdo individual dos estudos incluidos.
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Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados relacionados ao estilo de vida de adultos brasileiros durante a pandemia da
COVID-19. Brasil, 2023.

Autor, ano e tipo de
estudo

Objetivo e amostra

Principais resultados

MALTA et al., 2020a

Estudo transversal

Objetivo: Descrever as
mudancas nos estilos de
vida, no que se refere ao
consumo de tabaco,
bebidas alcoolicas,
alimentacdo e atividade
fisica, no periodo de
restricdo social para a
prevencdo e controle da
pandemia da COVID-19.

Amostra: 45.161
individuos (53,6% do sexo
feminino).

Alimentacao: A frequéncia de consumo de alimentos saudaveis diminuiu, a maior
diminuicdo observou-se no consumo regular de hortalicas. A prevaléncia de
consumo de alimentos ndo saudaveis em 2 dias ou mais por semana aumentou. A
frequéncia de consumo de congelados e salgadinhos aumentou em ambos 0s sexos,
enquanto o de chocolates/biscoitos doces/pedagos de torta acusou maior aumento
entre as mulheres.

Atividade Fisica: A prética de atividade fisica apresentou mudangas devido a
pandemia, no Brasil. Antes da COVID-19, 30,1% dos adultos faziam atividade
fisica suficiente; durante a pandemia, esse percentual passou a ser de apenas
12,0%.

Ingestdio de Alcool: O maior consumo de bebida alcodlica durante a restrigio
social, na populagdo adulta, foi reportado por 17,6%, sem diferengas por sexo. A
maior prevaléncia do consumo de alcool foi encontrada nas pessoas de 30 a 39
anos de idade, seguidas daquelas entre 18 e 29 anos

Uso do Tabaco: 34% dos fumantes relataram ter aumentado o consumo de
cigarros durante a pandemia: aumento de 10 cigarros por dia foi observado em
22,5%, e de 20 cigarros por dia, em 5,1% dos participantes.

MALTA et al., 2020b.

Estudo transversal

Objetivo:  Analisar a
adesdo ao distanciamento
social, as repercussdes no
estado de a&nimo e as
mudangas nos estilos de
vida da populacdo adulta
brasileira  durante a
pandemia da COVID-19.

Amostra: Foram
avaliados 45.161
individuos (53,6% do sexo
feminino).

Alimentacdo: O consumo regular de hortalicas reduziu de 37,3% para 33,0%, € 0
de frutas ndo alterou durante o periodo do estudo.O consumo de alimentos ndo
saudaveis aumentou nesse periodo: o consumo de congelados passou de 10,0%
para 14,6%; e o de salgadinho, de 9,5% para 13,2%.

Atividade Fisica: Observa-se diminuicdo da préatica, sendo que antes da
pandemia, 30,1% dos adultos praticavam atividade fisica suficiente, reduzindo
para 12,0%.

Ingestdio de Alcool: O aumento de consumo de bebidas alcodlicas durante o
periodo do estudo foi observado em 17,6% dos participantes.

Uso do Tabaco: Houve aumento do uso do tabaco em 34% dos fumantes
brasileiros.

MODESTO et al., 2022.

Estudo transversal

Objetivo: Realizar uma
pesquisa sobre o efeito da
pandemia da COVID-19
nos hébitos alimentares da
populagdo

Amostra: Participaram da
pesquisa o total de 120
pessoas (80,8% do sexo
feminino).

Alimentacdo: Em relagdo ao consumo de pizza e lanches em lanchonetes e
comeércios similares de alimentos, o que mais se destacou foi a compra de uma vez
por semana, sendo 52,9% antes da pandemia e durante a pandemia diminuiu para
36,6% do consumo. Sobre o consumo de alimentos industrializados como biscoito
e pées, a maioria dos participantes (39,5%) consumiam duas vezes na semana antes
da pandemia, e durante a pandemia, este valor aumentou para 38,6%, sendo
consumido diariamente. A pesquisa sobre a preocupagéao da populacio ao observar
os rétulos das embalagens antes da pandemia era de 40,8% e durante aumentou
para 43%. Em relacdo a preocupagdo com a higiene dos alimentos ao comprar
produtos prontos para consumo em mercados, restaurantes, lanchonetes ou sistema
delivery, foi relatada por 60,8% dos participantes antes da pandemia, ocorrendo
um aumento para 71,1% durante a pandemia. A maioria dos participantes (67,5%)
relataram que preparavam diariamente suas refei¢cdes em casa, sendo semelhante
ao habito observado durante a pandemia, com 71,1%.

SILVA et al., 2021

Pesquisa online nacional
retrospectiva

Objetivo: Analisar
mudangas na prevaléncia
de inatividade fisica e
comportamentos

sedentarios, segundo
correlagdes  durante a
pandemia de COVID-19,

Atividade Fisica: A prevaléncia de inatividade fisica, aumentou 26% durante a
pandemia. A maior propor¢ao de “tornar-se pouco ativo” foi observada entre a
faixa etaria mais jovem e maior propor¢ao de “tornar-se ativo” foi observada entre
pessoas que ndo estavam trabalhando durante a pandemia e que estavam em home
office.
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entre adultos brasileiros.

Amostra: 39.693 adultos
brasileiros (48% do sexo
feminino).

SOARES et al., 2023

Trata de uma pesquisa
descritiva, com abordagem
quantitativa e corte
transversal.

Objetivo:  Avaliar o
impacto das mudancas nos
hébitos alimentares e estilo
de vida de individuos do
Brasil.

Amostra: 315
participantes (71,7% do
sexo feminino).

Alimentacao: Entre as mulheres o consumo de frutas, verduras e legumes e o de
proteinas manteve-se igual, e o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados aumentaram. Ja entre os homens, o consumo de frutas e
alimentos processados aumentaram, o consumo de verduras e legumes e de
proteinas manteve-se igual, e o consumo de alimentos ultraprocessados diminuiu.

Atividade Fisica: Entre as mulheres o nivel de atividade fisica mostra-se
insuficientemente ativo antes e modifica-se para sedentario durante a pandemia.
J& para os homens o nivel de atividade fisica mostra-se muito ativo antes e
modificou para insuficientemente ativo durante a pandemia.

Consumo de Alcool: Entre as mulheres o consumo de alcool é de 1x/més ou
menos antes (26,1%) e durante (29,2%). E entre os homens, o consumo de &lcool
¢ de 1x/més ou menos antes (30,3%) e durante (31,5%).

Uso do Tabaco: Entre as mulheres, elas permaneceram ndo fumantes antes
(88,9%) e durante (88,5%), e os homens ndo fumantes antes e durante (88,8%).

SZWARCWALD et al.,
2021

Estudo transversal

Objetivo: Estabelecer os
fatores mais importantes
que afetam a autoavalia¢do
da salde dos brasileiros
durante a pandemia da
COVID-19.

Amostra: Do total de
45.161 adultos analisados
(53,6% do sexo feminino).

Alimentacdo: Apenas 21,8% consumiram frutas e vegetais durante 5 dias ou mais
por semana durante a pandemia, mostrando correlacdo inversa com a piora do
estado de satde. Quase 50% consumiam chocolates e doces por 2 dias ou mais na
semana, o que influenciou significativamente a percepcao de piora do estado de
saude.

Atividade Fisica: A atividade fisica durante 150 minutos ou mais de uma semana
foi inversamente correlacionada com o desfecho, mas apenas 12% da amostra
praticou atividade fisica suficiente durante a pandemia.

Ingestdo de Alcool: O aumento do consumo de alcool afetou significativamente
a autopercepcdo de agravamento do estado de saude

Uso do Tabaco: 34% dos fumadores habituais aumentaram o nimero diério de
cigarros, sendo que o aumento do nimero de cigarros afetou significativamente a
autopercepgao de agravamento do estado de sadde

Sono: 16,3% relataram piora dos problemas de sono e tiveram cinco vezes mais
chances de relatar piora do estado de saude e 28,8% comegaram a ter problemas
de sono durante a pandemia e tiveram trés vezes mais chances de relatar piora do
estado de salde.

Dos estudos selecionados, cinco apresentaram
dados sobre a alimentacao, sendo que o estudo de Modesto
et al. (2022), foi exclusivo sobre essa temética, e em todos
houve uma diminuicdo do consumo de alimentos
saudaveis e aumento do consumo de alimentos ndo
saudaveis, como salgadinhos, biscoitos, paes e chocolates.
Esses achados estéo diretamente relacionados com a piora
do estado de salde dos participantes (SZWARCWALD et
al., 2021). De acordo com Muscogiuri et al. (2020), uma
razdo plausivel para explicar esse aumento na ingestao de
alimentos caldricos pode estar associada ao fato de que
permanecer em casa, trabalhar remotamente e estar

confinado teve um impacto direto nos padrdes alimentares
diarios.

Estudos como os de Munekawa et al. (2021) e
Sankar et al. (2020), corroboram com os achados de que
houve um aumento no consumo de alimentos prontos e/ou
processados, reconhecidos geralmente pelo elevado teor
de aglcar e gorduras. Esse aumento da ingestdo de
alimentos acucarados pode ser atribuido ao maior tempo
que a populagdo passou em suas casas, assim como a
maior oferta de alimentos ultraprocessados. Vale destacar
ainda que as emocGes como o tédio de ficar em casa por
longos periodos ou o estresse causado pela pandemia,
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podem aflorar os desejos por comida (GHOSH et al.,
2020; MUSCOGIURI et al., 2020).

Pesquisas indicam que o consumo de alimentos
ultraprocessados estd associado ao excesso de peso e a
obesidade, demonstrando também uma forte correlacdo
com problemas cardiovasculares e coronarianos. Portanto,
0 aumento do consumo desses alimentos, que pode
acarretar consequéncias prejudiciais, combinado a
reducdo de micronutrientes, pode resultar em um cenario
desfavoravel para a salde, exigindo maior atencdo e
conscientizagdo por parte daqueles que 0s consomem
(JUUL et al., 2018; REZENDE et al., 2016; SCULLY et
al., 2009).

A maior diminuicdo no consumo de alimentos
saudaveis se deu no consumo regular de hortalicas
(MALTA et al., 2020b) e estudos como os de Harris et al.
(2020), Jia et al. (2021) e Werneck et al. (2020), também
revelaram uma diminui¢do na frequéncia de ingestdo de
alimentos saudaveis como vegetais frescos e frutas. Em
contrapartida, a pesquisa de Ruiz-Roso et al. (2020)
revelou mudangas positivas nos habitos alimentares dos
participantes do estudo, com um aumento na frequéncia de
consumo de vegetais, legumes e frutas durante o periodo
de isolamento. Essas mudangas positivas podem ser
justificadas por dois fatores principais: em primeiro lugar,
0 aumento nas vendas de leguminosas e frutas desde o
inicio do confinamento e, em segundo lugar, o fato de as
pessoas terem mais tempo para cozinhar em casa (RUIZ-
ROSO et al., 2020).

Outro detalhe importante € que em uma das
pesquisas mostrou 0 aumento sobre a preocupagdo da
populacdo ao observar os rétulos das embalagens e a
higienizag&o dos alimentos comprados (MODESTO et al.,
2022). Quanto a higienizagdo dos produtos, pesquisas
revelaram que plastico, metal, vidro e papel podem ser
veiculos de contaminacdo por coronavirus (KAMPF et al.,
2020; VAN DOREMALEN et al., 2020). Sendo assim,
durante a pandemia, foi realizado orientacGes sobre
higienizacdo de embalagens de alimentos com &gua e
sabdo, ou aplicar alcool 70%, ou solucéo de hipoclorito de
sodio 0,1% (KAMPF et al., 2020).

Em relacdo a pratica de atividade fisica, no estudo
de Silva et al. (2021), que trabalhou especificamente com
essa tematica, foi observado o aumento da inatividade
fisica durante a pandemia, principalmente entre 0os mais
jovens. Além do fato do aumento da inatividade fisica
estar associada ao aumento de assistir TV por muito tempo
e ao aumento do uso de computador/tablet (FERREIRA et
al., 2021). Em outros estudos também foram identificados

que a pratica de atividade fisica reduziu durante a
pandemia no Brasil (MALTA etal., 2020a; MALTA etal.,
2020b; TAVARES et al.,, 2020). O que salienta a
importancia do desenvolvimento de intervencgdes voltadas
a promocdo da atividade fisica cumprindo as medidas de
seguranca em tempos de pandemia.

O estudo de Soares et al. (2023) revela que as
mulheres foram as mais afetadas, no qual o nivel de
atividade fisica modificou-se para sedentéario durante a
pandemia. E valido dizer que a atividade fisica durante
150 minutos ou mais, esta relacionada a uma melhor
qualidade de satde, mas apenas 12% da amostra praticou
atividade fisica suficiente durante a pandemia (SILVA et
al., 2021; SZWARCWALD et al., 2021). A comparacao
dos achados com a literatura apresenta que, similarmente,
foi descrita uma amostra reduzida de praticantes de
atividade durante a pandemia, e com a prevaléncia entre
homens maiores do que entre as mulheres, trazendo a tona
um perfil de desigualdades entre o sexo, vale destacar que
a minoria cumpriu a quantidade semanal recomendada
(CROCHEMORE-SILVA et al., 2020).

O consumo de &lcool durante a pandemia foi
avaliado por 4 estudos, e 0 maior consumo de bebida
alcodlica durante a restricdo social, na populagdo adulta,
foi reportado por 17,6%, sem diferencas por sexo
(MALTA etal., 2020a; MALTA et al., 2020b). E a maior
prevaléncia do consumo de &lcool foi encontrada nas
pessoas de 30 a 39 anos, seguidas daquelas entre 18 e 29
anos (MALTA et al., 2020a). Dados similares foram
encontrados constatando um &pice no consumo de
bebidas alcoblicas durante o periodo de isolamento
social, principalmente pelo publico jovem (QUEIROGA,
2021).

Observou-se que, devido ao isolamento social, o
consumo de alcool, que era realizado em espagos publicos,
passou ao privado, tendo o domicilio se tornado o local de
escolha para esse comportamento (GARCIA; SANCHEZ,
2020). Aliado a isso, no inicio da pandemia, circularam
noticias falsas de que beber alcool forneceria alguma
protecdo contra a COVID-19, podendo esse ser um fator
preponderante ao quadro, no momento, tem sido
observado internacionalmente aumento no consumo de
alcool em casa (GARCIA; SANCHEZ, 2020). E
importante frisar que o aumento do consumo de &lcool
afetou  significativamente a  autopercepcdo de
agravamento do estado de saude entre os participantes
(SZWARCWALD et al., 2021).

Sobre o0 uso do tabaco durante a pandemia, dos
estudos que fizeram essa analise, em trés houveram o
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aumento do uso dessa substancia, com um aumento do uso
do tabaco em 34% dos fumantes brasileiros (MALTA et
al., 2020a; MALTA et al., 2020b; SZWARCWALD et al.,
2021), sendo que o aumento do numero de cigarros afetou
significativamente a autopercep¢do de agravamento do
estado de saude (SZWARCWALD et al., 2021). Em
relacdo ao agravamento do estado de saude devido o
aumento do uso do tabaco, Benowitz et al. (2022) também
concluiram em uma revisdo publicada no The Lancet
Respiratory Medicine que os tabagistas comparados aos
gue ndo fumam cigarro tém um risco elevado para
resultados negativos da COVID-19, por exemplo, maior
probabilidade de desenvolver a doenca grave e ter que se
hospitalizar.

No entanto, Paleiron et al. (2021), em um estudo
de coorte durante o surto de COVID-19, evidenciaram que
os fumantes apresentaram um menor risco de infecgdo ao
virus, contudo isso ndo pode ser considerado como uma
protecdo contra a infecgdo e ressaltam a necessidade de
mais pesquisas para compreender 0S mecanismos destes
resultados. Diante desses dados, podemos afirmar que a
relacdo entre tabaco e COVID é contraditoria.

Com relagdo ao sono, somente no estudo de
Szwarcwald et al. (2021) que essa variavel foi abordada,
revelando que a piora dos problemas de sono também
apresentou associagdo importante com o periodo da
pandemia da COVID-19 e que 28,8% dos participantes
comecgaram a ter problemas de sono durante a pandemia.
O sono € essencial para uma salde de qualidade, assim
como dieta equilibrada, hidratacdo e pratica de atividade
fisica, pois é por meio de um sono sem interrupcao que
acontece o relaxamento e o descanso. Além disso, de
acordo com Nunes et al. (2023) a qualidade do sono esta
inclusa como uma das variaveis de um modelo que prediz
a satisfacdo com a vida.

Quanto a qualidade do sono na pandemia da
COVID-19, o estudo de Moreno et al. (2022) com 6.360
participantes identificaram também que mais de 60%
apresentaram distirbios do sono durante a pandemia.
Nessa mesma tematica, estudos mencionam que o sono de
ma qualidade na pandemia da COVID-19 esté interligado
com estresse pds-traumatico, depressao e ansiedade (LI et
al., 2020; LIU et al., 2020).

As mudancas de comportamento durante o
periodo da pandemia da COVID-19 destacadas no
presente estudo estdo relacionadas principalmente a
aspectos emocionais, econémicos e sociais (GHOSH et
al., 2020; MUSCOGIURI et al., 2020; L1 et al., 2020; LI1U
et al., 2020 e PFEFFERBAUM; NORTH, 2020). O fato

de ficar no domicilio por longos periodos, conjunto ao
estresse da mudanca da rotina e o risco de uma infeccéo,
aumentaram a vontade por comida (GHOSH et al., 2020;
MUSCOGIURI et al., 2020). A ansiedade e o estresse
durante o isolamento social afetaram a qualidade de sono
(LIetal., 2020; LIU et al., 2020). Comportamentos pouco
saudaveis sao efeitos de reagfes emocionais ocasionados
pela vivéncia de umaemergéncia de salde publica
(PFEFFERBAUM; NORTH, 2020).

A pandemia da COVID-19 também evidenciou a
necessidade de politicas publicas que promovam habitos
saudaveis na populacdo, tais como adogdo de uma
alimentacdo balanceada, préatica regular de atividade fisica
e abandono de hébitos como o consumo de alcool e do
tabaco, uma vez que as mudancas no estilo de vida
observadas podem levar a implicagdes significativas para
a salde publica (MALTA et al., 2020a). Outros autores
também destacaram essa necessidade em seus estudos
(SOUZA et al., 2022; KOLOKOTRONI et al., 2021),
ressaltando a importdncia do desenvolvimento de
estratégias integradas, que envolvam promogdo e
educacdo em salde, visando contribuir para a mitigacao
dos efeitos negativos identificados durante a pandemia.

Como principal limitacdo desta revisdo
integrativa, podemos citar a possibilidade de perdas de
estudos relevantes indexados em outras bases de dados. A
analise realizada das publicacbes estd relacionada aos
critérios de selecdo de busca propostos neste estudo,
principalmente com foco em adultos brasileiros, contudo,
foi possivel apresentar um levantamento do estilo de vida
da populacéo brasileira durante a pandemia da COVID-19,
no que se refere a alimentacdo, atividade fisica, ingestdo
de élcool, uso do tabaco e sono.

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa aponta a adocdo de
habitos negativos relacionados ao estilo de vida de adultos
brasileiros durante a pandemia da COVID-19. Dessa
maneira, foi possivel identificar o aumento da inatividade
fisica e de comportamentos sedentarios, maior consumo
de alimentos ndo saudaveis, principalmente os alimentos
processados e ultraprocessados, bem como o aumento do
consumo de alcool, do uso do tabaco entre os fumantes, e
alteracbes na qualidade do sono dos participantes.

Apesar do distanciamento social ser uma medida
essencial de protecdo a vida em situacfes de pandemia,
como no caso da COVID-19, fica evidente que essa
medida pode resultar em mudancas no estilo de vida da
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populacdo. Essas alteracdes podem ser preocupantes, pois
podem causar danos futuros & salide, como o aumento do
peso corporal e, consequentemente, o surgimento de
doencas cronicas, além de implicacfes na salide mental.

Deste modo, é de fundamental importancia a
realizacdo de a¢Oes de promogao a salide ap6s a pandemia,
enquanto  politica  publica governamental, com
implementacdo de acles intersetoriais, visando toda a
populacdo. Além disso, a realizagdo de novos estudos
sobre as mudancas no estilo de vida dos brasileiros, a
longo prazo, sdo fundamentais para analisar 0s
comportamentos das pessoas diante dos efeitos da
pandemia da COVID-19.
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