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RESUMO

O estudo teve como objetivo identificar, através da literatura cientifica, as contribuigbes das praticas IUdicas para a recuperacdo
da salde da crianca hospitalizada. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida nas bases de dados da LILACS,
BDENF e no repositorio de revistas SciELO, em setembro de 2023, por dois pesquisadores. A amostra final foi composta por 17
artigos. A analise dos estudos evidenciou a importéancia das abordagens ludicas e brinquedos terapéuticos no cuidado as criangas
hospitalizadas, ressaltando seu papel na promogdo do desenvolvimento cognitivo, bem-estar emocional e reducdo da ansiedade.
Os brinquedos terapéuticos, particularmente, mostraram-se valiosos na preparagdo para procedimentos hospitalares, tornando a
experiéncia mais compreensivel e acolhedora. As praticas Iidicas emergem como elementos impactantes na recuperagdo, bem-
estar e compreensdo das criancas hospitalizadas, destacando a importancia da colaboracdo com as familias e o fortalecimento de
vinculos entre a equipe de enfermagem e as criancgas.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada; Ludoterapia; Enfermagem pediatrica.
ABSTRACT

The study aimed to identify, through the scientific literature, the contributions of playful practices to the recovery of the health of
hospitalized children. This is an integrative literature review, conducted in the LILACS and BDENF databases and in the SciELO
journal repository, in September 2023, by two researchers. The final sample consisted of 17 articles. The analysis of the studies
showed the importance of play approaches and therapeutic toys in the care of hospitalized children, highlighting their role in
promoting cognitive development, emotional well-being and reducing anxiety. Therapeutic toys, in particular, proved valuable in
preparing for hospital procedures, making the experience more understandable and welcoming. Playful practices emerge as
impactful elements in the recovery, well-being and understanding of hospitalized children, highlighting the importance of
collaboration with families and strengthening bonds between nursing staff and children.

Keywords: Hospitalized child; Play therapy; Pediatric nursing.
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INTRODUCAO

Marcada por expressivas atividades recreativas, a
infancia ¢ vislumbrada como um periodo inerente ao
desenvolvimento humano, no qual gradualmente a crianca
vai explorando e apreciando o ambiente em seu entorno, o
que atua como fator ativo para a sua percepcao e ciéncia
sobre o mundo. Para a concretizagdo de suas atividades
recreativas, a crianga necessita de um nivel aceitavel de
saude, no entanto, durante seu desenvolvimento, ela esta
suscetivel a diversas enfermidades, dentre estas as
originadas por parasitas e/ou bactérias (CORREIO et al.,
2022).

Conforme os dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil
(DATASUS), acerca de internagdes de criancas e
adolescentes de 0 a 14 anos, no periodo de janeiro de 2022
a junho de 2023, foram constatadas 91.818 internagdes no
Brasil. Sendo este total fragmentado a partir de regioes:
Norte, 10.336 internagdes; Nordeste, 28.463 internagoes;
Sudeste, 32.492 internagdes; Sul, 11.279 internagdes; ¢
Centro-Oeste, 9.248 internagdes. Em meio a totalidade
supracitada, o estado do Ceard contabilizou 5.334
internagdes de criangas e adolescentes (BRASIL, 2022).

No atual modelo assistencial de satde, ainda
predomina, de maneira expressiva, o atendimento
individual apatico e médico-curativista, buscando somente
a cura da afeccdo, sem, para tanto, a resolucdo de sua
causa. Este modelo ¢ considerado ultrapassado, conforme
a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) (PAULA et
al., 2021).

Para a consolidag¢do do processo de humanizagdo
da assisténcia em saude, proposto pela PNH, vislumbra-se
a ideia de que somente o investimento em equipamentos
tecnologicos ndo ¢ suficiente. Para que a assisténcia de
saude seja efetiva, é necessario que os profissionais da
equipe multiprofissional de saide atuem de maneira
empatica, promovendo uma escuta qualificada, de modo
que o paciente se sinta acolhido e respeitado por estes
(PETITEMBERTE, 2021).

Ao empregarmos o ludico na assisténcia infantil,
beneficiamos a crianga, seu acompanhante e a equipe
multiprofissional de saude. Pois, ao possibilitarmos
espaco para que a crianga brinque, direcionamos a mesma
a um mundo “magico”, no qual o brincar consegue
transformar o clima estressor do ambiente hospitalar em
algo alegre e divertido, de modo que a crianga se distancia
da vida cotidiana do hospital e é envolta por um mundo de
faz de conta (SILVA et al., 2021).

Tendo em vista a relevancia do liadico para a
assisténcia a saude infantil, a formagdo de grupos
voluntarios, compostos por discentes e profissionais do
magistério superior, surge como um método holistico,
intervindo na rotina hospitalar através da realizacdo de
atividades que promovem a terapia do riso as criangas
internadas em unidades pediatricas (SA et al., 2022).

Dentre as atuagdes voluntarias, pode-se citar o
Projeto de Extensao universitaria Enfermagem da Alegria
(EA), composto por discentes e profissionais do Curso de
Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO), localizado no
municipio de Juazeiro do Norte - Ceara. No EA, através
de atividades Iudicas, voluntarios empossados de
pseudonimos e caracterizagdes especiais realizam visitas
periddicas a uma instituicdo hospitalar de referéncia para
o atendimento infantil na regido do Cariri cearense e, por
meio de suas agoes, buscam transmitir cuidado, confianga
e seguranca, ¢ favorecem a aquisi¢ao de subsidios para o
processo de enfrentamento da soliddo, tornando-se um
elemento terapéutico no qual cada individuo se revela e se
expressa ao outro (LIMA; CHAHINI, 2020; JESUS et al.,
2023).

Ao compilar e analisar os resultados de estudos
existentes, este trabalho busca oferecer insights valiosos
para profissionais de saude, pesquisadores e gestores de
politicas publicas, de modo a embasar a insercdo de
praticas mais eficazes e humanizadas no cuidado
pediatrico hospitalar.

Ademais, compreender como as atividades ladicas
podem ser integradas de forma efetiva no ambiente
hospitalar contribui ndo apenas para a melhoria do cuidado
individual, mas também para a construgdo de politicas de
satide mais abrangentes e centradas na humanizacdo do
cuidado.

Assim, o estudo objetivou identificar, através da
literatura cientifica, as contribui¢des das praticas ladicas
para a recuperacgdo da saude da crianga hospitalizada.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
de cunho descritivo, conduzida mediante observancia a
seis passos sequenciais, a saber: 1) elaboracdo da pergunta
norteadora; 2) busca ou amostragem da literatura; 3) coleta
de dados; 4) Avaliagdo critica dos estudos incluidos na
amostra; 5) Sintese dos resultados da revisdo integrativa;
e 6) Apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).
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Para definicdo da pergunta norteadora da pesquisa
foi utilizada a estratégia Population,
Outcomes (PVO). O Quadro 1 exemplifica a aplicacdo da

estratégia PVO na formulagdo da pergunta norteadora da

Variables and pesquisa.

Quadro 1. Elaboracdo da pergunta norteadora através da estratégia PVO. Juazeiro do Norte, CE, Brasil. 2023

Itens d a Componentes DeCS MeSH
Estratégia
Population Criangas hospitalizadas Crianga Hospitalizada Child, Hospitalized
Variables Préaticas ludicas Ludoterapia Play Therapy
Outcomes Intervengoes om e nfermagem Enfermagem Pediatrica Pediatric Nursing
pediatrica

DeCS: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical Subject Headings.

Dessa forma, apds a aplicagdo da estratégia PVO,
a pergunta norteadora da pesquisa consistiu em: quais sdo
as contribui¢des das praticas ludicas para a recuperagdo da
saude da crianga hospitalizada?

A busca e selegao dos estudos foram realizadas no
més de setembro de 2023, por dois pesquisadores, em
varias fontes de dados, incluindo a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
¢ a Base de Dados em Enfermagem (BDENF), por meio

da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), bem como o
repositorio de revistas Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e seus Medical Subject Headings (MeSH)
correspondentes, sendo utilizado o operador booleano
AND.

As estratégias de busca foram desenvolvidas com
varias combinagdes entre os DeCS/MeSH, conforme
apresentado no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégia de busca dos artigos por meio do cruzamento dos DeCS e dos MeSH. Juazeiro do Norte, CE, Brasil. 2023.

Bases de dados

Estratégias de busca (DeCS e MeSH)

(Crianca Hospitalizada) AND (Ludoterapia) AND (Enfermagem Pediatrica);
(Crianca Hospitalizada) AND (Ludoterapia);

(18 (S OLT VAN (Crianca Hospitalizada) AND (Enfermagem Pediatrica);
(Ludoterapia) AND (Enfermagem Pediatrica).
(Child, Hospitalized) AND (Play Therapy) AND (Pediatric Nursing);
SGELO (Child, Hospitalized) AND (Play Therapy);

(Child, Hospitalized) AND (Pediatric Nursing),
(Play Therapy) AND (Pediatric Nursing).

AND: E; LILACS: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Savde;
BDENF: Base de Dados em Enfermagem; SciELO: Scientific Eletronic Library Online.

Nesse contexto, foram considerados elegiveis os
artigos que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo:
1) artigos de pesquisa originais, publicados integralmente
de forma livre e gratuita em periodicos disponiveis nas
bases de dados selecionadas; e 2) terem sido publicados no
periodo de 2018 a 2022 (ultimos cinco anos). E relevante
destacar que o idioma ndo foi utilizado como critério de

inclusdo, a fim de evitar viés linguistico ¢ ampliar a
abrangéncia da pesquisa.

Por outro lado, foram estabelecidos critérios de
exclusdo para garantir a qualidade e a pertinéncia dos
estudos selecionados. Foram excluidos: 1) artigos
duplicados; 2) artigos de opinido, dissertacdes, teses,
cartas ao editor e obras ndo cientificas; ¢ 3) estudos que
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ndo estavam alinhados com o tema da pesquisa ou que nao
respondiam a pergunta norteadora da investigacdo. Essa
avaliagdo foi realizada por meio da analise dos titulos ¢
resumos completos dos artigos.

Para analise dos estudos incluidos na amostra, foi
elaborado um banco de dados através do programa
Microsoft Office Word (versdo 2019), o qual serviu como
base para extracdo, organizacdo e sumarizacdo das
informagdes oriundas dos estudos incluidos na revisdo
integrativa. Ademais, para guiar e formalizar o processo
de busca e selecdo dos estudos, adotou-se o Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), nos itens em que este & aplicavel
(PAGE et al., 2021).

Em consideracdo aos preceitos éticos e legais, €
importante destacar que este estudo nao foi submetido ao

Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que sua
natureza metodoldgica dispensa a avaliagdo, conforme a
Resolugcao n® 510/2016 (BRASIL, 2016). No entanto, ¢
essencial destacar que todas as fontes utilizadas foram
devidamente citadas e referenciadas, em conformidade
com os principios éticos de autoria e direitos autorais.

RESULTADOS

Apoés a implementagdo da estratégia de busca, o
processo de identificagdo, selecdo e inclusdo resultou em
um total de 17 artigos. Foi utilizado o fluxograma
PRISMA, que ilustra o processo de identificagdo, sele¢ao
e inclusdo dos estudos, de acordo com as bases de dados
consultadas, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma de identificagdo, seleg¢@o e inclusdo dos estudos, segundo recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Juazeiro do Norte, CE, Brasil, 2023.

[ Identificaciio de novos estudos por meio de bancos de dados e registros. ]
d h ( Registros removidos antes da tfagem: (n=
= Registros identificados nas 1168)
:z bases de dados: (1462 Registros duplicados (n=T0)
= BDENT: (n=557) e | Registros  marcados como  inelegiveis  por
g LILACS:(n=571) ferramentas de antomacio (n=(0)
= ScELC: (n=334) Registros removidos por outms motivos (n=
L ) | 1098) )
v
Registros selecionados Registins sxrintion fu= 211
(n=294) — cgistros excluidos (n=2
¥
Relatdrios procurados par Relatiirion nie recaperados {o= 0
; oz s N0 recuperados (n=
f‘ recuperagio (n=0}) cup
£ ¥
w slabdi g awralls . . 3 i
Rl'h_ul"m.]bh T.:Ial;mm :]&L:nlu R S Relatdrios exclufdos: (n= 66)
elegibilidade (n=83) Motivos:
Abordavam outra populagio efou nio
respondiam a gquestio da pesquisa (n= 66)
\ y
= Movas estudos incluidos na
'gr revisdo (n=17)
T-=l Relatdrios de novos
— estudos incluidaos (n=0)

BDENF: Base de Dados em Enfermagem; SciELO: Scientific Eletronic Library Online;
LILACS: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.

Fonte: Page ef al., 2020 (Adaptado).
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Apds uma identificacao inicial de 1462 artigos, 70
(4,8%) foram excluidos por duplicidade ¢ 1098 registros
(75,1%) foram removidos por outros motivos, resultando
em 294 obras (20,1%). Apods a aplicag@o dos critérios de
inclusdo, durante a etapa de selegdo, 211 registros (14,4%)
foram excluidos, restando 83 pesquisas (5,7%).

Durante a analise de elegibilidade, 66 pesquisas
(4,5%) foram removidas por abordarem outra populagdo
ou ndo responderem a pergunta norteadora, apds a leitura
de titulos e resumos na integra.

Ao final desse processo, apos aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi
composta por 17 pesquisas (1,7%), sendo essas indexadas
na BDENF, 11 (64,7%); LILACS, 4 (23,5%); e SciELO,
2 (11,7%).

O Quadro 3 fornece informagdes cruciais sobre os
artigos, incluindo sua codificagdo, titulo, autores, ano de
publicacdo e pais de origem, revista/periddico e base de
dados de indexagdo, abordagem metodologica ¢ 0 NEC
atribuido a cada pesquisa, conforme apresentado a seguir.

Quadro 3. Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisao integrativa. Juazeiro do Norte, CE, Brasil. 2023.

Titulo do artigo Autorfas, ano e Revista / Periddico Abordarge‘m NEC*
origem e base de dados metodologica
A. for.(;a brlncar—cgldar na enfermggem Maia ef al,, 2022 Texto Contexto Estudo
pediatrica: perspectivas de enfermeiros em (Brasil) Enferm. [Internet]. Qualitativo 4
grupos focais. (BDENF)
O ladico como recurso terapéutico no . f
tratamento de criangas hospitalizadas: Silva e al.', 2021 Enferm. Foco. Estudo 4
~ . ) (Brasil) (LILACS) Qualitativo
percepcdo dos enfermeiros.
Est.rateglas 1u(.1102.15 no cuidado com a Sé et al., 2021 Rev. Baiana de Estudo
crianga hospitalizada: perspectivas (Brasil) Enferm. Qualitativo 4
simbolicas de discentes de enfermagem. (LILACS)
Percepgao da Cl‘laanl hpsp}tallzaQa acerca Coelho et al., Esc. Anna Nery. Estudo
do brinquedo terapéutico instrucional na 2021a o 4
L : (BDENF) Qualitativo
terapia intravenosa. (Brasil)
Efectos del juguete terapéutico instructivo Coelho et al., Revista Cubana de Estudo quase-
en la terapia intravenosa en nifios 2021b Enfermeria. experimental 3
hospitalizados (Brasil) (BDENF) (Quantitativo)
El cuidado humanizado en oncologia Cardoso et al., Revista Enfermeria
o L . Actual em Costa Estudo
pedidtrica y la aplicacion del juego por la 2021 . o 4
enfermeria (Costa Rica) Rica Qualitativo
(LILACS)
A insercdo do brincar e brinquedo nas Claus et al., 2021 Esc. Anna Nery. Estudo 4
praticas de enfermagem. (Brasil) (BDENF) Qualitativo
en fegsggxllgS;ﬁgviglﬁozuli?:ﬁgaizs o Costa et al., 2021 Rev. Eletr. Enferm. Estudo caso- 3
& §4s hosp (Brasil) [Internet] (BDENF) controle
preparo para pungo venosa.
O brincar no hospital: uma self de Esteves et al., Rev. F “ferfn‘
. . Atencao Saude Estudo
enfermeiros que atuam em unidade 2021 o 4
editrica (Brasil) [Internet]. Qualitativo
p : (LILACS)
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Percepcao das criangas acerca da pungao Barroso et al, Acta. Paul Enferm. Estudo
10 . . o 2020 . o 4
venosa por meio do brinquedo terapéutico. . (SciELO) Qualitativo
(Brasil)
. Ut{hzando 0 brmquedq teNrapeutu?o Aranha et al., 2020 Rev. Gaticha Estudo
11 | instrucional durante a admissdo de criancas . o 4
. ~ e (Brasil) Enferm. (BDENF) Qualitativo
no hospital: percepgdo da familia.
12 te?aozlg‘;ieczngre;rggt?cf)e's:(?r?t;iizll;irlgguzig a Santos et al., 2020 Rev. Bras. Enferm. Estudo 4
P - Contribuicao p (Brasil) (BDENF) Qualitativo
enfermagem pediatrica.
13 Abordagens ludicas e o enfrentamento do | Lopes et al, 2020 | Rev. Enferm. UERJ. Estudo 4
tratamento oncoldgico na infancia. (Brasil) (BDENF) Qualitativo
. o . Alves et al., 2019 Rev. Min. Enferm. Estudo
14 A crianga hospitalizada e a ludicidade. (Brasil) (BDENF) Qualitativo 4
15 Estratégias ludicas no cuidado de Paula et al., 2019 Rev. Enferm. UFPE Estudo 4
enfermagem a crianga hospitalizada. (Brasil) on line. (BDENF) Qualitativo
16 A utilizagdo do ludico no cenario da Silva et al., 2019 Rev. Enferm. UFPE Estudo 4
hospitalizagdo pediatrica. (Brasil) on line. (BDENF) Qualitativo
Brincando para continuar a ser crianga e Depianti; Melo;
17 libertar-se do confinamento da Ribeiro, 2018 Esc. Apna Nery. Est.ud(.) 4
DT ~ . (SciELO) Qualitativo
hospitalizagdo em precaugio. (Brasil)

* Souza; Silva; Carvalho (2010).
A: Codificagdo do artigo; NEC: Nivel de Evidéncia Cientifica; Et al: E outros; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude; BDENF: Base de Dados em Enfermagem; SciELO: Scientific Electronic Library Online.

Diante da caracterizac¢do dos estudos, observou-se
que o maior nimero de publicagdes ocorreu nos anos de
2021 e 2020, o que corresponde a oito (47,1%) e quatro
(23,5%) estudos, respectivamente.

As publicagdes englobaram uma variedade de
periddicos, tanto nacionais, com 15 estudos (88,2%),
quanto internacionais, com duas pesquisas (11,8%).
Quanto a origem dos estudos, a maioria ¢ de origem
brasileira, totalizando 16 (94,1%), com apenas uma
pesquisa de origem estrangeira, da Costa Rica,
representando 5,9%.

No que se refere a abordagem metodologica, a
maioria dos estudos, um total de 15 (88,2%), empregou a
abordagem qualitativa em suas pesquisas. No que diz
respeito ao NEC, a maioria dos estudos, 15 artigos
(88,2%), esta classificada como nivel 4, ¢ dois estudos
foram identificados como nivel 3 (11,8%).

O Quadro 4 foi elaborado com o objetivo de
proporcionar uma sintese compacta das informagdes
essenciais de cada estudo. Nele, destacam-se os principais
resultados, autores e o ano de publicacio.
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Quadro 4. Sintese dos principais resultados dos estudos incluidos na revisdo integrativa, categorizados por temas. Juazeiro do

Norte, CE, Brasil. 2023.

Principais resultados

Autores

Impacto das praticas lidicas na assisténcia em enfermagem pediatrica

A utilizacdo do brinquedo contribui na assisténcia prestada, facilitando a comunica¢do com os
profissionais e aliviando tensdes das criancas.

Maia et al., 2022

Praticas Iudicas ajudam na promocao do bem-estar e na recuperagdo da satide da crianga, interferindo
positivamente nos efeitos estressores da hospitalizagéo.

Silva et al., 2021

O brinquedo auxilia na assisténcia de enfermagem, facilitando a comunicag@o ¢ aliviando tensoes,
potencializando o vinculo entre crianga ¢ equipe.

Claus et al., 2021

Brincar proporciona momentos de alegria e interacdo, melhorando a comunicacdo e a autoestima, e
minimizando medos e ansiedades.

Esteves et al., 2021

Ludico serve como meio de comunicagdo entre profissionais e pacientes, promovendo satisfagéo,
diversdo, espontaneidade, ¢ ajudando na expressdo de pensamentos e sentimentos.

Cardoso et al., 2021

Praticas ludicas diminuem ansiedade, estresse e dor, contribuindo para o desenvolvimento cognitivo,
da linguagem, e habilidades motoras e sociais das criangas hospitalizadas.

Santos et al., 2020

Abordagens ludicas contribuem para descobertas cognitivas, afetivas, motoras, sociais ¢ de
comunicag¢do, ajudando a crianga a enfrentar o tratamento oncologico e facilitando a realizacdo de
procedimentos.

Lopes et al., 2020

Estratégias ludicas auxiliam no entretenimento da crianga durante procedimentos, minimizando o
sofrimento durante a hospitalizacao.

Paula er al., 2019

Uso do ludico transforma o ambiente hospitalar, minimizando danos psicologicos e melhorando a
comunicagdo entre crianga, familia e equipe de enfermagem.

Silva et al., 2019

Beneficios psicossociais e emocionais

Ludico na educagdo infantil promove desenvolvimento cognitivo e aprendizagem, criando um
ambiente agradavel e importante para o desenvolvimento integral da crianga.

Saetal, 2021

Ludico no hospital permite expressar sentimentos, promover socializacdo e modificar a visdo da
crianga sobre o hospital, contribuindo para novos significados sobre a hospitalizagao.

Alves et al., 2019

Praticas ludicas no hospital diminuem tensao, raiva, frustragdo, ansiedade, e ajudam a criar vinculos
de confianga entre a equipe de enfermagem e a crianga.

Depianti, Melo,
Ribeiro, 2018

Uso de brinquedos terapéuticos e musica

Brinquedo terapéutico instrucional ajuda a crianga a compreender a técnica, diminuindo ansiedade,
dor, angustia, soliddo, medo e choro.

Coelho et al., 2021a

Brinquedo terapéutico promove bem-estar psicofisiologico, aliviando ansiedade, favorecendo
relaxamento e melhorando interacdo e confianga entre criangas, familiares e profissionais.

Coelho et al., 2021b
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relagdo & pungdo venosa.

Musica instrutiva reduz ansiedade, dor, irritabilidade, medo, angustia, aumentando autoestima e
memoria, e melhorando a comunicagdo com profissionais, facilitando a aceitacdo da crianga em

Costa et al., 2021

interagdo com a equipe de enfermagem.

Brinquedo terapéutico ajuda a crianca a compreender e aceitar os procedimentos, facilitando a

Barroso et al., 2020

hospitalar, tornando os procedimentos mais compreensiveis.

Brinquedo instrucional melhora o comportamento ¢ a compreensdo da crianga durante a admissdo

Aranha et al., 2020

A: Codificagdo do artigo; Et al: E outros.

Em sintese, os estudos analisados evidenciam a
importancia do uso de abordagens ludicas e de brinquedos
terapéuticos no cuidado as criangas hospitalizadas. O
ludico se destaca por seu papel na promocdo do
desenvolvimento cognitivo, bem-estar emocional e
reducdo da ansiedade (MAIA et al., 2022; SILVA et al.,
2021; SA et al, 2021). Os brinquedos terapéuticos
demonstram ser valiosos na preparacdo para
procedimentos hospitalares, ajudando as criangas a
compreenderem as técnicas médicas e a reduzir
sentimentos negativos como ansiedade e medo (COELHO
et al., 2021a; COELHO et al., 2021b; BARROSO et al.,
2020; ARANHA et al., 2020).

Além disso, os estudos destacam que o ludico
proporciona um espago onde as criangas podem socializar
e reconfigurar sua visdo em relacdo ao hospital,
promovendo uma rdpida melhoria do estado geral,
facilitando a comunicagdo e reduzindo medos (ALVES et
al., 2019; LOPES et al., 2020; CARDOSO et al., 2021).
As praticas ladicas no hospital, como brincadeiras,
contagdo de historias e musica, sdo eficazes na reducao da
ansiedade, dor, medo e angustia, favorecendo a criagdo de
vinculos de confianga entre a crianga, a familia e a equipe
de enfermagem (PAULA et al, 2019; COSTA et al,
2021).

Por fim, as abordagens ludicas foram identificadas
como elementos impactantes na recuperacdo ¢ bem-estar
das criangas hospitalizadas, destacando a importancia da
colaboracdo com as familias e o fortalecimento dos
vinculos entre a equipe de enfermagem e as criangas
(CLAUS et al., 2021; ESTEVES et al., 2021; SANTOS et
al., 2020; SILVA et al, 2019; DEPIANTI, MELO,
RIBEIRO, 2018). Essas praticas contribuem para a
diminuicdo dos efeitos negativos da hospitalizagao,
proporcionando um ambiente mais acolhedor e seguro.

DISCUSSAO

A analise dos resultados revelou duas categorias
distintas e cruciais relacionadas as contribuigdes das
praticas ludicas para a recuperacao da saude da crianca
hospitalizada, a saber: Impacto das praticas lidicas na
assisténcia em enfermagem pediitrica ¢ Beneficios
psicossociais e emocionais das praticas lidicas:
transformacio do ambiente hospitalar e promocao de
vinculos.

Impacto das praticas ludicas na assisténcia em
enfermagem pedidtrica

O medo e a ansiedade sdo sentimentos comuns em
situagoes relacionadas a procedimentos, especialmente em
criancas. Procedimentos invasivos ou até mesmo exames
de rotina podem gerar um desconforto significativo,
levando a uma variedade de reagdes emocionais que, se
ndo tratadas adequadamente, podem resultar em traumas a
longo prazo. Nesse contexto, as praticas ludicas surgem
como intervencdes eficazes, capazes de proporcionar um
ambiente propicio para que a crianga enfrente e supere
esses desafios (SILVA et al, 2021; COELHO et al,
2021a).

Os brinquedos terapéuticos sdo mais do que
simples objetos, eles se transformam em ferramentas que
empoderam as criangas, permitindo que elas expressem
emocdes complexas de uma forma familiar. Durante os
procedimentos de enfermagem, esses brinquedos se
tornam aliados poderosos, pois, ao manipula-los, as
criangas se distraem e concentram sua ateng¢do em algo
positivo e familiar. Isso ndo apenas diminui a ansiedade,
mas também proporciona uma sensacao de controle sobre
a situagdo, tornando-se fundamental para reduzir o medo
(MAIA et al., 2022).

A musica, por sua vez, reconhecida como uma
forma universal de comunicacdo humana, ¢ uma
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ferramenta terapéutica incrivelmente versatil. Melodias
calmantes e ritmos suaves t€ém o poder de acalmar o
sistema nervoso, reduzir a pressdo arterial e induzir um
estado de relaxamento. Quando aplicada durante
procedimentos assistenciais, a musica ndo apenas cria um
ambiente mais tranquilo, mas também serve como uma via
para liberar tensdes e medos, permitindo que as criancas
enfrentem o procedimento com a mente mais calma
(COSTA et al., 2021).

O jogo é uma linguagem universal que ultrapassa
barreiras fisicas e emocionais. Nas paredes brancas dos
hospitais, onde o medo e a ansiedade frequentemente
prevalecem, os jogos proporcionam uma paleta de cores
vibrantes. Eles estimulam sorrisos, criam lacos e
transformam ambientes estéreis em mundos de
imaginacdo e esperanga (DEPIANTI, MELO, RIBEIRO,
2018). Quando um enfermeiro se junta a uma crianga em
um jogo, a dindmica do relacionamento muda. Nao € mais
apenas um '"enfermeiro", agora é um amigo, um
companheiro de brincadeiras. Essa transformagdo ¢
intensa, aliviando ndo apenas o sofrimento das criangas,
mas também abrindo canais de comunicagdo cruciais
(ALVES et al., 2019; MAIA et al., 2022).

As atividades ludicas também promovem a
socializagdo e a colaboracdo entre as criangas. Ao interagir
com os colegas durante o jogo, as criancas aprendem a
comunicar suas ideias, resolver problemas ¢ trabalhar em
equipe. Essas habilidades sociais sdo essenciais para a
compreensdo dos procedimentos, pois frequentemente
envolvem a capacidade de explicar, argumentar e
colaborar com os outros para alcangar um objetivo comum
(CARDOSO et al., 2021).

Certamente, o impacto das atividades ludicas na
assisténcia em enfermagem pediatrica ¢ um tema de
grande relevancia e merece uma discussdo mais
aprofundada. As praticas ludicas envolvem o uso de
atividades recreativas e jogos no contexto hospitalar,
especialmente em unidades pediatricas, com o objetivo de
promover o bem-estar emocional, mental e fisico das
criangas hospitalizadas (CLAUS et al, 2021). Esse
aspecto inovador na assisténcia em enfermagem pediatrica
tem sido reconhecido por seus inimeros beneficios, tanto
para os pacientes quanto para os profissionais de satde
envolvidos (RIBEIRO et al., 2020).

Ao incorporar as atividades ludicas, os
enfermeiros podem criar um ambiente mais acolhedor e
amigavel, ajudando as criangas a se sentirem mais seguras
e tranquilas durante sua permanéncia no hospital. Isso, por
sua vez, pode favorecer a recuperacdo, uma vez que um

estado de espirito positivo estd intimamente ligado ao
desenvolvimento da cura (PAULA et al., 2019).

Ademais, a incorporagdo de elementos ludicos na
assisténcia de enfermagem pode contribuir para a
minimizacdo dos  impactos da  hospitalizagdo,
especialmente quando se considera que a maioria dos
procedimentos invasivos e dolorosos estad associada a
equipe de enfermagem (COELHO et al.,, 2021a).

A introducao de cuidados de enfermagem seguros
e menos traumaticos pode desempenhar um papel
significativo na recuperacdo de criangas hospitalizadas.
Essas estratégias envolvem a implementagdo de novos
métodos terapéuticos, como ludoterapia,
brinquedoterapia, musicoterapia, e a promo¢ao de um
vinculo mais forte entre a familia, a crianca e a equipe de
enfermagem (MAGALHAES, 2021).

Beneficios psicossociais e emocionais das prdticas
ludicas: transformagdo do ambiente hospitalar e
promogdo de vinculos

O ambiente hospitalar, por sua propria natureza,
pode ser aterrorizante para qualquer crianga. No entanto,
quando se incorporam atividades ludicas nos cuidados de
saude, algo magico acontece. O ludico ndo se limita
apenas a brincar, mas cria um espago onde as criancas
podem explorar, aprender e, 0 mais importante, curar. As
atividades ludicas oferecem uma fuga do desconforto e da
dor, permitindo que as criangas expressem sentimentos
reprimidos e desenvolvam habilidades essenciais, como
colaboragio e empatia (SA et al., 2021).

Nos corredores brancos e clinicos de um hospital,
a alegria muitas vezes parece ser uma visita rara. No
entanto, por trds das portas dos quartos infantis, ha um
mundo de descobertas, aprendizado e,
surpreendentemente, diversdo. As atividades ludicas tém
uma maneira Unica de transformar a percepcdo das
criangas sobre o ambiente hospitalar, proporcionando nao
apenas entretenimento, mas também uma compreensao
mais profunda e positiva de sua situag@o.

Ao mergulharmos no mundo do ludico, as
criancas hospitalizadas encontram ndo apenas uma
distragdo valiosa, mas também uma maneira de recuperar
o controle sobre suas vidas. Enquanto enfrentam
procedimentos invasivos e tratamentos dolorosos, o ato de
brincar proporciona uma sensacdo de normalidade,
permitindo que sejam, em primeiro lugar, criangas € ndo
apenas pacientes. Esse senso de normalidade ¢
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fundamental para o desenvolvimento emocional e
psicologico saudavel (COELHO et al., 2021b).

As criangas, quando brincam em grupo, também
desempenham um papel essencial em sua percepgao sobre
o hospital. A interagdo com outras criangas que passam
por situagdes semelhantes proporciona uma sensagdo de
comunidade, oferecendo apoio emocional mutuo. Essa
conexdo entre pares nao apenas reduz o sentimento de
soliddo, mas também oferece uma oportunidade para
compartilhar experiéncias e estratégias de enfrentamento,
fortalecendo a resiliéncia das criancas (ESTEVES et al.,
2021).

As atividades ladicas  promovem o
desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Os jogos
ensinam licdes de trabalho em equipe, resolugdo de
problemas e aceitagdo da diversidade. Quando criangas de
diferentes origens se encontram no playground do
hospital, as barreiras desaparecem e a amizade floresce.
Essas intera¢des t€ém um efeito profundo, ndo apenas
durante o periodo de internagdo, mas também em suas
vidas apds a recuperacdo. A interagdo entre as criancas
durante esses momentos ladicos pode ajuda-las a superar
traumas e a construir uma base emocional sélida para o
futuro (GIAXA et al., 2019; ESTEVES et al., 2021).

Estudos cientificos tétm  repetidamente
demonstrado os beneficios dos jogos e atividades criativas
no processo de cura. O riso, a alegria ¢ a sensagdo de
realizacdo que as criangas experimentam durante as
praticas ludicas liberam endorfinas, os neurotransmissores
que aliviam a dor e elevam o espirito. Portanto, ¢
fundamental que hospitais e equipes de enfermagem
incorporem as atividades ludicas em seus protocolos de
cuidados (DEPIANTI, MELO, RIBEIRO, 2018).

Em cenarios educacionais e terapéuticos, as
praticas ludicas sdo constantemente usadas para auxiliar
criangas ¢ adultos a lidar com traumas ¢ desafios
emocionais. Jogos e atividades artisticas proporcionam
uma maneira ndo verbal de explorar sentimentos dificeis,
permitindo que as pessoas expressem suas emogoes de
maneira menos alarmante. Esse processo terapéutico
frequentemente leva a uma sensagao de alivio e liberagdo
emocional, criando um ambiente onde todos se sentem
ouvidos e compreendidos (SILVA et al., 2019; ARANHA
et al., 2020; CARDOSO et al., 2021).

Desde o desenvolvimento infantil at¢é a vida
adulta, o ato de brincar ndo ¢ apenas uma forma de

entretenimento, mas também uma ferramenta poderosa
que promove a socializacdo, a empatia, a colaboragéo ¢ a
saude mental. Assim, enquanto as criangas se divertem,
também estdo construindo as bases para relacdes humanas
mais saudaveis e significativas, mostrando que o poder do
brincar vai muito além do que se pode imaginar (SANTOS
et al., 2020; GOMES et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados enfatizam a importancia das
abordagens Iludicas na assisténcia a  criancas
hospitalizadas. As atividades ludicas promovem o
desenvolvimento cognitivo e o bem-estar emocional,
desempenhando um papel crucial na redugdo da
ansiedade. Além disso, os brinquedos terapéuticos
mostram-se valiosos ao facilitar a realizagdo de
procedimentos invasivos, aliviar a dor e promover
interagdes positivas entre as criangas, suas familias e a
equipe de saude.

Esses estudos evidenciam que as praticas ludicas
aceleram a recupera¢do das criangas, melhoram a
comunicacdo, reduzem medos, ansiedades e dores, além
de estimular o desenvolvimento cognitivo e social. Em
resumo, as praticas ludicas tém um impacto positivo na
recuperagdo, bem-estar e compreensdo das criangas
hospitalizadas, destacando a importancia da colaboragéo
com as familias e o fortalecimento dos vinculos entre a
equipe de enfermagem e as criangas.

No entanto, é importante reconhecer as limitagdes
deste estudo. A abordagem direta com os profissionais de
enfermagem no campo pratico poderia proporcionar
insights valiosos sobre os cuidados oferecidos as criangas
hospitalizadas. Além disso, o estudo baseou-se em
informagdes secundarias e ndo avaliou a compreensao e o
conhecimento dos pacientes e de suas familias em relagdo
aos cuidados prestados por meio de praticas ludicas.

Portanto, recomenda-se que estudos futuros se
concentrem na adaptagdo de instrumentos as
caracteristicas do contexto hospitalar, permitindo a equipe
de enfermagem ampliar seu conhecimento e compreensao
sobre o uso de praticas ludicas no tratamento de criangas
hospitalizadas. Isso contribuira para uma assisténcia mais
consistente e humanizada.
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