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RESUMO

O Brasil é um dos paises de maior biodiversidade do mundo, abrigando seis biomas. Parte dessa fitodiversidade, tem potencial
para a alimentagdo humana e podem ser denominadas hortifruticolas ndo convencionais. O objetivo deste estudo foi desenvolver
um calendario de sazonalidade de hortifruticolas ndo convencionais dos biomas brasileiros com o intuito de facilitar o uso dessas
espécies na alimentacdo. Foram utilizadas espécies da Portaria Interministerial MAPA/MMA N° 10 e/ou aquelas espécies
catalogadas na base de dados do Sistema de Informacdes sobre a Biodiversidade Brasileira, SiBBr. O calendario desenvolvido
possui 153 espécies identificadas por nomes populares, familia, nome cientifico das espécies, classificacdo de acordo com as partes
comestiveis, biomas aos quais pertencem e meses de floragdo ou frutificagdo/maturagdo/maior colheita. Os resultados demonstram
que o Calendario desenvolvido pode ser uma ferramenta que contribui para uso na alimentagdo e conservagdao dessas espécies
gue compdem a biodiversidade nacional.

Palavras-chave: Biodiversidade; frutas nativas; plantas comestiveis; safra.
ABSTRACT

Brazil is one of the most biodiverse countries in the world, home to six biomes. Part of this phytodiversity has potential for human
consumption and can be called non-conventional horticultural crops. The objective of this study was to develop a seasonality
calendar for nonconventional fruit and vegetables from Brazilian biomes in order to facilitate the use of these species as food.
Species from Interministerial Ordinance MAPA/MMA no. 10 and/or those cataloged in the database of the Brazilian Biodiversity
Information System, SiBBr were used. The Calendar has 153 species identified by popular and scientific names, family, classification
according to edible parts (fruits, fruit-vegetables, herbaceous vegetables, and seeds), biomes to which they belong and flowering
or fruiting/maturation/largest harvest of the species. The results showed that the Calendar can be a tool that contributes to the
use and preservation of these species which make up Brazil’s biodiversity.

Keywords: Biodiversity; native fruits; food plants; season.
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INTRODUCAO

Sado chamados de biomas os conjuntos formados
por tipos de vegetacdo, solo e clima de caracteristicas
homogéneas que, independente da sua composi¢do, se
estendem por uma grande area (COUTINHO, 2016). O
Brasil abriga aproximadamente 18% do total de espécies
vegetais registradas no mundo, distribuidas nos seis
biomas brasileiros, Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa e Pantanal. No entanto, a riqueza da
fitodiversidade nativa dos biomas ndo esta retratada na
alimentacdo da populagdo brasileira, permanecendo como
fontes subexploradas de nutrientes, compostos bioativos,
sabores ¢ aromas desconhecidos (CORADIN et al., 2018;
BIAZOTTO et al., 2019). Haja vista o consumo de frutas
e hortaligas (FH) entre os brasileiros ¢ insuficiente, sendo
estimado em apenas 3,7% do total de calorias didrias
(BIAZOTTTO et al., 2019; IBGE, 2020).

Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) uma
alimentacdo adequada e saudavel tem como um dos
principais pilares a variedade e diversidade (FAO et al.,
2021). Das mais de seis mil espécies de plantas cultivadas
mundialmente, menos de duzentas contribuem
efetivamente para a alimentagdo (FAO, 2019). Apesar da
FAO alertar sobre a importancia do consumo de
hortifruticolas nao convencionais para a seguranga
alimentar e nutricional e desenvolvimento sustentavel,
atualmente, mais de 50% das terras agricultaveis do
mundo estdo ocupadas somente com trigo, milho, soja e
arroz (FAO, 2017; MARIANI et al, 2021).

Diferentes destas que sdo mais consumidas, ha
espécies de hortifruticolas ou parte delas que ndo sdo
comumente comercializadas ou ndo fazem parte da
alimentacdo cotidiana da grande maioria da populacao de
uma regido ou do pais, portanto, conhecidas como
espécies de hortifruticolas ndo convencionais (HFNC) ou
Plantas Alimenticias Nao convencionais (PANC)
(KINUPP; LORENZI, 2014).

A caréncia de informagdes sobre a disponibilidade

de hortifruticolas ndo convencionais se torna um obstaculo
para a soberania alimentar ¢ uso da biodiversidade na
alimentacdo, evidenciando a necessidade de pesquisas em
torno destes alimentos (FAO, 2017; JACOB, 2020).
Diversos sdo os fatores que influenciam o acesso as
hortifruticolas ndo convencionais, incluindo as
preferéncias alimentares, prego, disponibilidade para
comercializagdo e sazonalidade, que sofre interferéncia
das especificidades regionais e climaticas (TAIZ et al.,
2017). A sazonalidade ¢ também requisito importante a ser
considerado na alimentacdo e planejamento de cardapios,
pois nesse periodo a produgdo das FH ¢é maxima,
apresentando menor prego, maior qualidade e mais sabor
(RIGGS, 1970; BRASIL, 2014; TAIZ et al., 2017).

Por este motivo as Companhias Brasileiras ¢
Centrais Nacionais de Abastecimento de Alimentos
frequentemente disponibilizam calendarios de
sazonalidade e tabelas de safra para facilitar o acesso ¢
comercializag¢do dos produtos hortifruticolas. No entanto,
ndo existe na literatura informagdes reunidas sobre a
sazonalidade das hortifruticolas ndo convencionais. Logo,
diante da necessidade de informagdes de disponibilidade
de hortifruticolas ndo convencionais (HFNC) para que
sejam utilizadas na alimentag@o da populagéo brasileira, e
da importancia de valorizar, incentivar e priorizar a
biodiversidade como matéria prima para a seguranca
alimentar e nutricional, esse trabalho teve como objetivo
desenvolver um Calendario de Sazonalidade de
Hortifruticolas Nativas Nao Convencionais dos Biomas
Brasileiros.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva documental
qualitativa realizada por meio de revisdo de literatura e
sistematizacdo dos resultados em 3 etapas: selecdo das
espécies, coleta de dados e construgdo do calendario de
sazonalidade, conforme apresenta a figura 1.
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Figura 1. Percurso metodolégico do estudo.

Sele¢do das espécies . 249 espécics
Portaria MAPA/MMA n°10/2021 e SiBBr P
1* Etapa 1
Critérios de exclusao
1) Néo ser nativa/naturalizada
2)Nao ser HFNC - 38 espécies
3) Nao ser perene
4) Nao ser sazonal
l
2* Etapa Coleta de dados - 58 espécies
P Nao ter informagéo sobre sazonalidade na literatura P
l
3% Etapa Construcao do Calendario - 153 espécies
Foram selecionadas para o estudo as estabelecidas nacadeia produtiva atual, verificadas a partir

hortifruticolas ndo convencionais pertencentes a Portaria
Interministerial MAPA/MMA N° 10, de 21 de julho de
2021, que institui lista de espécies nativas da
sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de
comercializagdo in natura ou de seus produtos derivados.
Também foi utilizado como banco de dados as espécies
presentes no Sistema de Informagao sobre Biodiversidade
Brasileira - SiBBr, que tem por missdo a oferta de
infraestrutura tecnologica e de servigos para a
organizagao, indexagao, armazenamento e
disponibilizacdo de dados e informagdes cientificas sobre
a biodiversidade e os ecossistemas brasileiros (BRASIL,
2018; BRASIL, 2021).

A partir das espécies selecionadas foram
excluidas: (1) as espécies que ndo sdo nativas ou
naturalizadas no Brasil; (2) as culturas convencionais ja

da presenca no calendario de comercializagdo de
hortifruticolas da Central de Abastecimento do Rio de
Janeiro CEASA-RJ; (3) as hortifruticolas com rapido
percurso pelos ciclos fisioldgicos ou ndo perenes; (4) as
HFNC com suas partes comestiveis sem periodo de
sazonalidade disponivel na literatura (MORO et al., 2012;
BRASIL, 2010; BFG, 2020; CEASA-RJ, 2021; RIGGS,
1970; TAIZ et al., 2017). Qualificaram-se para o estudo as
HFNC perenes, nativas ou naturalizadas, pertencente a um
ou mais biomas do Brasil, que possuissem uma, ou mais,
partes comestiveis com periodo de sazonalidade
(BRASIL, 2010; MORO et al., 2012; TAIZ et al., 2017;
RIGGS, 1970).

Foram reputadas como nativas aquelas espécies
que prosperam em um determinado ambiente de acordo
com a sua propria capacidade de dispersdo, ndo
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dependendo da interferéncia humana para alcangarem tal
localizagdo geografica. Além disso, como naturalizadas
aquelas culturas exdticas que conseguem se desenvolver e
reproduzir onde foram introduzidas, sem dependerem da
acdo humana, de modo autoperpetuante, consistente ¢ nao
agressivo, sem invadirem o ecossistema local natural
(MORO et al,, 2012).

Foram classificadas como perenes as espécies que
subsistem durante anos, tendo intimeros periodos
produtivos ao longo de multiplas temporadas, sob
condigOes termoclimaticas resultantes das quatro estagdes
do ano (TAIZ et al., 2017).

Considerou-se hortifruticolas ndo convencionais
as culturas que ndo estdo organizadas em cadeia produtiva
propriamente dita, ndo sendo frequentes no cardapio
cotidiano da populacdo. Espécies que ainda ndo receberam
a devida atencdo por parte da comunidade técnico-
cientifica, empresas de sementes, fertilizantes,
agroquimicos e industria de alimentos, por este motivo
observa-se seu consumo limitado a determinada
localidade ou comunidade tradicional (BRASIL, 2010).

O banco de dados Flora do Brasil 2020 foi
utilizado para a obtencdo e confirmagdo do nome
cientifico, dominio fitogeografico e familia das espécies
(BFG, 2020). As informagdes sobre sazonalidade, periodo
de florag¢do ou frutificacdo das hortifruticolas estudadas
foram obtidas do Sistema de Informacgdes sobre a
Biodiversidade Brasileira (SiBBr) e da literatura conforme
tabela 1 A partir do periodo de safra nesses registros
cientificos, o calendario de sazonalidade foi construido.

As HFNC foram classificadas de acordo com as
partes utilizadas na alimentagdo humana e aquelas que
possuem mais de uma parte comestivel se repetem no
Calendario (BEVILACQUA, 2006). Foram classificadas
como hortalicas-herbaceas aquelas cujas partes
aproveitaveis ficam acima do solo, sendo tenras e
suculentas como as folhas, talos, hastes, flores e
inflorescéncias. As hortalicas-tuberosas sdo aquelas cujas
partes utilizaveis crescem dentro do solo, abarcando os
tubérculos, rizomas, bulbos e raizes tuberosas, enquanto
hortali¢as-fruto utiliza-se o fruto, verde ou maduro, todo
ou em parte (BEVILACQUA, 2006).

Foram utilizadas para a constru¢ao do calendério
os nomes populares e cientificos, familia, classificacao de
acordo com as partes comestiveis (frutas, hortaligas-fruto,
hortalicas-herbaceas e sementes), biomas aos quais
pertencem (Amazonia, Cerrado, Caatinga, Mata Atlantica,
Pampas e Pantanal) e meses de floragdio ou
frutificagdo/maturacdo/maior colheita das espécies.

Os meses de floragdo ou
frutificagdo/maturagdo/maior colheita das espécies foram
indicados como “forte” e “fraco”, onde verde-escuro
indica o periodo de sazonalidade “forte” e o verde-claro o
periodo “fraco”, devido a possibilidade de pequenas
colheitas nesse periodo (CORADIN et al., 2018). Espécies
foram sinalizadas com abreviatura da macrorregido, sendo
norte “N”, nordeste “NE”, sul “S”, sudeste “SE” e centro-
oeste “CO”, considerando as diferencas edafoclimaticas
por regido e a possibilidade de apresentarem diferentes
periodos de sazonalidade.
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Tabela 1. Registros cientificos sobre a sazonalidade das hortifruticolas ndo convencionais.

AUTOR E ANO LOCAL OBJETIVO HORTIFRUTICOLAS SELECIONADAS
| | |
Vieira, R. F., Brasilia, DF  Compartilhar informagdes sobre espécies Araca (Psidium  cattleyanum  Sabine); Bacabinha
Camillo, J., & nativas da regido centro-oeste, de valor (Qenocarpus minor Mart.); Buriti (Mauritia flexuosa L.f.);

Coradin, L., 2016

Coradin, L., Camillo,
J., & Pareyn, F. G.
C., 2018

Tuler, A. C., Corrijo,
T. T., & Peixoto, A.
L., 2017

Brasilia, DF

Rio de
Janeiro, RJ

econdmico atual ou potencial, a fim de
conscientizar a sociedade sobre a
importancia do seu uso e da necessidade
de fortalecimento de agdes de
conservagdo, fomentando o uso desses
recursos pelos pequenos agricultores e
comunidades locais, ampliando sua
utilizagdo comercial, e priorizando e
disponibilizando informacdes basicas
para o cultivo e manejo.

Identificar e selecionar espécies da flora
nativa da regido nordeste, de valor
econdmico atual ou de uso potencial, a
fim de promover seu uso por
comunidades rurais e agricultores
familiares, bem como para utilizagdo
comercial em nivel regional, nacional e
internacional.

Analisar espécimes citados na Flora da
Reserva Ecoldgica de Macaé de Cima,
além de coleta de novas amostras,
observacao e fotografia dos espécimes em
campo.

Cagaita (Eugenia dysenterica (Mart.) DC.); Cajui
(Anacardium occidentale L.); Caju-ando (Anacardium
humile A.St.-Hil.); Cumbaru (Dipteryx alata Vogel);
Jatoba-do-campo (Hymenaea stigonocarpa Mart. ex
Hayne); Jenipapo (Genipa americana L.); Macatiba
(Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart.); Maracuja-
do-Cerrado (Passiflora setacea DC.); Marolo (Annona
crassiflora  Mart.); Pequi (Caryocar  brasiliense
Cambess.); Pera-do-campo (Eugenia klotzschiana O.Berg)

Aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi); Babacu (Attalea
speciosa Mart. ex Spreng.); Bacaba-de-leque (Oenocarpus
distichus Mart.); Biriba (Adnnona mucosa Jacq.); Buriti
(Mauritia flexuosa L.f.); Cambui (Myrciaria floribunda
(H-West ex Willd.) O.Berg); Goiabinha (Psidium
guineense Sw.); Jenipapo (Genipa americana L.); Licuri
(Syagrus coronata (Mart.) Becc.); Murici (Byrsonima
crassifolia (L.) Kunth); Murici-do-campo (Byrsonima
verbascifolia (L.) DC.); Pequi-branco (Caryocar
coriaceum Wittm.); Pitanga (Eugenia uniflora L.);
Taperebd (Spondias mombin L.); Umbu (Spondias
tuberosa Arruda); Umbu-caja (Spondias bahiensis P.
Carvalho, Van den Berg & M. Machado)

Araga-do-mato (Psidium longipetiolatum D.Legrand)
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Tabela 1. Continuagao.

AUTOR E ANO LOCAL OBJETIVO HORTIFRUTICOLAS SELECIONADAS
SiBBr, 2018 Brasilia,  Oferta de infraestrutura tecnolégica e Arumbeva (Opuntia elata Salm-Dyck); Bananinha-
DF de servicos para a organizacdo, do-mato (Bromelia antiacantha Bertol.); Butia-
indexacao, armazenamento e azedo (Butia capitata (Mart.) Becc.); Cumarurana
disponibilizagdo de  dados e (Dipteryx odorata (Aubl.) Forsyth f.); Feijoa (Feijoa
informagdes cientificas sobre a sellowiana (O.Berg) O.Berg); Gabiroba
biodiversidade ¢ os ecossistemas (Campomanesia adamantium (Cambess.) O.Berg);
brasileiros. Guariroba (Syagrus oleracea (Mart.) Becc.);
Mamaéo-do-mato (Vasconcellea quercifolia A.St.-
Hil.); Murici-rosa  (Byrsonima  coccolobifolia
Kunth); Pinheiro-do-Parana (4raucaria angustifolia
(Bertol.) Kuntze); Xixa-do-Cerrado (Sterculia
striata A.St.-Hil. & Naudin)
Shanley, P., Serra, Belém, PA  Contribuir  cientificamente com Agai (Euterpe oleracea Mart.); Acai-solteiro
M., & Medina, G., informagdes sobre as frutas da (Euterpe precatoria Mart.); Bacaba-acu
2005 floresta amazdnica do Estado do (Oenocarpus bacaba Mart.); Bacuri (Platonia
Para, além de contribuir sobre a insignis Mart.); Buriti (Mauritia flexuosa L.f)),
cultura popular e os saberes da mata. Cacau (Theobroma cacao L.); Patoa (Oenocarpus
bataua Mart.); Pupunha (Bactris gasipaes Kunth);
Tucuma-do-Para (Astrocaryum vulgare Mart.); Uxi
(Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.); Ipé-amarelo
(Handroanthus  chrysotrichus (Mart. ex DC.)
Mattos)
Coradin, L., Brasilia,  Identificar plantas nativas da regido Arac¢a (Psidium cattleyanum Sabine); Guabiroba
Siminski, A., & DF Sul a fim de fomentar seu uso pelo (Campomanesia xanthocarpa (Mart.)) O.Berg);
Reis, A., 2011 pequeno agricultor ¢ comunidades Pitanga (Eugenia uniflora L.); Crem-de-barago
rurais, ¢ ampliar a sua utilizagdo (Tropaeolum pentaphyllum Lam.)
comercial, priorizando e
disponibilizando informagdes com
vistas a incentivar a utilizacdo direta
das espécies, bem como a criagdo de
novas oportunidades de investimento
pelo setor empresarial.
Vasconcelos, L. V. Rio de Apresenta o tratamento taxondmico Saborosa (Selenicereus setaceus (Salm-Dyck) Berg)
F. de, Gonzaga, D. Janeiro, RJ da familia Cactaceae, contribuindo
F., & Reis, R. C. para o conhecimento floristico da
daC., 2019 regido.
Manoel, E. A, & Rio de Apresentar as espécies de Strychnos Cipd-cruzeiro (Strychnos trinervis (Vell.) Mart.)
Guimaraes, E. F., Janeiro, R]  que ocorrem no municipio do Rio de

2009

Janeiro.
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AUTOR E ANO

LOCAL

OBJETIVO

HORTIFRUTICOLAS SELECIONADAS

Bauer, D., &
Waechter, J. L., 2006

Possette, R. F. da S.,
& Rodrigues, W. A.,
2010

D’angelis, A. S. R.,
& Negrelle, R. R. B,
2014

Silva, D. O., Seifert,
M., Schiedeck, G.,
Dode, J. S., & Nora,
L., 2018

Dutra, V. F., Garcia,
F.C.P., & Lima, H.
C. de, 2008

Lorenzi, H., 1998

Souza, W.de O., &
Araujo, A. A., 2017

Brasilia, DF

Brasilia, DF

Campinas,
SP

Vitoria da
Conquista,
BA

Rio de
Janeiro, RJ

Séo Paulo,
SP

Rio de
Janeiro, RJ

Fazer um estudo taxondmico das
cactaceas epifiticas no Rio Grande do Sul.

Fazer um estudo dos taxons de Inga
pertencentes a diversidade botanica do
Estado do Parana.

Revisar os principais aspectos botanicos,
ecologicos, etnobotanicos e
farmacologicos descritos na literatura.

Avaliar a fenologia da planta ora-pro-
nobis, incluindo a observacio da
formagdo de novas folhas, flores e frutos
¢ arelagdo com as mudangas climaticas, e
analisar algumas das propriedades fisico-
quimicas da planta cultivada em Pelotas,
Rio Grande do Sul, Brasil.

Contribuir para o conhecimento de
Leguminosae da flora dos campos
rupestres e de Minas Gerais.

Popularizar o conhecimento de espécies
florestais brasileiras e fornecer orientagdo
para o seu cultivo.

Realizar o tratamento taxondmico das
espécies de Micropholis do Espirito
Santo.

Pitainha (Epiphyllum phyllanthus (L.) Haw.); Urumbeba
(Opuntia monacantha Haw.)

Inga-caruru (Inga laurina (Sw.) Willd.)

Craveiro-do-mato (Pimenta pseudocaryophyllus (Gomes)
Landrum)

Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.)

Inga-cabeludo (Inga vulpina Mart. ex Benth.)

Magaranduba (Manilkara elata (Allemdo ex Miq.)

Monach.); Mapati (Pourouma cecropiifolia Mart.)

Grumixava (Micropholis crassipedicellata (Mart. &
Eichler) Pierre)
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Tabela 1. Continuagao.

AUTOR E ANO LOCAL OBJETIVO HORTIFRUTICOLAS SELECIONADAS
Radaelli, J. C., Presidente ~ Avaliar o efeito da atmosfera modificada Ameixa-da-mata (Eugenia Candolleana DC.)
Pirola, K., Dotto, M., Prudente, e temperatura de armazenamento na
Junior, A. M., SP conservagdo pos-colheita de ameixa da
Citadin, L., & mata.
Lucchetta, L., 2018
Liebsch, D., & Sdo Paulo, Verificar a ocorréncia de padrdes Jerivd (Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman);
Mikich, S. B., 2009 SP fenologicos reprodutivos das espécies Pimenta-silvestre (Capsicum flexuosum Sendtn.)
vegetais, comparar  os  padrdes
fenoldgicos reprodutivos entre as diversas
formas de vida e sindromes de dispersdo
e relacionar as fenofases as variaveis
abidticas, buscando verificar quais fatores
estdo mais correlacionados com os
padroes fenoldgicos observados.
Soares, K. P., & Rio Grande Analisar, dentre muitos aspectos Butia-da-praia (Butia catarinensis Noblick & Lorenzi)
Longhi, S.J., 2011 do Sul, RS  ecologicos, dados biométricos de

Caxambu, M. G.,
Geraldino, H. C. L.,
Dettke, G. A., Silva,
A. R. da, & Santos,
E. N. dos, 2015

Curitiba, PR

Lorenzi, H., 2009 Sao Paulo,

SP

exemplares adultos de Butia sp. nov. no
habitat natural e comparados com dados
de individuos da espécie proxima.

Fazer um levantamento das palmeiras
nativas do municipio de Campo Mourdo,
Parana, promovendo mais informagdes
sobre a biologia das espécies
confirmadas.

Popularizar o conhecimento de espécies
florestais brasileiras e fornecer orientagdo
para o seu cultivo.

Butia-do-Cerrado (Butia paraguayensis (Barb.Rodr.)
Bailey)

Bacupari  (Garcinia brasiliensis Mart.); Bacuripari
(Garcinia  madruno (Kunth) Hammel); Camboim
(Myrciaria  cuspidata O.Berg); Guabiroba-do-litoral

(Campomanesia  guaviroba (DC.) Kiaersk.); Guai
(Chrysophyllum viride Mart. & FEichler); Guanandi
(Calophyllum brasiliense Cambess.); Guapeba-da-praia
(Pouteria psammophila (Mart.) Radlk.); Guapeva-roxa
(Chrysophyllum  paranaense T.D.Penn.); Jamacaru
(Cereus  jamacaru DC.); Marmeleiro-do-mato
(Chrysophyllum imperiale (Linden ex K.Koch & Fintelm.)
Benth. & Hook.); Minijabuticaba-azul (Myrciaria
plinioides  D.Legrand);  Uvatinga  (Siphoneugena
densiflora O.Berg)
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Tabela 1. Continuagao.

AUTOR E ANO LOCAL OBJETIVO HORTIFRUTICOLAS SELECIONADAS
Lorenzi, H., 1992 Sa@o Paulo,  Popularizar o conhecimento de espécies Abio-do-Cerrado (Pouteria torta (Mart.) Radlk.); Ameixa-
SP florestais brasileiras e fornecer orientagdo da-Caatinga (Ximenia americana L.); Araga-rasteiro
para o seu cultivo. (Psidium salutare (Kunth) O.Berg); Araticum-de-espinho

(Annona spinescens Mart.); Araticum-do-brejo (Annona
glabra L.); Araticum-liso (4Annona coriacea Mart.);
Araticum-mirim  (4Annona  emarginata  (Schitdl.)
H.Rainer); Bacupari-de-macaco (Posoqueria latifolia
(Rudge) Schult.); Bapeba (Pouteria grandiflora (A.DC.)
Baehni); Brinco-de-princesa (Fuchsia regia (Vell.) Munz);
Butia-da-serra (Butia eriospatha (Mart. ex Drude) Becc.);
Butia-de-frutos-gigantes (Butia witeckii K. Soares & S.
Longhi); Cambucé (Plinia edulis (Vell.) Sobral); Cabui-
acu (Myrciaria tenella (DC.) O.Berg); Cambui-amarelo-
grande (Fugenia copacabanensis Kiaersk.); Caxandd
(Allagoptera arenaria (Gomes) Kuntze); Cerejinha-de-
folhas-finissimas (Eugenia angustissima O.Berg); Corti¢a
(Annona dolabripetala Raddi); Corticdo (Annona cacans
Warm.); Cupdo (Pouteria butyrocarpa (Kuhlm.)
T.D.Penn.); Curriola-rasteira (Pradosia brevipes (Pierre)
T.D.Penn.); Facheiro-da-praia (Pilosocereus arrabidae
(Lem.) Byles & Rowley); Guabiju (Myrcianthes pungens
(O.Berg) D.Legrand); Guabiroba-amarela-rugosa
(Campomanesia laurifolia Gardner); Guabiroba-branca
(Campomanesia neriiflora (0.Berg) Nied.); Guabiroba-
peluda-gigante  (Campomanesia  hirsuta  Gardner);
Guabiroba-verde (Campomanesia sessiliflora (O.Berg)
Mattos); Guabiroba-verde-rugosa (Campomanesia
schlechtendaliana (O.Berg) Nied.); Guamirim (Eugenia
florida DC.); Guaporanga (Myrcia strigipes Mart.);
Jaracatia (Jacaratia spinosa (Aubl.) A.DC.); Jenipapo-liso
(Genipa infundibuliformis Zappi & Semir); Jugara
(Euterpe  edulis  Mart.);  Magaranduba-vermelha
(Manilkara subsericea (Mart.) Dubard); Manteiguinha
(Pouteria  pachycalyx T.D.Penn.); Maracuja-branco
(Passiflora malacophylla Mast.); Maracuja-de-estalo
(Passiflora elegans Mast.); Marmelinho (Diospyros
inconstans Jacq.); Marmixa (Pradosia lactescens (Vell.)
Radlk.); Minipitanga (Eugenia mattosii D.Legrand);
Pindaiba (Duguetia lanceolata A.St.-Hil.); Pitanga-da-
restinga (Neomitranthes obscura (DC.) N.Silveira);
Sapucaia-mirim (Lecythis lanceolata Poir.); Urucum (Bixa
orellana L.)

5719




revista

Revisao de
Literatura

V.13, N. 3 (2025) | ISSN 2317-434X

AUTOR E ANO LOCAL OBJETIVO

HORTIFRUTICOLAS SELECIONADAS

Lorenzi, H., Lacerda,  Sdo Paulo,
M., & Bacher, L., SP
2015

Servir como  guia
reconhecimento de espécies.

pratico

para Abio (Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk.); Amora-
branca (Rubus erythroclados Mart. ex Hook.f.); Amora-
preta (Rubus sellowii Cham. & Schltdl.); Amora-vermelha
(Rubus rosifolius Sm.); Aragéa-boi (Eugenia stipitata
McVaugh); Araga-pera (Psidium acutangulum DC.);
Cambuci (Campomanesia phaea (0O.Berg) Landrum);
Camu-camu (Myrciaria dubia (Kunth) McVaugh);
Castanha-de-galinha (Acioa longipendula (Pilg.) Sothers
& Prance); Castanha-do-Parda (Bertholletia excelsa
Bonpl.); Cereja-do-rio-grande (Eugenia involucrata DC.);
Cupuagtt (Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.)
K.Schum.); Grumixama-preta (Eugenia brasiliensis
Lam.); Guabiroba-felpuda (Campomanesia pubescens
(Mart. ex DC.) O.Berg); Guarand (Paullinia cupana
Kunth); Jabuticaba (Plinia peruviana (Poir.) Govaerts);
Jatoba (Hymenaea courbaril L.); Juazeiro (Sarcomphalus
joazeiro (Mart.) Hauenshild); Mangaba (Hancornia
speciosa var. pubescens (Nees & C. Mart.) Miill. Arg.);
Mangabeira-do-Cerrado (Hancornia speciosa Gomes);
Maracuja-suspiro  (Passiflora nitida Kunth); Pajura
(Couepia bracteosa Benth.); Pitomba (Talisia esculenta
(Cambess.) Radlk.); Quixaba (Sideroxylon obtusifolium
(Roem. & Schult.) T.D.Penn.); Sapota-do-solimdes
(Matisia cordata Humb. & Bonpl.); Sete-capotes
(Campomanesia guazumifolia (Cambess.) O.Berg); Sorva
(Couma utilis (Mart.) Miill.Arg.); Umari (Poraqueiba
sericea Tul.); Uvaia (Eugenia pyriformis Cambess.)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Calendario desenvolvido retine 153 diferentes
hortifruticolas ndo convencionais (figura 2). Embora
existam incontaveis hortifruticolas nativas no Brasil que
apresentam grande potencial de uso, o nimero de HFNC
presentes no Calendario representa uma amostra limitada

de espécies que tinham suas informacgdes sobre
sazonalidade disponiveis na literatura cientifica
(CORADIN et al., 2018).

Dentre as 153 espécies contempladas no
Calendario de Hortifruticolas Nao Convencionais Nativas
ou Naturalizadas dos Biomas Brasileiros, as frutas
apresentam-se como a parte comestivel mais frequente,
contabilizando 139 espécies, seguida das sementes, com
25 espécies, das hortaligas-fruto, com 4 espécies e das
hortaligas-herbaceas, com 3 espécies (tabela 2). Das
espécies presentes no Calendario, 18 apresentam mais de
uma parte util a alimentacdo humana.
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Tabela 2. Frequéncia das partes comestiveis das espécies incluidas no Calendario.

HFNC
Parte comestivel

(n) (%)
Frutas 139 81
Hortaligas-fruto 4 2
Hortaligas-herbaceas 3 2
Sementes 25 15
Total 171 100

Algumas HFNC apresentam sua parte comestivel
disponivel, independente de condi¢des ideais, em um
unico periodo do ano e, por esse motivo, as hortalicas-
herbaceas presentes no instrumento sdo apenas flores
(RIGGS, 1970). As espécies que tem as folhas como suas
principais partes comestiveis ndo foram incluidas no
Calendédrio de Sazonalidade de Hortifruticolas Nao
Convencionais Nativas ou Naturalizadas dos Biomas
Brasileiro, pois ndo apresentam a sazonalidade como
caracteristica.
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Figura 2. Calendario de Sazonalidade de Hortifruticolas Ndo Convencionais Nativas ou Naturalizadas dos Biomas Brasileiros.

AbiO M Abiu, caimito, abiurana, abiurana-acariquara, sapoti-

A : ° -
- i do-mate, abiorana-peluda, abiu-da-restinga, Frutificaciio
Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk. abiurana-do-caranazal, abiurana-vermelha, gema-de-
Sapotaceae oVvo, guapeva, guapeva-carvio, guapeva-mirim

i0- - Grao-de-galo, guapeva, abiu-do-Cerrado,
AbIO dO Cerrado abiu-piloso, curriola, abiurana Frutificacé
Pouteria torta (Mart.) Radlk. Tutificagéo
Sapotaceae

A(;al' Uacai, palmito-agai, agaizeiro, agai-do-Para
Euterpe oferacea Mart. Frutificagéo
Arecaceae

AQﬂi—SOlteiro Agal-da-mata, agai

. Frutificagéo
Euterpe precatoria Mart. &
Arecaceae

Ameixa_da_caatinga Ameixa, limaczinho-da-praia
Ximenia americana L.
Ximeniaceae

Ameixa_da_mata m Ameixa-do-Pard, maria-preta, murta,

ameixa-paulista, cambui
Eugenia candofleana DC.
Myrtaceae

Amora-branca m Amora-do-mato

Rubus erythroclados Mart. ex Hook.f,
Rosaceae

Amora-preta ﬁ Amora-do-mato

Rubus sellowii Cham. & Schitdl.
Rosaceae

Amora_vermelha m Moranguinho-silvestre

Rubus rosifolius Sm.
Rosaceae

Aracé [ Avasé araga-darpraia, aragazeiro, SHISH IS EREER s
o _ aragazeiro-do-campo, aragd-amarelo, Frutificaca |

Psidium cattleyanum Sabine aragazeiro-amarelo, aragé-de-coroa, araga- AL 8 |cB

Myrtaceae coroa, aragd-vermelho, aragazeiro-vermelho

- Forte Amazdnia Caatinga Cerrado E’ Sul [L‘ Norte &] Centro-oeste

Fraca
m Pampa Pantanal m Mata Atlantica SE | Sudeste NE | Nordeste

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagdo

Frutificagéo
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Araca-boi
Eugenia stipitata McVaugh
Myrtaceae

Aracga-do-mato
Psidium longipetiolatum D.Legrand
Myrtaceae

Rainha-das-eugénias

Araga-goiaba, araga-alto, araga-alto-da-serra

Frutificagéo

Frutificagédo

A Aracgandiva, goiaba-do-pard, araganduba,
AraQa pera araga-piranga Frutificagdo
Psidium acutanguium DC.
Myrtaceae

Aracga-rasteiro

Psidium salutare (Kunth) O.Berg
Myrtaceae

Araticum-de-espinho
Annona spinescens Mart.
Annonaceae
Araticum-do-brejo
Annona glabra L.

Annonaceae

Araticum-liso

Annona coriacea Mart.
Annonaceae

Araticum-mirim

Annona emarginata (Schitdl.) H.Rainer
Annonaceae

Arumbeva

Opuntia elata Salm-Dyck
Cactaceae

Babacu

Attalea speciosa Mart. ex Spreng.
Arecaceae

Araticum-cagdo, araticum-vermelho, araticum

Araticum-de-jangada, araticum-da-praia,
araticum-cortica, araticum-d'agua,
araticum-do-mangue

Marolinho, araticum, araticum-dos-lisos,

araticum-do-campo, marolo

Araticum-da-praia

Aarumbé, palmatoria, cardo-palmatorio, palma

Aguagu, auagu, babagu-do-amazonas, babassu,

baguagu, baguacui, bauagu, coco-de-macaco, coco-

de-palmeira, coco-palmeira, coco-naia, coco-
pindoba, guaguacgu, nostrana, palha-branca

Frutificagéo

Frutificagdo

Frutificagio

Frutificagdio

Frutificagéo

Frutificago

Frutificagdo

Revisao de
Literatura

Amazénia

m Pampa

E Sul
E Sudeste

E] Norte
m Nordeste

Centro-oeste

Caatinga Cerrado
Pantanal m Mata Atlantica

- Forte Fraca
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Bacaba-acu

Oenocarpus bacaba Mart.
Arecaceae

Bacaba-de-leque

Oenocarpus distichus Mart.
Arecaceae

Bacabinha

Oenocarpus minor Mart.
Arecaceae

Bacupari

Garcinia brasiliensis Mart.
Clusiaceae

Bacupari-de-macaco

Posoqueria latifolia (Rudge) Schult.
Rubiaceae

Bacuri

Platonia insignis Mart.
Clusiaceae

Bacuripari

Garcinia madruno (Kunth) Hammel
Clusiaceae

Bananinha-do-mato

Bromelia antiacantha Bertol.
Bromeliaceae

Bapeba

Pouteria grandiflora (A.DC.) Baehni
Sapotaceae

. el x
Biriba

Annona mucosa Jacq.
Anncnaceae

Bacaba

Bacaba

Bacaba

Bacuripari-liso, bacuri, bacu, bacopari-do-rio,

bacuripari, limao-do-mato, poroco, sacopari

Baga-de-macaco, fruta-de-macaco, papa-terra

Bacuri-agu, bacuri-grande, bacuriba, bacori,
bacuriuba, ibacori, ibacopari, landirana, pacori,
bulandim

m Bacupari, bacupari-da-mata, bacuri-bexiga,

bacurizinho

Gravatd, caraguata, gravata-da-praia, nana-
de-raposa

Goiti-truba, goitetuba, jaqueira-brava,
bapeba-de-restinga, bapeba-preta

Araticum, biribé-de-Pernambuco, condessa,
graviola-brava, fruta-de-conde, fruta-de-
condessa

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagédo
Frutificagdo
Frutificagdo

Frutificagédo

Frutificagdo

Frutificagao

Frutificagéo

B -ore

Fraca

E Pampa

m Caatinga

Pantanal

Amazdnia

Cerrado
m Mata Atlantica

CE | Centro-oeste

E Sul E Norte
‘?l Sudeste ‘E Nordeste
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Brinco-de-princesa

Fuchsia regia (Vell.) Munz
Onagraceae

Buriti

Mauritia flexuosa L.f.
Arecaceae

Butia-azedo

Butia capitata (Mart.) Becc.
Arecaceae

Butia-da-praia
Butia catarinensis Noblick & Lorenzi

Arecaceae

Butia-da-serra

Butia eriospatha (Mart. ex Drude) Becc.
Arecaceae

Butia-de-frutos-gigantes

Butia witeckii K. Soares & S. Longhi
Arecaceae

Butia-do-Cerrado

Butia paraguayensis (Barb.Rodr.) Bailey
Arecaceae

Cacau

Theobroma cacao L.
Malvaceae

Cagaita

Eugenia dysenterica (Mart.) DC.
Myrtaceae

Cajui

Anacardium occidentale L.
Anacardiaceae

e PT[mal

Carandai-guagu, miriti, muri, muriti, buri, miritirana,
buritirana, carand-do-mato, carana

Aricuri, butia, butida-branco, butid-de-praia, butid-middo,
butia-veludo, butid-vinagre, butiazeiro, cabegudo, coco-
azedinho, coco-cabegudo, coguinho, coquinho-azedo,
guariroba-do-campo, nicuri, ouricuri, palmeira-butia.

Butiazeiro, butid, butia-azedo, butid-vinagre,
butia-branco, butia-roxo, butid-miudo, butia-
pequeno, butia-grado

Butiazeiro, macuma, butia-veludo, butia-
brancoe, butid-azedo, butia-vinagre

Butia-do-campo, butid-de-quevedos

Cacau-da-mata, cacau-verdadeiro

Cagaiteira

Caju-de-arvore-do-Cerrado, caju, cajuzinho, acajaiba,
caju-ando, cajueiro

Frutificacdo

m
NE |NE [J(N] |(N] |(N] [[N] J(N] |[N] J(N] [[N] |NE |[NE
(NE

Frutificagéo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagéo

Frutificacao

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagdo

- Forte

Fraca

Amazonia

E Pampa

Caatinga
Pantanal

Cerrado

m Mata Atlantica

IE] Sul
’? Sudeste

[L Norte
‘F Nordeste

CE | Centro-oeste
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- 3 Caju-do-campo, cajli-do-Cerrado, cajui, cajuzinho-
caju .anao_ : m do-Cerrado, cajuzinho-do-mate, caju-mirim, caju-
Anacardium humile A.St.-Hil. m rasteiro, cajuzinho, cajuzinho-do-campo
Anacardiaceae
cambOim m Sarandi, cambui
Myrciaria cuspidata O.Berg
Myrtaceae E
Cambuca m Cambucé-verdadeiro
Plinia edulis (Vell.) Sobral
Myrtaceae
Cambuci m Ib&-cambuci
Campomanesia phaea (0.Berg) Landrum
Myrtaceae

i Cambiuva, camboim, cambui-amarelo,
Cambu! . m cambui-vermelho, cambuim, cambuizinho,
Myrciaria floribunda (H.Wesl ex Willd.) 0.Berg guamirim, guaramirim, jabuticabinha, murta
Myrtaceae
Cambui—aq.u m Jabuticaba-macia, camboim
Myrciaria tenella (DC.) O.Berg
Myrtaceae m
Cambui_amarelo_grande m Cambui-de-copacabana, princesinha-de-copacabana
Fugenia copacabanensis Kiaersk
Myrtaceae

a -A Cagari, camu-camu, aragd-de-agua, araga,
Cam_u c_amu araga-da-véarzea
Myrciaria dubfa (Kunth) McVaugh
Myrtaceae

Caxando Ma|

Allagoptera arenaria (Gomes) Kuntze
Arecaceae

Cereja-do-rio-grande

Eugenia involucrata DC.
Myrtaceae

- Forte Fraca

Guriri, coco-da-praia, coco-de-praia, buriri,
buri-de-praia, pigandé, puruna

m m Cerejeira-do-mato, cereja

m Caatinga

4l Pantanal

Amazoénia

m Pampa

Cerrado

5726

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutifica¢éo

Frutificagéo

Frutificagio

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagao

m Mata Atlantica

| se | Sudeste

| N | Norte

| CE \ Centro-oeste
[ NE | Nordeste
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Cerejinha-de-folhas-finissimas [

Eugenia angustissima O.Berg Frutificacéio
Myrtaceae

iNnA- H Quina-cruzeiro, capitdo-preto, espordo-de-galo,
Clpo CI-‘UZ.eer m cipé-cruz i
Strychnos trinervis (Vell.) Mart. G
Loganiaceae
Co rtiqa m Pinha-do-mato, biriba-do-mato, araticu, araticum,
ata, cortig&o, pinhal-da-mata, araticum-pacanine, Frutificacio
:gzg:;i gg;aebriperala Raddi cortica-ouriga 5
Co rtiqéo ﬁ Araticum-cagéo, araticum-de-paca, coragéo-de-hoi,
uaresma S
Annona cacans Warm. 9 Frutificacio
Annonaceae
Cumbaru Baru -
Dipteryx alata Vogel Frutificagdo
Fabaceae
Cupéo m Fruta-de-manteiga, pao-do-mato
Pouteria butyrocarpa (Kuhim.) T.D.Penn. Frutificaciio
Sapotaceae
Cupuacu Cupuacu-verdadeiro, cupu
Frutificaga
Theobroma grandifiorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum. rutificagao
Malvaceae
Curriola_rasteira Fruta-do-tatd, guatucal
Pradosia brevipes (Pierre) T.D.Penn. IFEEER
Sapotaceae
Facheiro-da-praia M4 s
Tuting
Pilosocereus arrabidae (Lem.) Byles & Rowley utilicagao
Cactaceae
H Goiabeira-do-mato, goiabeira-da-serra,
Felj 2zl m m goiabeira-serrana Frutificagdo

Feijoa sellowiana (O.Berg) O.Berg
Myrtaceae

- Forte Amazonia [ caatinga Cerrado [s | sul N | Norte CE | Centro-ceste

Fraca
H Pampa il Pantanal m Mata Atlantica [ sE | Sudeste NE | Nordeste
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Gabiroba Ma]

Campomanesia adamantium (Cambess.) 0.Berg
Myrtaceae

Goiabinha ca
Psidium guineense Sw.
Myrtaceae

Grumixama-preta

Eugenia brasiliensis Lam.
Myrtaceae

Grumixava

Micropholis crassipedicellata (Mart. & Eichler) Pierre
Sapotaceae

Guabiju Ma|
Myrcianthes pungens (0.Berg) D.Legrand
Myrtaceae

Guabiroba Ma] PP

Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O.Berg
Myrtaceae

Guabiroba-amarela-rugosa

Campomanesia laurifolia Gardner
Myrtaceae

Guabiroba-branca Ma|

Campomanesia neriiflora (O.Berg) Nied.
Myrtaceae

Guabiroba-do-litoral Ma|

Campomanesia guaviroba (DC.) Kiaersk.
Myrtaceae

Guabiroba-felpuda

Campomanesia pubescens (Mart. ex DC.) O.Berg
Myrtaceae

Guabiroba, guabiroba-do-campo, guariroba,
guavira

Aragd, aragé-azedo, araga-comum, aragé-da-praia,
araga-do-campo, araga-mirim, araga-verdadeiro

Grumixama, grumixaba, cumbixaba, ibaporoiti

Bacumixa-branca, bacumixd, bacumacha,
bacubicha, curubixa, bacumixa-branca,
bucubixd, bucumaxa

Guabiroba-agu, guabiju-agu, guabiju-guagu,

guabira-guagu

Guaviroba, guabiroba, guabirova, guabirobeira,
guavirobeira

Guabiroba-amarela-deliciosa, guabiroba-juba
Guabiroba-maracuja
Guabirobao-da-ilha, guabirobao, gabiroba,

guabiroba, guabirobeira

m Guabiroba, guavira, guabiroba-do-campo

Frutificagdo

Frutificagéo

Frutificagao

Frutificagéio

Frutificagdo

Frutifica¢éo

Frutificagdo

Frutificagéio

Frutificagéio

Frutificagéio

- Forte Fraca ﬁ Pampa

Amazénia Caatinga Cerrado
@l Pantanal m Mata Atldntica

NE Nordeste

Centro-oeste
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Guabiroba-peluda-gigante

Campomanesia hirsuta Gardner
Myrtaceae

Guabiroba-verde

Campomanesia sessiliflora (0.Berg) Mattos
Myrtaceae

Guabiroba-verde-rugosa

Campomanesia schlechtendaliana (O.Berg) Nied.
Myrtaceae

Guai

Chrysophyllum viride Mart. & Eichler
Sapotaceae

Guamirim

Eugenia florida DC.
Myrtaceae

Guanandi

Calophyifum brasiliense Cambess.
Calophyllaceae

Guapeba-da-praia
Pouteria psammophila (Mart.) Radlk.
Sapotaceae

Guapeva-roxa

Chrysophyllum paranaense T.D.Penn.
Sapotaceae

Guaporanga

Myrcia strigipes Mart.
Myrtaceae

Guariroba

Syagrus oleracea (Mart.) Becc.
Arecaceae

Guabiroba-pamonha

H H
>

Caxeta-amarela, caixeta-amarela, caxeta, caixeta,
cacheta, massaranduba, aguai

Pitanga

m Jacareliba, landim, olandim, olandi, mangue,
guanandi-carvalho

Bapu3, guapeva, bapeva
Caimito-do-Parana

Guapuronga, guapurana, jabuticaba-de-cacho

Catolé, coco-amargoso, coco-babao, coco-catolg,
guarirova, gueroba, gueiroba, palmito-amargoso,
patiamargoso

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificacdo

Frutificagdo

Frutificacdo

Frutificacéo

Frutificagéo

Frutificagdo

- Forte Fraca

Amazénia Caatinga Cerrado
ﬁ Pampa Pantanal m Mata Atlantica

IEI Sul \LJ Norte {il Centro-oeste
m Sudeste [m Nordeste
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Inga-cabeludo

Inga vulpina Mart. ex Benth.
Fabaceae

Inga-caruru

Inga faurina (Sw.) Willd.
Fabaceae

Jabuticaba

Plinia peruviana (Poir.) Govaerts
Myrtaceae

Jamacaru

Cereus jamacaru DC.
Cactaceae

Jaracatia

Jacaratia spinosa (Aubl.) A.DC.
Caricaceae

Jatoba

m Ingé-banana, inga-bugiu
Ingé-feijéo, inga-chichica, inga-chichi, inga-pequeno,
ingé-lagarta, inga-da-praia, ingad-branco, ingd-mirim,

ingai

Jaboticaba, jaboticabeira, jabuticabeira, jabuticaba-
de-Sabarg, jabuticaba-Sabara, jabuticaba-mineira,
jabuticaba-de-cabinho, jabuticaba-de-penca,
jabuticaba-café, jabuticaba-preta, jabuticaba-mitda

HH

Cardeiro, cumbeba, mandacaru, jamaracurd, jumarucu,
jumucurd, mandacaru-de-boi, mandacaru-facheiro,
mandacaru-de-faixo, urumbeba, arumbeva, babéo,
cardeiro-rajado, manacaru, nhamandacaru, tuna

Jatai, jatai-amarelo, jatai-peba, jital, jataiba, jutai,
jutai-grande

Frutificagéo l l

Frutificacdo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagao

Hymenaea courbarif L. PT Frutificagéo
Fabaceae-caesalpinioideae
- - Jatai-do-Cerrado, jatai-do-Piaui, jatobad, jatoba-

JatOba .dO campo m capao, jatoba-da-serra, jatoba-de-Caatinga, Frutificacio
Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne jatobé-de-casca-fina, jatobeira, jitaé, jutai, 5
Fabaceae jutaicica
Jenipapo Janipaba, janipabeiro, cabagu, janapabeiro, N | | (M |NE €y W (v

; A Jenipapo-branco, jenipapo-bravo, jenipapo- Eiteecel NE| | [NE | [NE| |(NE) NE| |INE
Genipa americana L. m manso, jenipava, jenipd, jenipapeiro, [CE |[CE
Rubiaceae jenipapinho, mandipa, genipapo I
JenipapO'IiSO Jenipapo-do-seco, jenipapo-do-morro -
Genipa infundibuliformis Zappi & Semir Frutificagao
Rubiaceae
Jerivé S:[riilve;),ii‘]a:jrgba, jeriba, coqueiro-jeriva, baba-de-boi, ‘
Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman ’ Frutificagéo
Arecaceae

Amazdnia m Caatinga Cerrado s | sul N | Norte CE | Centro-oeste

- Forte

Fraca
Pantanal

ﬁ Pampa

m Mata Atlantica
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H Enjod, enjud, jod, joa-mirim, joazeiro, jud, jua-babéo,
Juazelrol ) . jua:-bravo, jué-c_ie_—boi. jua'-de-gspinho,_jyé-espinho,_ . Fruificagdo
ger)]momphaluspazelro (Mart.)Hauenshild jué-fruta, laranjeira-de-vaqueiro, loquid, raspa-de-jué

amnaceae
Palmito-jucara, jigara, iara, palmiteiro-doce,
Jugara . m engarova, ripa, palmiteiro, ripeiro, ensarova, Frutificacs
iuterpe edulis Mart. palmito-doce rutificagao
recaceae
g o Alicuri, aricuri, dicuri, iricuri, licuri-cabegudo, nicuri, ouricuri,
Llcurl adicuri, aracui, aracuri, aribury, ariri, aruuri, butia, butua,
Syagrus coronata (Mart.) Becc. ;?be?”do' coco-cabegudo, coqueiro-aracuri, cogueiro- Frutificagdo
P e icori, qaq_ue\m-dlcun, Ilcynzelro, nicori, nicori-iba, oricuri,
ouricurizeiro, baba-de-boi
MaQarandUba m Magcaranduba-balata, magaramduba-da-
terra-firme, magaranduba-mansa ’ =
Manilkara elata (Allem&o ex Miq.) Monach. ticacse
Sapotaceae
Magcaranduba-vermelha m Magaranduba, paraju -
Manilkara subsericea (Mart.) Dubard Gitcacag
Sapotaceae
Y Macaiba, embocaiuva, coco-baboso, coco-
M acana m espinho, coco-de-catarro, coco-babso, caiol,

Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart.

macajira, bocaiuva, camaja, macaja, mucaja,

e llllllllllll

Arecaceae mucujd, camaiba, macajuba

an- - CA Jaracatia, mamute, mam&ozinho-do-mato,
Mamao do_ mato . . mamoeiro-do-mato, mamoeirinho, Eriffieaein
Vasconcellea quercifolia A.St.-Hil. E mamaozinho, mamoeira-bravo G
Caricaceae
Mangaba
Hancornia speciosa var. pubescens (Nees & C. Mart.) Mll. Arg. Frutificacdo
Apocynaceae

Mangabeira, mangava, mangaveira,
mangabeira-do-norte

Mangabeira-do-Cerrado

@ Centro-oeste

Hancornia speciosa Gomes Frutificacdo
Apocynaceae

Manteiguinha Bapeba, guapeba

Pouteria pachycalyx T.D.Penn. Frutificagéo
Sapotaceae

[s | sul
E Sudeste

[ N ] Norte
[ NE | Nordeste

Caatinga
Pantanal

Amazénia

B pampa

Cerrado
m Mata Atlantica

- Forte Fraca
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Mapati

Pourouma cecropiifolia Mart.
Urticaceae

Maracuja-branco

Passiflora malacophylia Mast.
Passifloraceae

Maracuja-de-estalo

Passiflora elegans Mast.
Passifloraceae

Maracuja-do-Cerrado

Passiflora setacea DC.
Passifloraceae

Maracuja-suspiro
Passiflora nitida Kunth
Passifloraceae

Marmeleiro-do-mato

Chrysophylum imperiale (Linden ex K.Koch
& Fintelm.) Benth. & Hook.
Sapotaceae

Marmelinho

Diospyros inconstans Jacq.
Ebenaceae

Marmixa

Pradosia lactescens (Vell.) Radlk.
Sapotaceae

Marolo

Annona crassifiora Mart.
Annonaceae

Minijabuticaba-azul

Myrciaria plinioides D.Legrand
Myrtaceae

Cucura, uva-da-Amazdnia, uva-da-mata, puruma,
embauba

Maracuja-sururuca, maracuja-de-boi,
maracuja-do-sono, sururuca

Maracuja-de-cheiro, maracuja-do-mato,
maracuja-de-rato

Guapeba, guapeba-imperial

Fruta-de-jacu

Buranhém, abiu-de-macaco, abiu-do-mato,
guaranhém, pau-doce, pau-de-remo, bunhanhém,
buranhém, cacau-de-caboclo, bacupari, bacuri

Araticum, araticum-corti¢a, araticum-do-Cerrado,
araticum-liso, araticum-pana, bruto, cabega-de-
pinha, pand, pinha-do-Cerrado; ponh4, araticum-
popular, acanga, araticum-da-mata

Guamirim-de-folha-mitda, camboim, cambuim,
cambui, camboi, guamirim

Frutificagao

Frutificagée

Frutificagao

Frutificagédo

Frutificagée

Frutificagédo

Frutificagao

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificacdo

- Forte
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Amazonia
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Minipitanga
Eugenia mattosii D.Legrand
Myrtaceae

Murici

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth
Malpighiaceae

Murici-do-campo
Byrsonima verbascifolia (L.) DC.
Malpighiaceae

Murici-rosa

Byrsonima coccolobifolia Kunth
Malpighiaceae

Ora-pro-nobis

Pereskia aculeata Mill.
Cactaceae

Pajura
Couepia bracteosa Benth.
Chryscbalanaceae

Patoa

Oenocarpus bataua Mart.
Arecaceae

Pequi
Caryocar brasifiense Cambess.
Caryocaraceae

Pequi-branco

Caryocar coriaceum Wittm.
Carycaraceae

Pera-do-campo

Eugenia klotzschiana 0.Berg
Myrtaceae
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Cambui-de-Mattos, pitanguinha-de-Mattos,
cerejinha-silvestre

Douradinha-falsa, murici-do-campo, murici-assu,
murici-cascudo, murici-da-praia, muriri-do-
campo, murici-grande, murici-guassu, orelha-de-
burro, orelha-de-veado

Douradinha-falsa, murici, murici-assu,
murici-cascudo, murici-da-praia, muriri-do-campo,
murici-grande, murici-guassu, orelha-de-burro,
orelha-de-veado, muricizinho

Murici-do-Cerrado, chaparre-matega, murici,
sumanera, semanera, somanera

Azedinha, jumbeba, lobodo, lobrobd, lobrobd, lobolobd,

orabrobd, trepadeira-limao, rogai-por-nés, rosa-madeira,

cipé-santo, espinho-de-santo-anténio, espinho-preto,
surucucu

Pajura-de-racha, pajura-verdadeiro, pajuré-da-mata,
pajurd-da-anta, pajuré-bravo, umarirana, marirana

Pataua

Améndoa-de-espinho, grao-de-cavalo, pequia,
pequid-pedra, pequerim, piqui, piquid, piquia-bravo,
suari

Améndoa-de-espinho, améndoa-do-Brasil, grdo-de-
cavalo, pequi, piqui, piqui-brabo, piqui-branco,
piqui-da-serra, piqui-do-arisco, piqui-do-nordeste,
piqui-vinagreiro, piquid

Cabacinha-do-campo, pera-do-Cerrado,
pereira-do-campo, cabacinha

Frutificagdo

Frutificagée

Frutificacdo

Frutificacao
e l l l l

Frutificacdo

Frutificagdo

e l l l l
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H il Pindativa, pindatiba, pindaibuna, pindaiba-branca,
Plndalba . m pindahiba, pindabuna, capreuva-vermelho, Frutificacdo
Duguetia lanceolata A.St.-Hil. pindaiva, pindalva, perovana, cortiga, biriba <
Annonaceae

Pitainha Pitaia-rosea
Epiphyflum phyllanthus (L.) Haw. Frutificagdo
Cactaceae m

Pitanga m H Pitanga-vermelha, pitangueira, pitanga-mulata NE NE | NE | NE | NE NE NE |NE |NE | NE
Frutificagdo 5] |8] s |8 | |3

Eugenia uniflora L. m & =

Myrtaceae

Pitanga_da_restinga m Camboim-de-cachorro, pitanga-de-cachorro

Neomitranthes obscura (DC.) N.Silveira Frutificacéo

Myrtaceae

H Pitombeira, feijéio-cru, pitomba-da-mata, pitomba-

Pltomba de-macaco, olhio-de-boi Frutificaca

Talisia esculenta (Cambess.) Radlk. m utificagao

Sapindaceae

i -3¢ Coca, coronilha, guajuviral, laranjinha, laranjinha-
QUIxaba . brava, laranjinha-preta, leiteiro-preto, magaranduba- e

Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.) T.D.Penn. m da-praia, miri, quixabeira, rompe-gibao, sacutiaba,
Sapotaceae sapotiaba
Saborosa Rainha-da-noite, espada-de-jacaré,

mandacaru-de-trés-quinas S
Selenicereus setaceus (Salm-Dyck) Berg m Euticaces
Cactaceae
Sa pota_do_so"maes Sapota-do-Peru, sapota
Matisia cordata Humb. & Bonpl. Frutificagéio
Malvaceae
Sete_capotes H m Sete-capas, araga-do-mato
Campomanesia guazumifolia (Cambess.) 0.Berg RuiiiteEEe
Myrtaceae

Sorvinha, sorva-mitida, cum4, uva-amazonica
Sorva ] , cUmd, !

sorvarana Frutificagéo

Couma utifis (Mart.) Mill.Arg.
Apocynaceae

B rore Amazdnia Caatinga Cerrado S | Sul N Norte CE | Centro-oeste

Fraca
[ rampa Pantanal  [) Mata Atlantica SE | Sudeste | NE  Nordeste
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Tapereba

Spondias mombin L.
Anacardiaceae

Tucuma-do-Para

Astrocaryum vulgare Mart.
Arecaceae

Umari

Poraquejba sericea Tul.
Icacinaceae

Umbu

Spondias tuberosa Arruda
Anacardiaceae

Umbu-caja
Spondias bahiensis P. Carvalho, Van den Berg & M. Machado

Myrtaceae

Urumbeba

Opuntia monacantha Haw.
Cactaceae

Uvaia

Eugenia pyriformis Cambess.
Myrtaceae

Uvatinga

Siphoneugena densiflora O.Berg
Myrtaceae

Uxi
Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.
Humiriaceae

Acaja, acaiba, caja, caja-mirim, cajarana,
cajazeira, cajazinho

Tucum@, tucum-bravo, tucum-piranga

Mari, mari-preto, umari-roxo, mary-negro, amarillo

Ambu, embu, imbu, imbuzeire, ombu,
ombuzeiro, umbuzeiro, taperebd, caja-do-
sertdo, imbu-verdadeirg, imburana-de-cambao

Caja-umbu, cajéd-umbuzeiro, umbu-cajazeira

Palmatdria, monducuru

Uvalha, uvalheira, uvaieira, uvaia-do-mato,

pometo-azedo, azedinha

Maria-preta, murta

Uxi-amarelo, uxi-liso, uxipugu, axua, cumaté, paruru,
pururu, uchi

Frutificagéo

Frutificagéo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagédo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificag@o
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Aroeira

Schinus terebinthifolia Raddi
Anacardiaceae

Craveiro-do-mato

Pimenta pseudocaryophyilus (Gomes) Landrum
Myrtaceae

Pimenta-silvestre

Capsicum flexuosum Sendtn.
Solanaceae

Pupunha

Bactris gasipaes Kunth
Arecaceae

HORTALICAS-FRUTO

Crem-de-baracgo

Tropaeolum pentaphyilum Lam.
Tropaeolaceae

Ipé-amarelo

Handroanthus chrysotrichus (Mart. ex DC.) Mattos
Bignoniaceae

Ora-pro-nobis
Pereskia aculeata Mill.
Cactaceae
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Aguaraiba, aroeira-branca, aroeira-da-praia, aroeira-
de-remédio, aroeira-do-brejo, aroeira-do-campo,
aroeira-do-parang, aroeira-mansa, aroeira-
pimenteira, balsamo, cabui, cambui, corneiba, fruto-
de-raposa, fruto-de-sabid, pimenta-rosa

Crem--trepador, capuchinha, carrapicho, chagas,
cinco-chagas, chagas-da-miuda, sapatinho-de-
iaia, sapatinho-do-diabo

Azedinha, jumbeba, lobodo, lobrobg, lobrobd,
loboléba, orabrobd, trepadeira-liméo, rogai-por-
nés, rosa-madeira, cipé-santo, espinho-de-santo-
anténio, espinho-preto, surucucut

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificag&o

Floragéo

Floragéo

Floragéo
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Babaqu Aguagu, auagu, ba_bagu—do-amazonas, babassu,

) baguagu, baguch, bauagu, cqco»de—mace_u;o, Frutificacdo
Attalea speciosa Mart. ex Spreng. coco-de-palmeira, coco-palmeira, coco-naid, coco-
Arecaceae pindoba, guaguagu, nostrana, palha-branca
Cacau Cacau-da-mata, cacau-verdadeiro
Thelobroma cacao L. Frutificagdo
Malvaceae
Cajui Caji-de-drvore-do-Cerrado, cajd, cajuzinho,

acajaiba, caji-ando, cajueiro n =

Anacardium occidentale L. PT Frutificagio
Anacardiaceae

- A Cajl-do-campo, caju-do-Cerrado, cajui, cajuzinho-
Ca]u ) anaq . do-Cerrado, cajuzinho-do-mato, caju-mirim, caju- Frutificaio
AAnaCal’tél.um humile A.St-Hil. M rasteiro, cajuzinho, cajuzinho-do-campo
nacardiaceae

]
= Castanha-de-galinha Castanha-péndula -
A Acioa longipendula (Pilg.) Sothers & Prance Frutificagdo
g Chrysobalanaceae
Ll - - 2 Castanha-do-Brasil, castanha-verdadeira,
= Castanha-do-Para Castanhad o
Bertholletia excelsa Bonpl. rutificagao
Lecythidaceae
Sarrapia, cumaru, cumaru-verdadeiro, cumaru-
c_umarurana amarelo, cumaru-de-folha-grande, muimapagé, Frutificacdio
Dipteryx odorata (Aubl.) Forsyth f. cumaru-do-amazonas, cumaruzeiro, cumbaru, G
Fabaceae cumaru-de-cheiro
Cumbaru B
Dipteryx alata Vogel Frutificagdo
Fabaceae
Cupuaqu Cupuagu-verdadeiro, cupu :
Theobroma grandifiorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum. Frutificacdo
Malvaceae
Guarana o
Paullinia cupana Kunth Frutificacdo

Sapindaceae

- Forte Amazénia m Caatinga Cerrado El Sul E Norte Centro-oeste

Fraca
E Pampa Pantanal m Mata Atléntica SE | Sudeste NE | Nordeste
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Guariroba

Syagrus oleracea (Mart.) Becc.
Arecaceae

Licuri
Syagrus coronata (Mart.) Becc.

Arecaceae

Macalba

Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex Mart.
Arecaceae

Mapati
Pourouma cecropiifolia Mart.
Urticaceae

Maracuja-do-Cerrado

Passiflora setacea DC.
Passifloraceae

Maracuja-suspiro
Passiflora nitida Kunth
Passifloraceae

Pequi

Caryocar brasiliense Cambess.

Caryocaraceae

Pequi-branco

Caryocar coriaceum Wittm.,
Carycaraceae

Pinheiro-do-Parana

Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze
Araucariaceae

Sapota-do-solimoes
Matisia cordata Humb. & Bonpl.
Malvaceae

2|

Catolé, coco-amargoso, coco-babdo, coco-
catolé, guarirova, gueroba, gueiroba,
palmito-amargoso, patiamargoso

Alicuri, arieuri, dicuri, iricuri, licuri-cabegudo, nieuri, ouricuri,
adicuri, aracui, aracuri, aribury, ariri, aruuri, butia, butua,
cabegudo, coco-cabecudo, coqueiro-aracuri, cogqueiro-
dicori, coqueiro-dicuri, licurizeiro, nicori, nicori-iba, oricuri,
ouricurizeiro, baba-de-boi

Macaiba, embocaiuva, coco-baboso, coco-espinhg,
coco-de-catarro, coco-babdo, caiol, macajira,
bocaiuva, camaja, macajd, mucaja, mucuja,
camaiba, macajuba

Cucura, uva-da-Amazénia, uva-da-mata,
purumd, embatba

Maracuja-sururuca, maracujd-de-hoi,
maracuja-do-sono, sururuca

Maracuja-de-cheiro, maracuja-do-mato,
maracuja-de-rato

Améndoa-de-espinho, gréo-de-cavalo, pequia,
pequia-pedra, pequerim, piqui, piquia, piquia-
bravo, suari

Améndoa-de-espinho, améndoa-do-Brasil, gréo-de-
cavalo, pequi, piqui, piqui-brabo, piqui-branco,
piqui-da-serra, piqui-do-arisco, piqui-do-nordeste,
piqui-vinagreiro, piquia

Pinheiro-brasileiro, araucaria, pinho, curi,
pinheiro-caiové, pinheiro-das-missées

Sapota-do-Peru, sapota

Frutificagdo
Frutificagéo
Frutificagdo
Frutificagéo
Frutificagao
Frutificagao

Frutificagéo
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Sapucaia-mirim
Lecythis lanceolata Poir.
Lecythidaceae

Tucuma-do-Para

Astrocaryum vulgare Mart.
Arecaceae

Umari

Poraqueiba sericea Tul.
Icacinaceae

Urucum

Bixa orellana L.
Bixaceae

Xixa-do-Cerrado

Sterculia striata A.St.-Hil. & Naudin
Malvaceae
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Tucumd, tucum-bravo, tucum-piranga

Mari, mari-preto, umari-roxo, mary-negro, amarillo

Colorau

Amendoim-da-mata, amendoim-do-campo,
castanha-de-macaco, castanheira-do-mato,
chichd, chiché-do-norte, chiché-do-Cerrado,
chichazeiro, manduvi, sapucaia

Frutificacdo

Frutificagdo

Frutificagdo

Frutificagéo

Frutificagdo

B oo
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Quanto a frequéncia das HFNC em biomas
brasileiros, 59 fazem parte apenas de 1 bioma enquanto 94
espécies estdo presentes em mais de um bioma, onde 39
pertencem a 2 biomas, 23 pertencem a 3 biomas, ¢ 32
HFNC ocorrem em 4 ou mais biomas. A distribuicdo das
153 espécies de acordo com os 6 biomas brasileiros esta
apresentada na tabela 3. A Mata Atlantica apresentou
maior numero de espécies (110) seguida do Cerrado (86),
Amazodnia (62), Caatinga (48), Pampa (26) e Pantanal
(12).

A tabela 3 também apresenta, por bioma, as partes
comestiveis que ocorrem com maior frequéncia nas
espécies estudadas. Na Amazonia as frutas (55), sementes
(17) e hortaligas-fruto (1) sdo as mais frequentes. Neste
habitat, 17 HFNC fazem parte somente dele e 11
apresentam mais de uma parte comestivel. Na Caatinga, os
alimentos de maior presenca sao as frutas (46), sementes
(8), hortaliga-fruto (1) e hortaliga-herbacea (1). Neste
bioma, 3 espécies sdo exclusivas do mesmo e 8 possuem
mais de uma parte comestivel.

Tabela 3. Frequéncia das HFNC e partes comestiveis por bioma no calendario de sazonalidade.

HFNC

Biomas Total de resentes HENC com Hortalicas-
oo HFNC no P mais de 1 parte  Frutas Hortalicas-fruto 16 Sementes
brasileiro . apenas em 1 , herbaceas
bioma . comestivel
bioma
Amazdnia 62 17 11 55 1 0 17
(18%) (27%) (18%) (89%) (2%) (0%) (27%)
Caatinga 48 3 8 46 1 1 8
(14%) (6%) (17%) (96%) 2%) 2%) (17%)
Cerrado 86 5 13 81 2 2 14
(25%) (6%) (15%) (94%) 2%) 2%) (16%)
Mata 110 32 8 101 3 3 11
Atlantica (32%) (29%) (7%) (92%) (3%) (3%) (10%)
Pampa 26 2 2 22 2 2 2
(8%) (8%) (8%) (85%) (8%) (8%) (8%)
Pantanal 12 0 1 12 0 0 1
(4%) (0%) (8%) (100%) (0%) (0%) (8%)
Total *344 59 43 *317** *QA* HQAE *53Hk
(100%) 17%) (13%) (92%) (3%) 2%) (15%)

* 94 espécies estdo presentes em mais de um bioma ** 135 espécies apresentaram apenas uma parte comestivel.

No Cerrado, a maior frequéncia é das frutas (81),
sementes (14), hortalicas-fruto (2) e hortaligas-herbaceas
(2). No Cerrado, 5 espécies constituem apenas este bioma
e 13 apresentam mais de uma parte 1til a alimentacéo
humana. Sobre as hortifruticolas pertencentes ao bioma
Mata Atlantica, 101 sdo frutas, 11 sdo sementes, 3 sdo
hortaligas-fruto e 3 sdo hortalicas-herbaceas. Das espécies
deste bioma, 32 sdo particulares do mesmo e 8 apresentam
mais de uma parte comestivel.

Das HFNC do Pampa, 22 apresentam as frutas
como parte comestivel, seguida de 2 sementes, 2
hortaligas-fruto e 2 hortalicas-herbaceas. Neste bioma, 2

espécies sdo especificas deste ambiente e 2 possuem mais
de uma parte comestivel. No Pantanal, 12 espécies de
hortifruticolas sdo frutas e 1 sementes. Das espécies deste
bioma, apenas 1 delas apresenta mais de uma parte
comestivel.

Levando em consideragdo a relacdo de
sazonalidade com as estagdes do ano, foi observado que a
época que contempla o maior nimero de HFNC em
periodo produtivo ¢ o verdo (118), seguido da primavera
(95), outono (86) e inverno (67) (tabela 4). Dessas, 10
hortifruticolas tem seu periodo de sazonalidade centrado
exclusivamente no verdo, 3 na primavera e 3 no inverno.
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Tabela 4. Distribui¢cdo das espécies de HFNC pelas estagdes do ano de acordo com sua sazonalidade.

HFNC
Estacoes do ano
N %
Verao 118 32
Primavera 95 26
Outono 86 24
Inverno 67 18
Total 366* 100

*137 espécies tém sazonalidade em mais de uma estagdo do ano.

Tendo em vista a sazonalidade das espécies
presentes em cada bioma, combinada as estagdes do ano,
das espécies com seu periodo produtivo compreendido no
verdo, 81 delas estdo presentes no bioma Mata Atlantica,
69 no Cerrado, 49 na Amazodnia, 34 na Caatinga, 22 no
Pampa e 9 no Pantanal. Das hortifruticolas com
sazonalidade na primavera, 72 espécies estdo na Mata

Atlantica, 56 no Cerrado, 40 na Amazonia, 13 no Pampa e
8 no Pantanal. No outono, 52 HFNC estdo no Cerrado, 53
na Mata Atlantica, 42 na Amazonia, 30 na Caatinga, 17 no
Pampa e 6 no Pantanal. Ja as espécies com periodo de
sazonalidade no inverno, 52 estdo na Mata Atlantica, 38
no Cerrado, 29 na Amazdnia, 25 na Caatinga, 11 no Pampa
¢ 5 no Pantanal (tabela 5).

Tabela 5. Sazonalidade das HFNC de acordo com os biomas e estagdes do ano.

n

0,
Biomas brasileiro (o)
Primavera Verao Outono Inverno

Amazonia 40 49 42 29
(65%) (79%) (68%) (47%)

Caatinga 0 34 30 25
(0%) (71%) (63%) (52%)

Cerrado 56 69 52 38
(65%) (80%) (61%) (44%)

Mata Atlantica 72 81 53 52
(66%) (74%) (48%) (47%)

Pampa 13 22 17 11
(50%) (85%) (65%) (42%)

Pantanal 8 9 6 5
(67%) (75%) (50%) (42%)

Muitas espécies nao sdo exclusivas de uma regido
sendo importante destacar a capacidade de adequagdo a
diferentes ambientes. E chamado de interagdo gendtipo e
ambiente o fenOmeno que ocorre em espécies que

suportam condi¢cdes ambientais diversas, possuindo uma
maior capacidade de adaptagdo as diferencas geograficas
e edafoclimaticas, aproveitando o estimulo ambiental das
regides (MATHESON; COTTERILL, 1990).

5741



revista

interfaces

Revisdo de
Literatura

V.13, N. 3 (2025) | ISSN 2317-434X

O periodo de sazonalidade das espécies ¢
diretamente influenciado pelas caracteristicas do
ambiente, clima e estagdo do ano que esta em vigor. Esse
periodo acontece a partir de flutuagdes e variagdes
climaticas que ocorrem uma vez no ano, € que estdo
diretamente relacionadas as estagdes do ano (TAIZ et al.,
2017). Segundo Coutinho (2016), o clima representa o
estado médio mensal da atmosfera, relacionado a
temperatura e a precipitacdo ao longo do ano, destacando
sua uniformidade ou estacionalidade com o passar dos
meses € estagoes.

Com caracteristica quente e Umida, o bioma
Amazdnia (AM) tem clima equatorial imido e baixa
amplitude térmica. Devido a grande radiacdo solar, a AM
apresenta duas estagdes durante o ano, um periodo
chuvoso, entre dezembro e maio, € outro menos chuvoso,
de junho a novembro (VILELA et al., 2019; COSTA et
al.,2020). Semelhante em apresentar apenas dois periodos
no ano, a Caatinga (CA) € uma das regides mais quentes e
secas do planeta, possuindo clima semiarido. A estagdo
chuvosa na CA tem precipitagdes concentradas de janeiro
a maio e a de estiagem ocorre entre junho e dezembro
(SENA, 2011).

O Cerrado ¢ marcado por invernos secos,
primaveras e verdes quentes e possui clima tropical
sazonal. Os periodos de calor nesse bioma podem variar
durante o ano, mas o frio intenso ¢ comum nos meses de
maio, junho e julho (MARCUZZO et al., 2012). Também
com a estagdo de inverno bem definida, o Pampa é um
bioma de clima subtropical imido, tendo janeiro como o
més mais quente, junho o mais frio, abril o de menor
precipitacdo e setembro o de maior ocorréncia de chuva
(VILELA et al., 2019).

Dividida entre os climas tropical, subtropical e
arido, a Mata Atlantica (MA) é um bioma que varia dentre
caracteristicas imida, com precipitacdo o ano todo, até

caracteristicas de clima de estepes, com verdes quentes,
chuvas escassas, e invernos frios e secos (EISENLOHR;
OLIVEIRA-FILHO, 2015; VILELA et al., 2019).

No Pantanal, o clima ¢ classificado como tropical
¢ existem dois periodos bem definidos: o periodo mais
chuvoso, que ¢ compreendido entre os meses de dezembro
a fevereiro, ¢ o mais quente, entre outubro ¢ margo. A
temperatura torna-se mais amena a partir de abril
(SORIANO et al., 2016; VILELA et al., 2019).

CONCLUSAO

O Calendario de Sazonalidade de Hortifruticolas
Nao Convencionais Nativas dos Biomas Brasileiros ¢
inédito na literatura e possui 139 frutas, 25 sementes, 4
hortali¢as-fruto e 3 hortali¢as-herbaceas. Em relagdo aos
biomas, 110 espécies sdo nativas da Mata Atlantica, 86 do
Cerrado, 62 da Amazonia, 48 da Caatinga, 26 do Pampa e
12 do Pantanal, sendo que 94 HFNC estao presentes em
mais de um bioma.

E possivel afirmar que uma vasta opgdo de
espécies de HFNC, dos diversos biomas e regides do
Brasil, podem ser aproveitadas na alimentacdo durante as
diferentes estacdes do ano. Ressalta-se, por fim, que a
sistematizacdo do conhecimento sobre a biodiversidade
brasileira é necessaria para sua conservagdo e para torna-
la popular na alimentagao.
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