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RESUMO

Objetivou-se analisar na literatura cientifica os avancos e desafios das redes sociais de cuidado relacionadas a gravidez na
adolescéncia. Realizou-se revisdo de escopo com os descritores “Pregnancy”, “adolescence”, “social network”, associados ao
booleano AND, nas bases de dados PubMed, SciELO e Scopus. Dos 138 estudos encontrados, selecionaram-se 13 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstraram que a produgdo cientifica relacionada ao tema é escassa, a
maioria dos estudos é de abrangéncia nacional, mas frente a realidade enfrentada no pais, a produgao cientifica da tematica é
insuficiente. Evidenciou-se a necessidade de fortalecimento dos vinculos das redes sociais das adolescentes gravidas, uma que os
resultados apontaram que sdo frageis e insuficientes.

Palavras-chave: Gravidez; Adolescéncia; Redes sociais.
ABSTRACT

The study aimed to analyze the advances and challenges of social care networks related to teenage pregnancy in the scientific
literature. A scoping review was carried out with the descriptors “Pregnancy”, “adolescence”, “social network” associated with the
Boolean AND, in the PubMed, Scielo and Scopus databases. Of the 138 studies found, 13 articles were selected that met the
inclusion criteria. The results demonstrated that scientific production related to the topic is scarce, most studies are national in
scope, but given the reality faced in the country, scientific production on the topic is insufficient. The need to strengthen the social
network ties of pregnant teenagers was evident, as the results indicate that they are fragile and insufficient.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
conceitua a adolescéncia como a fase que compreende a
segunda década da vida, de 10 a 19 anos, estagio onde 0s
individuos se encontram em constantes mudancas,
bioldgicas, psicologicas e sociais, representa a transi¢éo da
fase infantil a adulta, sendo dividida em duas fases: pré-
adolescéncia — dos 10 aos 14 anos; e adolescéncia — dos
15 aos 19 anos completos (OMS, 2009). O Ministério da
Saude (MS) do Brasil segue a convencdo elaborada pela
OMS (BRASIL, 2010). Na fase da adolescéncia, 0s
individuos sdo mais vulneraveis a riscos, como a gravidez
na adolescéncia, caracterizada pela OMS como gravidez
que ocorre entre 10 e 20 anos incompletos (OMS, 2009).

A puberdade constitui parte da adolescéncia
caracterizada por mudangas fisicas pela aceleracdo e
desaceleracdo do crescimento fisico, da composicao
corporal, eclosdo hormonal e evolugdo da maturacéo
sexual. E um parametro universal, ocorrendo de maneira
semelhante em todos os individuos, ja a adolescéncia é um
fendmeno caracterizado por influéncias socioculturais,
que sofrem reformulaces constantes de carater social,
sexual e de género, ideoldgico e vocacional (BRASIL,
2010).

A determinagdo social tem  contribuido
intensamente nos processos de vida da condicdo juvenil,
com a divisdo social do trabalho, o mercantilismo das
vidas, o desmonte de politicas publicas relacionadas a
juventude, que afetam particularmente a condig&o juvenil
contemporanea, sendo este momento do ciclo existencial
para construcdo de identidades e estratégias que
vislumbram a emancipacdo dos sujeitos (CERQUEIRA,
2010).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.
8.069/1990), marco legal que reconhece os adolescentes
como sujeitos de direito e ndo mais como objeto de
intervencdo do Estado, familia e sociedade, mas em
sintonia com os principios definidos em 1989 pela
Convencéo dos Direitos da Crianga, da Organizacdo das
Nacdes Unidas (UNICEF, 2015).

No que diz respeito aos cuidados com a salde
integral de adolescentes, vem se estabelecendo programas,
projetos e politicas, com agBes programaticas, que
dialoguem com outras areas da gestdo publica, como
cultura, trabalho, educagdo, na medida em que remetem a
construcdo de seus projetos de vida (BRASIL, 2010).

O reconhecimento dos direitos sexuais e
reprodutivos entre os direitos fundamentais das

adolescentes esta alinhado aos compromissos assumidos
pelo Estado brasileiro, durante a Conferéncia Mundial de
Direitos Humanos, Viena 1993; na Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento
(CIPD), Cairo 1994; bem como aos principios da
Convencdo para Erradicar, Sancionar e Punir a Violéncia
contra as Mulheres (CEDAW), também de 1994; inser¢ao
dos adolescentes como sujeitos do direito a salide sexual e
reprodutiva a ser alcancado por normas, programas e
politicas publicas (BRASIL, 2005).

Os marcos legais so essenciais para pensarmos 0
contexto complexo de iniquidades que se insere a salde e
a juventude, no &mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS),
bem como os direitos sexuais e direitos reprodutivos, nos
quais se inserem na ampliacdo e evocacdo do
fortalecimento da emancipacdo dessa populacéo
(BRASIL, 2005).

A adolescéncia é uma fase de autoafirmacéo,
transformacdes fisicas, psicolégicas e sociais. Uma
gravidez nessa fase acarreta transformagdes fisicas,
emocionais, e requer maturidade bioldgica, psicolégica e
socioecondmica para prover as préoprias necessidades e as
do filho/a (BRASIL, 2005).

Segundo, o fundo de Populacdo das NacGes
Unidas (UNFPA, 2017) a taxa de gestantes com menos de
17 anos é de 57%, a gravidez nessa fase apresenta riscos
para a saude fisica e psicologica da méde e do recém-
nascido, configurando-se como problema de salde publica
(CERQUEIRA, 2010).

O enfrentamento deste problema tem como
agente, entre outros, a Atencdo Primaria a Saude (APS),
porta principal de entrada de acesso ao SUS objetivando a
prevencdo de doencgas/agravos e promocdo da salde. A
APS assume papel central na Rede de Atencdo a Salde
(RAS), responsabilizando-se pela coordenagdo do
cuidado, sendo estruturada a partir de um conjunto
coordenado de pontos de aten¢do a salde, visando prestar
assisténcia continua e integral a uma populagdo adscrita
(BRASIL, 2011).

Assim, as conexdes entre os atores inseridos no
campo social, o apoio advindo das redes sociais, mediante
a uma gravidez na adolescéncia, é fonte de protecdo frente
a condicdo de vulnerabilidade, em que essas adolescentes
gestantes se encontram, uma vez que é suporte de cuidado
e garantia de direitos, como o caso das redes formais
(MARTELETO, 2001).

A definicdo de redes sociais acarreta compreenséo
da sociedade a partir dos vinculos relacionais entre os
individuos, os quais reforcariam as capacidades de
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atuacdo, compartilnamento, aprendizagem, captacdo de
recursos e mobilizacdo. Ainda conforme a autora, as redes
sdo classificadas em redes primarias, relativas as
interacOes cotidianas entre as pessoas (familiaridade,
parentesco, vizinhanga, amizade etc.), no processo de
socializacdo. Trata-se de processos autdbnomos,
espontaneos e informais (MARTELETO, 2010).

E as redes secundérias sdo formadas pela atuacdo
coletiva de grupos, organizagbes e movimentos que
defendem interesses comuns e partilham conhecimentos,
informacdes e experiéncias orientados para determinados
fins. Assim, o conhecimento das redes sociais é de suma
importancia para o entendimento da gravidez na
adolescéncia. A interacdo entre redes primarias e redes
secundarias, criam pontos de apoio que podem interferir
nas experiéncias dessas adolescentes (MARTELETO,
2010; STOTZ, 2009).

Dessa forma, formulou-se a pergunta de pesquisa:
quais os avangos e desafios vém sendo apresentados na
literatura cientifica sobre as redes sociais de cuidado
relacionadas a gravidez na adolescéncia? Logo, o estudo
objetivou analisar na literatura cientifica os avangos e
desafios das redes sociais de cuidado relacionadas a
gravidez na adolescéncia.

METODO

Trata-se de revisdo de escopo, que tem como
objetivo sintetizar os principais conceitos de determinada
area de pesquisa, utilizando-se de métodos rigorosos e
transparentes, por meio de resumo de todo conhecimento
existente (AROMATARIS; MUNN, 2020). Para o
desenvolvimento desta pesquisa, adotaram-se 0S
pressupostos tedricos do PRISMA-ScR (TRICCO et al.,

2018) e JBI Manual for Evidence Synthesis
(AROMATARIS; MUNN, 2020).
Enfatiza-se que o0 registro  prospectivo

internacional de revisfes sistematicas administrado pelo
Centro de Revisdes e Disseminacdo da Universidade de
York (PROSPERO) declara que as revisdes de escopo (e
revisbes de literatura) sdo atualmente inelegiveis para
registro no banco de dados (Centro de Revisdes e
Disseminacdo). Entretanto, projeta-se realizar o registro
do protocolo, com a finalidade de transparéncia em
pesquisa, no Open Science Framework (https://osf.io/).

A pergunta de pesquisa foi organizada
considerando o acrénimo PCC, em que P (populagdo)
refere-se as adolescentes gravidas; C (conceito) relaciona-
se aos avangos e desafios; e C (contexto) concerne as redes

sociais de cuidado. Tivemos como pergunta de pesquisa:
quais os avancos e desafios vem sendo apresentado na
literatura cientifica sobre as redes sociais de cuidado
relacionadas a gravidez na adolescéncia?

Incluiram-se estudos sobre as redes sociais de
cuidado na gravidez na adolescéncia que avaliam o0s
desafios e avangos em relacdo a tematica, nos idiomas
inglés e portugués, que tenham sido publicados ha, no
maximo, cinco anos. Excluiram-se estudos de revisao,
resumos publicados em anais e aqueles selecionados na
fase de triagem que ndo puderem ser acessados no texto na
integra.

Coletaram-se e analisaram-se, enquanto desfechos
desta revisdo, as informagdes referentes aos avangos e
desafios das redes sociais de cuidado com foco na gravidez
na adolescéncia em diferentes dimensdes (infraestrutura,
marco politico, participagdo social, desempenho,
informacdo em salde, tecnologia e inovagao, assisténcia
etc.), independente do modelo tedrico da analise.

As buscas foram conduzidas nas bases de dados:
Scopus, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMED. Para recuperar a literatura cinza, executou-se
busca na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD). Revisaram-se as referéncias citadas
de todas as revisdes de literatura relevantes, identificadas
por meio das pesquisas, bem como as referéncias dos
estudos incluidos.

As estratégias de busca (Figura 1) consistiram no
uso de equacdes de busca com termos relevantes para o
tema da pesquisa organizados com uso do operador
Booleano AND.

Os descritores (“Adolescentes”, “Gravidez”,
“Redes Sociais”, os sindnimos e as tradugdes para o inglés
foram inseridos nas bases de dados com uso do operador
booleano (AND). Utilizou-se do DeCS para buscar os
descritores. https://decs.bvsalud.org.

Para gerenciamento dos registros e estudos
selecionados e identificados na revisdo, bem como a
eliminagdo de estudos duplicados, utilizou-se do
gerenciador de referéncias EndNote®.

Inicialmente, titulos e resumos foram triados para
verificacdo de duplicados e estes eliminados.
Posteriormente, os estudos foram selecionados conforme
leitura dos titulos e resumos. Orientacdes foram criadas
para garantir triagem semelhante e consistente pelas
autoras, que atuaram nesta busca de forma independente
e, posteriormente, dialogado para resolucdo de
discordancias. Nesta fase, apenas estudos claramente
irrelevantes foram excluidos. Processos semelhantes
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foram conduzidos na etapa de triagem por texto completo.
Etapa piloto foi conduzida para calibracdo das estratégias
de busca e melhor conducéo da pesquisa

No processo de extracdo dos dados, empregou-se
0 Microsoft Word, versdo 16.8 de 2024, para realizagdo da
analise dos dados, a partir das varidveis: local de
publicacdo, ano da publicagdo, fator de impacto nos
altimos cinco anos, idioma do texto, desenho
metodoldgico, natureza do estudo, objetivo, resultados,
autores, estado de execucéo do estudo.

Os estudos que nao foram explicitos na descricao
da informacdo foram tratados no banco como “dado
perdido” com uso do codigo 666. Nas variaveis em que o
estudo ndo se aplicava para fornecimento dos dados, estes
foram tratados no banco como “néo se aplica”, com uso do
cédigo 777. Esta estratégia foi conduzida considerando a
possivel heterogeneidade metodoldgica entre os estudos
potencialmente elegiveis.

A andlise dos dados foi conduzida de forma
descritiva por categorizagdo tematica, sem a pretenséao de
gerar andlises e sinteses tematicas. A escolha por
descrever os resultados por categorias tematicas deriva do
objetivo de sistematizar a apresentacdo dos dados que
respondem aos objetivos do estudo. Os estudos foram
analisados e descritos de forma agrupada, considerando os
desenhos metodolégicos.

Segundo a JBI, Manual for Evidence Synthesis, a
avaliacdo critica do risco de viés ndo é mandatoria para
estudos de Revisdo de Escopo (AROMATARIS; MUNN,
2020). No PRISMA-ScR (TRICCO et al., 2018), este item
ndo é aplicavel para revisdes de escopo, pois ndo se
destinam a serem usadas para avaliar criticamente o risco
de viés das evidéncias. Visto a finalidade descritiva desta
revisdo, sem considerar anlises de sinteses de evidéncias,
tomou-se a decisdo de ndo efetuar andlise do risco de viés
para os estudos selecionados na revisao.

O retorno da busca nas trés bases de dados,
utilizando-se dos descritores “Pregnancy”, “Adolescence”
e “Social network”, somados ao booleano “AND”,
resultou em 675 artigos. Apos aplicagdo dos filtros:
publicacdo nos ultimos cinco anos, idiomas inglés e
portugués resultaram em 138 estudos; como critério de
exclusdo, adotou-se a presenca ou ndo dos descritores, ou
sindnimos, nos resumos desses artigos e estudos de leitura
“livre”, o que resultou em 18 estudos, havendo exclusao
de um por duplicidade, totalizando 17 estudos. Apo6s
leitura na integra, 13 artigos descreviam sobre as redes
sociais das adolescentes gravidas como principal temética.
Na Figura 1, apresenta-se o fluxograma adaptado da
ferramenta Prisma para selecionar estudos relevantes em
bases de dados cientificas.
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Figura 1. Fluxograma do processo de inclusdo e exclusdo dos estudos, 2024.
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Quadro 1. Relagdo dos artigos analisados e identificados por meio de categorizacdo, 2024.

Categorizacéo Referéncias dos artigos

Al OGIDO, Rosalina; SCHOR, Néia. A Jovem mde e o mercado de trabalho. Sadde Soc. Séo Paulo, v. 21, n. 4, p.
1044-1055, 2012.

A2 MABETHA, K.; SOEPNEL, L. M.; KLINGBERG, S. et al. Young women’s social support networks during
pregnancy in Soweto, South Africa. Afr J Prm Health Care Fam Med. 2024; 16(1), a4146.

A3 MOREIRA, M. C.; SARRIERA, J. C. Satisfacdo e composicao da rede de apoio social a gestantes adolescentes.
Psicol Estud [Internet]. 20080ct; 13(4): 781-9.

Al GODINHO, R. A.; SCHELP, J. R. B.; PARADA, C. M. G. L.; BERTONCELLO, N. M. F. Adolescentes e gravidas:
onde buscam apoio?. Rev.latino-am.enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 8, n. 2, p. 25-32, abr. 2000.

A5 HUMBERSTONE, E. Social Networks and Educational Attainment among Adolescents Experiencing Pregnancy.
Socius: Sociological Research for a Dynamic World, Volume 4, 1-13, 2018.

A6 ZECK, W. et al. Impact of Adolescent Pregnancy on the Future Life of Young Mothers in Terms of Social, Familial,
and Educational Changes. Journal of Adolescent Health, 41 (4), p. 380 —388, 2007.

A7 MOSESON, H.; MAHANAIMY, M.; DEHLENDOREF, C.; GERDTS, C. “Society is, at the end of the day, still
going to stigmatize you no matter which way”: A qualitative study of the impact of stigma on social support during
unintended pregnancy in early adulthood. PL0oS ONE, 14(5): e0217308, 2019.

A8 MOREIRA, T. M. M,; VIANA, D. DE S.; QUEIROZ, M. V. O.; JORGE, M. S. B. Conflitos vivenciados pelas
adolescentes com a descoberta da gravidez. Rev. Esc. Enferm. USP [Internet], 42(2), p. 312320, jun. 2008.

A9 SAMANO, R.; MARTINEZ-ROJANO, H.; CHICO-BARBA, G.; SANCHEZ-JIMENEZ, B.; ILLESCAS-
ZARATE, D.; RODRIGUEZ-VENTURA, A. L. Characteristics of the Family Support Network of Pregnant
Adolescents and Its Association with Gestational Weight Gain and Birth Weight of Newborns. Int J Environ Res
Public Health,16(7), apr. 2019.

Al10 HOGA, L. A. K.; BORGES, A. L. V.; CHAVEZ ALVAREZ, R. E. Gravidez na adolescéncia: valores e reacdes
dos membros da familia. Acta Paul Enfer. [Internet], 22(6), p. 779-785, nov. 2009.

All SCHWARTZ, Tatiane; VIEIRA, Renata; GEIB, Lorena Teresinha Consalter. Apoio social a gestantes adolescentes:
desvelando percepgdes. Ciéncia & Saude Coletiva, 16(5), p. 2575-2585, 2011.

Al2 CRUZ, E. et al. The impact of teenage pregnancy on school dropout in Brazil: a Bayesian network approach. BMC
Public Health, 21:1850, 2021.

Al3 BRAGA, |. F.; OLIVEIRA, W. A.; SPANO, A. M. N.; NUNES, M. R.; SILVA, M. A. |. Percepcdes de adolescentes

sobre 0 apoio social na maternidade no contexto da atengdo primaria. Esc Anna Nery, 18(3),p. 448-455, 2014.

A pesquisa ndo precisou de submissdo ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), pois trata-se de revisio de
literatura e os dados estdo indexados em plataformas
publicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os achados apontam que as publicacdes sobre
redes sociais de adolescentes gravidas oito (8) foram

realizadas nos territorios brasileiros e cinco (5) estudos
eram de abrangéncia internacional. No tocante ao percurso
metodoldgico, dez (10) estudos utilizaram abordagem
qualitativa e trés (3), quantitativa. Ao analisar, 0s objetivos
a maioria versavam sobre a rede de apoio que as
adolescentes buscavam para o cuidado, os impactos na
vida e os desafios enfrentados no percurso da gravidez. No
Quadro 2, detalham-se os objetivos de cada artigo, 0s
métodos utilizados e as areas de producéo.
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Quadro 2. Caracterizacdo dos artigos selecionados, segundo objetivos, método e abrangéncia - 2024.

Titulos Objetivos Métodos Abrangéncia

Al Analls_ar 0s projetos de V|_da_de mdes adolescentes e 0 que as Qualitativa Nacional- Campinas- Sio Paulo.
impedia de alcancar os objetivos.

A2 . . .
Explorar as redes de apoio social de mulheres jovens, durante Qualitativa Internacional- Soweto. Africa do Sul
a gravidez, em Soweto, Africa do Sul. ' ’

A3 Est_udar~ a percepgao de adolescentes_ gestantes acerca da Qualitativa Nacional- Maring4, Parané,
satisfacdo e composicdo da rede de apoio social.

A4 Identificar ont_ie as adolescentes gravidas buscavam apoio Qualitativa Nacional- Botucatu, Sao Paulo.
durante a gravidez.

A5 Analisar a relagao de abandono escolar e redes sociais das Qualitativa Internacional- EUA.
adolescentes gravidas.
Analisar o impacto da gravidez na adolescéncia em termos de

Ab mudancas sociais, familiares e educacionais durante 0s anos Quantitativo Internacional.
subsequentes.
Analisar se a divulgacdo seletiva de gravidez indesejada,

A7 devido ao estigma, reduziria o apoio social disponivel para Qualitativa Internacional-EUA.
jovens gravidas.

A8 Analisar os desafios vivenciados pelas adolescentes perante Qualitativa Nacional- Jucs-Ceara.
uma gravidez nessa fase.
Analisar a associagdo entre a caracteristica da rede de apoio

A9 familiar (NSF) e os resultados maternos e neonatais em Quantitativo Internacional- México.
adolescentes mexicanos.

A10 Descre\{er as experlenglas_dos membros da familia a respeito Qualitativa Nacional- Sio Paulo.
da gravidez na adolescéncia.
Descrever a percepcéo das gestantes adolescentes em relagdo -~ Nacional- Passo fundo- Rio Grande do

All . . . Qualitativa
ao apoio recebido, durante a fase gestacional. Sul.

AL2 Analjsar se a gravidez na adolescéncia tem relagdo com a Qualitativa Nacional- Sdo Paulo, Brasil.
evasdo escolar.

A13 Anallsa}r as percepcdes de adolescentes sobre apoio social na Qualitativa Nacional- Sdo Paulo, Brasil.
maternidade.

A experiéncia da gravidez vivenciada pelas

de fortalecimento das

redes formais, dado que
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Literatura

adolescentes, nesta fase repleta de mudancas nos mais
variados ambitos da vida, momento de vulnerabilidade,
traz consigo a necessidade de rede social de apoio segura.
Os estudos demonstraram que dentre as redes sociais
presentes a familia é referéncia nessa relacdo, bem como
as percepcOes desse apoio social ter sido significativo e,
por vezes, fragil. Alguns estudos trouxeram a necessidade

apresentaram queixas de adolescentes que néo tiveram a
assisténcia significativa da APS. Relatos de apoio dos
profissionais para a aceitabilidade da gravidez, tanto pela
adolescente quanto pelos familiares, foi facilitado, mas
esse vinculo precisa ser fortalecido, pois foi pouquissima
a quantidade de adolescentes que receberam esse suporte.

Para efetivar o cuidado e a assisténcia integral,
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considerando as singularidades do sujeito, faz-se
necessario também reconhecer, de maneira subjetiva, o
territério de abrangéncia, considerando as diferentes
realidades e o processo de produgéo e reproducéo social,
retratando-as de maneira complexa e processual,
desenhando as organizagfes subjetivas que sustentam as
linhas do cuidado em salde e efetivam a RAS (BRASIL,
2011).

O cuidado, por meio da Estratégia Salde da
Familia, configura-se, como um cuidado que tenta romper
com o atendimento individualizado para envolver a
familia como sujeito autbnomo de producédo do cuidado,
possibilitando a relagdo entre cuidado nas redes formal e
informal & gestante adolescente. Neste sentido, o0s

profissionais de saude sdo indispensaveis na formagéo do
vinculo para inserir as adolescentes gravidas no processo
de cuidado, que influenciam no desenvolvimento saudavel
da gestacdo. Assim, a integralidade do cuidado devera
efetivar-se nas unidades basicas, a partir da identificacdo
das familias, ndo somente como destinatarios de acdes
assistenciais, mas também como coparticipes no processo
de atengdo a salde.

Com finalidade de descrever as redes sociais que
estiveram ativamente presentes nessa fase experienciada
pelas adolescentes gravidas e analisar a fragilidade dessas
redes, exposta pelas adolescentes nas pesquisas, buscou-
se mapear as redes sociais, conforme Quadro 3.
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Quadro 3. Mapeamento das redes sociais das adolescentes gravidas e principais achados dos estudos, 2004.

Artigos

Rede

Principais achados dos estudos

Limitacoes

Al

Informal

A maternidade na adolescéncia ndo indicou a excluséo dos
projetos de formagdo educacional ou de trabalho, mas
adaptacdes e necessidade de uma rede de apoio familiar e
social. Constatou-se a necessidade de politicas publicas
para a insercdo do jovem no mercado de trabalho e
servicos de apoio. O estudo aponta que as adolescentes
sofrem com a angustia entre o desejo de trabalhar e a
necessidade de ficar préxima aos filhos.

O artigo ndo detalha quais politicas especificas
ja existem, seus impactos ou falhas, nem
propde solugdes praticas.

A2

Informal

Evidencia que as gestantes que recebem apoio social de
redes imediatas ttm maior potencial para abracar e dar
atencdo a alteragdes relacionadas a gravidez. Isto, por sua
vez, promovera resultados comportamentais que
incentivam o envolvimento em boas praticas de cuidado a
gravidez e aceitagdo da maternidade.

Aponta a importancia do apoio materno durante a
gravidez, e sugere que a comunidade em geral precisa ser
educada por politicos e prestadores de cuidados de satde
sobre a importancia de apoio do parceiro, da familia e dos
pares para minimizar os riscos que pode afetar a gravidez.

A aplicabilidade das recomendagdes pode
depender de politicas de saide existentes. Se o
estudo for realizado em um contexto onde ja
existe infraestrutura de apoio, os resultados
podem ndo ser aplicaveis a regides com
recursos limitados.

A3

Informal

As participantes se mostraram satisfeitas com o apoio
social recebido da familia, dos amigos e do companheiro.
Observou-se que elas contam com uma rede de apoio
pequena, mas que a intensidade do apoio recebido através
destas figuras, na percepgéo delas, € mais relevante do que
a quantidade. A mée e o companheiro emergiram como
protagonistas.

N&o foi mencionada a relagdo entre o apoio
recebido e outras varidveis, como salde
mental, qualidade de vida, ou capacidade de
enfrentamento das participantes. Isso poderia
enriquecer as conclusoes.
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A4 Informal Evidenciou que, frente a gravidez, as adolescentes tiveram | A visdo idealizada dessas garotas acerca da
0 apoio da familia, especialmente dos pais, sendo que | gravidez e a auséncia de preocupagdo com
quanto mais jovem é a adolescente maior é o0 apoio, uma | problemas concretos do dia a dia, incluindo
vez que elas, na maioria das vezes, tinham relacdo mais | sustento, estudo, trabalho, realizacdo pessoal e
instavel com o pai do bebé. Evidenciou o abandono | outros ficou clara. Evidenciou-se a forma
escolar, apontando para possivel agravamento das | também idealizada com que discorriam de
condigbes socioecondmicas dessas adolescentes, que | expectativas futuras, especialmente as mais
terdo limitadas as possibilidades de ocupacdo e sustento | jovens, ndo apresentando  alternativas
de si e dos filhos. concretas e ndo visualizando caminhos
Identificou a preocupacdo das adolescentes com os | promissores na sociedade em que estdo
aspectos biolégicos da gravidez, por exemplo: o | inseridas.
acompanhamento pré-natal. Os servi¢os de salde e a
escola foram poucos apontados como “orientadores”,
sugerindo que as institui¢des ndo estdo cumprindo o papel
social frente as questdes dessa natureza, merecendo
revisdo e construcdo de politicas que impactem na
melhoria da assisténcia & saiide e formag&o escolar.

Mostrou, ainda, que apesar de, na maior parte das vezes, a
gestacdo ndo ter sido planejada, esta foi aceita.

A5 Informal O trabalho sugere esforcos educacionais que promovam | A falta de estratégias praticas ou programas
as conexdes sociais que melhorem as relagdes de apego | especificos dificulta a aplicabilidade dos
dos adolescentes & escola e, em ultima andlise, ao | resultados.
desempenho. Resultados sugerem, ainda, que fatores do
ambiente escolar, como o clima social de alguém, pode
estar relacionado ao sucesso educacional de adolescentes
gravidas.

A6 Informal Encontrou  diferengas  significativas quanto ao | O estudo ndo apontou a suposicdo comum de
relacionamento com o companheiro, nivel de | que a gravidez na adolescéncia pode ser
escolaridade, situacdo profissional, meios de subsisténcia, | desvantagem para as mulheres jovens. No
pessoa em posi¢do de confianga, amigos proximos e uso | estudo, numero consideravel atingiu nivel
atual de contraceptivos. mais elevado de educagao
Além do dominio “tempos de lazer/hobbies”, os
participantes do estudo foram mais satisfeitos em
comparagdo com grupo populacional de referéncia da
mesma idade. Mostrou-se que os adolescentes estavam
mais satisfeitos em determinadas areas da vida, em
comparacdo com um grupo populacional de referéncia.

A7 Informal O estigma vivido durante gravidez ndo planejada na | Embora mencione que jovens de cor enfrentam
adolescéncia e no inicio da idade adulta acarreta | maior estigma, o artigo pode ndo explorar
isolamento do jovem filho que é, ao mesmo tempo, | adequadamente as intersecOes entre raga,
prejudicial e modificavel, e aparentemente exacerbado | classe, género e outros fatores de
para os jovens de cor. O estigma em torno da gravidez | desigualdade. O artigo aponta os problemas
indesejada realmente fez com que as participantes | causados pelo estigma, mas ndo oferece
mantivessem a gravidez eram bastante secretas e, por | solu¢Bes praticas ou diretrizes claras para
causa disso, 0s jovens ndo pediram nem receberam 0 apoio | apoiar as jovens maes.

Necessario.

A8 Informal Demonstrou os conflitos vivenciados pelas adolescentes | Outra situacdo angustiante encontrada foi
com a descoberta da gravidez, identificado como | saber que, apesar das informagdes sobre
acontecimento indesejado. As entrevistadas apontaram o | métodos contraceptivos na midia e dos
medo de enfrentar a situagdo perante a familia ou o | programas existentes nas secretarias de salde
companheiro. A baixa escolaridade e o baixo nivel | municipais, somente em um depoimento, foi
socioecondmico familiar foram determinantes da ndo | relatado conhecimento sobre camisinha.
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aceitacdo da gravidez nas adolescentes. A pesquisa
demonstra baixa escolaridade e falta de profissionalizacdo
entre as gestantes e maes adolescentes, a inser¢do no
mercado competitivo de trabalho, implicando empregos
de baixa remuneragdo e desqualificagdo.

A9 Formal Destaca que os principais membros do suporte familiar | O estudo aponta uma associa¢do entre apoio

Informal 580 a mae e o0 pai, e a auséncia de algum deles pode afetar | principal por parentes ndo consanguineos e

negativamente a gravidez. recém-nascidos pequenos para a idade
Aponta que os resultados maternos e neonatais, | gestacional, mas ndo explora profundamente
especialmente o ganho de peso gestacional e o baixo peso, | 0s mecanismos que explicam essa relacéo.
ndo diferiram entre diferentes tamanhos de rede de apoio
familiar, exceto quando uma familia rede era composta
por cinco membros.

Al10 Formal Valores familiares e a moral social reiteradamente ditados | Apesar de mencionar a relevancia dos valores

Informal no contexto familiar ndo impediram o surgimento da | familiares e da moral social, o0 artigo ndo

gravidez no seio da familia. Os vinculos afetivos e | explora profundamente outras causas que
relacionais se reforcaram entre 0s membros da familia e | podem levar a gravidez na adolescéncia, como
as adolescentes e isto contribuiu para conformagdo de | falta de acesso a educagcdo sexual,
ambiente permeado pelo afeto e apoio material. contraceptivos ou influéncia de fatores
O fornecimento do suporte e a atribuicdo de relevancia a | estruturais.
rede de apoio disponivel as adolescentes, antes, durante e
depois da gravidez, implica trabalho integrado dos
profissionais. Estes devem desenvolver atividades de
educacdo em salde, de forma organizada, considerando 0s
aspectos culturais e sociais que envolvem a familia e a
respectiva rede social. Este trabalho é fundamental para
melhorar os indices de morbidade e mortalidade materna
e infantil das populagBes de baixa renda, que ja sdo
afetados por inimeros fatores socioecondmicos e
politicos.

All Informal Participaram 12 adolescentes primigestas, frequentadoras | O estudo foi conduzido apenas em Passo
dos servigos ambulatoriais de satde de Passo Fundo (RS). | Fundo (RS), restringindo a compreenséo de
Todas interromperam os estudos ao engravidar. Eram, em | como os resultados podem variar em outras
maioria, catlicas e ndo trabalhavam. Cinco delas | regiGes ou entre populagdes culturalmente
permaneceram na casa dos pais apés a gravidez, e cinco | diversas.
foram morar com a familia do parceiro. Méaes e parceiros
foram percebidos como as principais fontes de apoio,
provendo as dimensdes afetiva e material. O saber do
senso comum preencheu a dimenséo de informacéo, e a
dimensdo emocional revelou a gravidez como mediadora
na reconciliagdo com o pai. A percepcdo da dimenséo de
interacdo social positiva foi ofuscada pelo isolamento
autoimposto. A rede de cuidados extrafamiliares,
incluindo os servicos de saude, é fragil e gera a percepgédo
das dificuldades psicossociais.

Al2 Informal Os resultados indicam que as meninas cujos maes que | O artigo pode mostrar uma associagao entre a
vivenciaram a gravidez na adolescéncia sdo mais | gravidez naadolescéncia das mées e das filhas,
provavelmente repetiriam esse fendmeno, sugerindo, | mas isso ndo implica necessariamente uma
assim, que a gravidez na adolescéncia é um fenémeno | relagdo de causa e efeito. E importante
intergeracional. verificar se foram considerados outros fatores

que poderiam influenciar esse fendmeno,
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como condig¢Bes socioecondmicas, educacéo,
acesso a servigos de satde, entre outros.
Al3 Formal e | Participaram, deste estudo, 20 adolescentes vivenciandoo | Ndo foram mencionados aspectos como
Informal processo da maternidade. Todas realizaram o pré-natal | condi¢cbes  socioecondmicas, nivel de
e/ou o acompanhamento de salde na UBS. O estudo | escolaridade, contexto cultural ou outros

apontou a necessidade de apoio para superar 0 medo e 0

As participantes, deste estudo, apontaram as maes como
figuras centrais do apoio familiar, mantendo relagGes
intimas e significativas com as mesmas.

fatores que poderiam influenciar as
experiéncias das adolescentes na maternidade.

Os estudos evidenciaram as redes informais como
0s principais componentes das redes sociais dessas
adolescentes gravidas. Apesar desse apoio ser positivo,
demonstraram a necessidade de que seja mais estruturado
e continuo. Os estudos explicitaram, também, a fragilidade
encontrada na rede formal, constituida por equipamentos
sociais, como a rede de APS, uma vez que, em alguns
estudos, as adolescentes referiram auséncia de
acompanhamento durante a gravidez, apontando
fragilidade nos processos comunicacionais e educativos
relacionados a prevencao desta.

E apesar de suas fragilidades, os estudos
apresentam que as redes sociais formais, especialmente as
vinculadas ao sistema de satde, como as Unidades Basicas
de Saude (UBS), desempenham um papel fundamental na
mitigacdo das vulnerabilidades sociais enfrentadas por
gestantes adolescentes. Essas redes, organizadas a partir
de uma estrutura institucional, tém potencial para oferecer
suporte integral e continuo as adolescentes em um
momento de alta vulnerabilidade social e emocional.

As UBS, enquanto instancias primarias do SUS
oferecem servicos que engloba ndo apenas o
acompanhamento pré-natal, mas também acdes educativas
e preventivas. Contudo, seu impacto vai além do
acompanhamento clinico, pois esses espagos podem atuar
como pontos de articulagdo entre a adolescente, sua
familia, e outros setores, como assisténcia social e
educacdo, compondo um cuidado mais integrado.

Os estudos apontam que a gravidez na
adolescéncia é frequentemente associada a fatores como
baixa escolaridade, precariedade econémica, e fragilidade

nos vinculos familiares. As UBS, relaciona-se claramente
as possiveis solugdes por meio de praticas de cuidados
educativos, programas e politicas pablicas voltados para a
satde da mulher, podem contribuir para a reducao dessas
vulnerabilidades de varias maneiras: apoio intersetorial,
com a articulagdo entre saude, assisténcia social e
educacdo; acdes de educacdo em salde realizadas nas
UBS promovem conhecimento sobre planejamento
familiar, métodos contraceptivos, e cuidados neonatais,
empoderando as adolescentes a tomarem decisdes mais
informadas; estimulo ao fortalecimento da rede familiar
ao envolvimento de familiares no pré-natal contribui para
o fortalecimento dos lagos de apoio social e emocional;
Atencdo  Individualizada: As UBS  oferecem
acompanhamento humanizado, considerando os contextos
especificos de cada adolescente, como vulnerabilidades
psicossociais ou violéncia doméstica.

A gravidez é uma situagdo premente a ser
considerada nas politicas publicas do Brasil voltada para a
adolescéncia, uma vez que pode ser vivida de diversas
maneiras, a depender da situagdo da vida em que acontece,
das relacdes familiares, das relagdes afetivas ou néo, que
se estabelecem, das condi¢Bes socioeconbmicas, da
cultura, das crencas, das historias de luta e de resiliéncia,
cuja relevancia somente poderd ser percebida e entendida
se 0s sujeitos deste processo forem considerados como
sujeitos de direitos, capazes de tomar decisdes a respeito
de suas proprias vidas (OMS, 2012).

Apenas 23% dos estudos trouxeram a atencdo de
profissionais de salde como rede de apoio, e ainda os
descreveram como insuficiente. Essa fragilidade é
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preocupante, tendo em vista as relacdes de vinculo dado o
papel fundamental que a APS tem na promogdo da salde
as adolescentes gravidas. Alguns estudos referem os
companheiros como fontes de confianca e intimidade,
sendo identificados vinculos significativos entre eles.
Nota-se que familias de maes adolescentes enfrentam a
dura realidade de lidar com fendmeno social para o qual,
muitas vezes, ndo estdo preparadas.

Ao considerar que a gravidez na adolescéncia é
um dos problemas de saude publica no Brasil, e atentando-
se para a importancia das redes sociais nessa fase da vida
das adolescentes, salienta-se a relevancia de conhecer as
redes sociais utilizadas por essas adolescentes e 0 modo
como sdo organizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstraram a necessidade de
fortalecimento das redes sociais as adolescentes gravidas,
uma vez que a adolescéncia envolve perspectivas
desafiadoras na contemporaneidade, no que se refere aos
contextos sociais e as mudancas no corpo fisico e social,
acarretando  processos de vulnerabilizagdo, que
independem da maternagem. Constatou-se  que,
especialmente, as familias forneceram o apoio social
necessario para o fortalecimento das adolescentes.

O fortalecimento dessas redes é essencial para
melhorar a vivéncia das adolescentes, o que traz a tona a
responsabilizacdo do poder publico de destinar atencéo a

esse grupo, a fim de garantir o acesso a salde. A
necessidade de politicas publicas voltadas as redes de
apoio as adolescentes gestantes é emergente, bem como as
politicas séo essenciais para o enfrentamento dos diversos
desafios que a fase apresenta.

Existe escassez de estudos relacionados a tematica
proposta pela pesquisa, que sugere a insuficiente atencéo
dirigida a tematica frente as acGes empregadas para o
cuidado das adolescentes gravidas, para dar visibilidade a
causa, como fomento a pesquisas, fortalecendo
conhecimento cientifico sobre a tematica, bem como
publicacGes de artigos.

Este estudo evidencia o papel multifacetado das
redes sociais de cuidado na experiéncia da gravidez na
adolescéncia, oferecendo evidéncias valiosas para o
campo da saude publica, com sugestdes de implicacbes
praticas para intervencdo das redes sociais, que incluem:
desenvolvimento de programas comunitarios que
fortalecam os lagos familiares e promovam redes de apoio
integradas; formacdo de profissionais de saude para
identificar e mobilizar redes sociais de cuidado no
atendimento a adolescentes gravidas; estratégias
educacionais, como 0 uso de redes sociais digitais para
disseminar informacdes seguras e acessiveis.

Ao enfatizar a necessidade de intervencdes
baseadas em evidéncias, espera-se contribuir para a
melhoria do cuidado prestado as adolescentes gravidas,
promovendo um futuro mais saudavel e equitativo.
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