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RESUMO

O significativo aumento do encarceramento feminino e os atravessamentos atrelados a esse fendbmeno exigem uma maior discussdo sobre as
questdes relacionadas a esse grupo social. Objetivou-se compreender a rede de apoio para o cuidado dos filhos das mulheres mées que estdo em
situacdo de carcere e o enfrentamento da separagao devido ao encarceramento. Trata-se de um estudo qualitativo, envolvendo dez mulheres em
situagdo de céarcere que possuiam filhos menores de 15 anos com convivéncia intra ou extramuros. As falas foram transcritas e sistematizadas pela
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Evidenciou-se que as maes em situacéo de carcere convivem com sentimentos que estéo atrelados a dor
da separagao, a culpa e aos impactos que o carcere provoca no cotidiano dos filhos. Nessa perspectiva, ao se ver impedido de cuidar dos filhos e
diante das limitacBes para exercer a maternagem, o sujeito coletivo precisou transferir a responsabilidade do cuidado com os filhos para a sua rede
de apoio, a qual esta centrada nos familiares da crianca. Assim, a maternagem e o carcere se tensionam devido as proprias barreiras impostas pela
ordem prisional, dificultando a interacdo com a rede de apoio social e afetivo, bem como a manutencdo da diade méae-filho.

Palavras-chave: Poder Familiar; Relagbes Mae-Filho; Prisdes.
ABSTRACT

The significant increase in female incarceration and the crossings linked to this phenomenon require greater discussion on issues
related to this social group. The objective was to understand the support network for caring for the children of women who are in
prison and coping with separation due to incarceration. This is a qualitative study, involving ten women in prison and who had
children under 15 years old living inside or outside the walls. The speeches were transcribed and systematized using the Collective
Subject Discourse technique. It was evident that mothers in prison live with feelings that are linked to the pain of separation, guilt
and the impacts that prison causes on their children's daily lives. From this perspective, when unable to take care of their children
and faced with limitations in carrying out motherhood, the collective subject needed to transfer the responsibility for caring for
their children to their support network, which is centered on the child's family members. Thus, mothering and prison are tensioned
due to the barriers imposed by the prison order, making interaction with the social and emotional support network difficult, as well
as the maintenance of the mother-child dyad.

Keywords: Parenting; Mother-Child Relations; Prisons.
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INTRODUCAO

As mulheres em situacdo de cércere carregam
consigo historias de vidas marcadas, predominantemente,
pela desigualdade, soliddo, exclusdo, racismo, perda de
direitos e de dignidade, estigmas e opresséo, realidade que
¢ exacerbada em decorréncia das particularidades
vivenciadas no ambiente carcerario (ALCANTARA;
SOUSA; SILVA, 2018). E é nesse contexto de intensas
vulnerabilidades que a maior parte das mulheres lida com
a separacdo dos filhos e o distanciamento da rede de apoio
social e afetivo (PINTO et al., 2020).

Nessa perspectiva, entende-se que o ser humano
esta inserido em uma rede de relagdes, na qual é possivel
interacdo social e apoio em situagdes de crise ou mudanga.
Mesmo diante de uma sociedade efémera, de intensas
transformacdes e da descartabilidade relacional, a rede de
apoio social e afetivo € uma importante ferramenta de
fortalecimento, enfrentamento, empoderamento e
protecdo. A construgdo e consolidacdo dessas redes estdo
intimamente associadas a convivéncia e tendem a estar
sempre vinculadas a familia, no entanto, compreende-se
que esse apoio também pode ser oriundo de lagcos sociais
gue influenciam significativamente a vida do individuo,
reconhecendo o valor do vinculo afetivo na promogao do
cuidado (DESSAL; BAUMAN, 2017; DINIZ;
MAGALHAES; MONTEIRO, 2019).

Essa rede de apoio social e afetivo é limitada em
determinadas situacOes, dentre estas o encarceramento
torna as relacbes e vinculos menos soélidos, além de
externar lacunas deixadas pela auséncia de uma rede de
apoio efetiva (NUNES; DESLANDES; JANNOTTI,
2020). Tal realidade é ainda mais instavel ao se tratar do
aprisionamento feminino, uma vez que as especificidades
desse género ndo estdo evidenciadas em politicas pablicas
e a posicdo de mulher encarcerada a expde em situagdes
de marginalizacdo, estigma e condenacéo social (MOLIN;
CHRISTOFFOLI; CASTELLLI, 2021).

Com isso, 0 encarceramento da mulher
vulnerabiliza a esfera individual, familiar e social,
atingindo as relagBes extramuros construidas e
representado um rompimento de vinculos, sobretudo, para
as mulheres em situacdo de carcere e maes, as quais
tendem a recorrer a rede de apoio familiar para a
continuidade do cuidado dos filhos deixados fora da
prisdo, enquanto que aquelas que foram presas gravidas ou
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vivenciam a gravidez e puerpério intramuros buscam a
rede de solidariedade formada pelas proprias mulheres
para o enfrentamento das dificuldades oriundas da
maternidade no carcere (ARRUDA; SMEHA, 2019).
Ressalta-se que tal rede construida entre as parceiras é
fragil e envolve condicionalidades, desentendimentos,
dubiez, inseguranca e exigéncias hierarquicas no que diz
respeito & ordem prisional (DINIZ; MAGALHAES;
MONTEIRO, 2019).

Nesse contexto, infere-se que a perda ou
fragilizacdo das relagbes familiares causam grandes
repercussdes na vida da mulher. Seguindo esse raciocinio,
a ruptura e/ou distanciamento do vinculo entre a mae e o
filho sdo motivos para o desencadeamento de fatores que
interferem na salide mental da mulher, além de repercutir
em suas crencgas, percepcles, sentimentos, valores e
comportamentos. 1sso porque, os impactos do afastamento
reverberam sobre toda a sociedade e refor¢am os ciclos de
exclusdo social, refletindo também na dificuldade da
ressocializacdo ap6s o periodo de encarceramento
(LOPES; FELIPPE, 2021).

Concernente aos sentimentos gerados pela mulher
em situacdo de carcere e mae, ha diferentes sensacdes que
sdo despertadas e reforcadas a partir da separacdo e da
condicéo de aprisionamento. Como no cércere as mulheres
estdo ainda mais susceptiveis a situacGes de desamparo,
estresse, angustia e soliddo, o distanciamento familiar
agrava essa condicdo e desampara a mulher quanto a
autonomia em exercer a maternagem e os cuidados quanto
a alimentacdo, assisténcia material, educacional, social e
afetiva do seu filho (CHAVES; ARAUJO, 2020).

Diante de tais premissas, este estudo busca
compreender a rede de apoio para o cuidado dos filhos das
mulheres mées que estdo em situacdo de carcere, bem
como o0 enfrentamento da separagdo devido ao
encarceramento. Ressalta-se que pesquisas com esta
tematica sdo escassas e ndo representam a magnitude das
probleméticas em questdo, justificando a relevancia do
estudo para a compreensdo da realidade carceraria pelos
diferentes setores da sociedade.

METODOLOGIA

5094




V.13, N.1(2025) | ISSN 2317-434X

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa desenvolvida na Cadeia Publica Feminina de
Petrolina-PE  (CPFP), cidade localizada no sertdo
pernambucano. Ressalta-se que a coleta de dados foi
realizada entre marco e agosto de 2021, apés a aprovagéo
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Sertdo Pernambucano (IF SERTAO-PE), sob CAAE n°
39474620.8.0000.8052.

A CPFP, no momento das entrevistas, abrigava 45
mulheres e foram selecionadas, como participantes, 10
mulheres em situacdo de carcere que atenderam aos
critérios de inclusdo de ser mée e ter filhos menores de 15
anos com convivéncia intra ou extramuros. Realizou-se
recrutamento aleatorio e as mulheres assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foi
garantido a privacidade, o sigilo e o anonimato das
participantes e consentido a gravagdo da entrevista.
Destaca-se que as entrevistadas foram identificadas por
nomes de mulheres que reivindicaram seus direitos no
contexto em que estavam inseridas e lutaram contra a
sociedade opressora, misdgina, machista e racista.

Destaca-se que a coleta de dados ocorreu em uma
sala de aula da escola situada na cadeia, durante o periodo
da pandemia causada pelo COVID-19, logo, foram
adotadas todas as medidas para evitar a propagagédo do
virus. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e
direcionadas pela seguinte questdo norteadora: “Como
vocé enfrenta a separacdo dos seus filhos e como é sua
rede de apoio?”’. As narrativas foram transcritas e
sistematizadas de acordo com a estratégia metodoldgica
proposta pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC), técnica de tabulacdo e organizacdo de dados
gualitativos que busca preservar a dimenséo individual do
sujeito articulando-a com a dimensdo coletiva em um
Unico discurso.

As expressoes, juizos e opinifes das entrevistadas
gue apresentam sentidos semelhantes foram organizadas e
agrupadas em categorias semanticas gerais, sendo que
cada categoria esta associada ao contetdo dos discursos de
sentidos  semelhantes  presentes nos  diferentes
depoimentos coletados, objetivando estruturar um
pensamento coletivo, escrito em primeira pessoa do
singular e que representa uma coletividade discursando na
pessoa de um individuo (LEFEVRE; LEFEVRE, 2014).
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Sendo assim, para ser fiel ao método de anélise
realizou-se: transcricdo das falas, oriundas das entrevistas
semiestruturadas; organizagdo do material transcrito;
exploracdo do material verbal; leitura dos depoimentos
orais, extraindo as Ideias Centrais (IC) e suas respectivas
Expressbes Chave (ECH) para a estruturagdo dos
discursos-sintese. Destaca-se que 0 encerramento da
coleta de dados foi definido por critério de saturagdo
tedrica (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008).

RESULTADOS

Sujeito Coletivo composto por dez mulheres em
situacdo de cércere, autodeclaradas brancas (n=1), pardas
(n=8) e pretas (n =1) e com idade entre 22 e 52 anos. Em
relacdo ao estado civil, participaram da pesquisa mulheres
solteiras (n=4), casadas (n=1), vilvas (n=1) e mulheres em
unido consensual (n=4). No que tange a escolaridade,
metade das mulheres possui ensino médio completo,
enquanto a outra metade ndo concluiu o ensino basico.
Todas trabalhavam antes da reclusdo nas ocupagdes de
autonoma (n=7), trabalhadora rural (n=2) e auxiliar de
servicos gerais (n=1).

Dentre as entrevistadas, sete mulheres possuem de
01 a 03 filhos e trés mulheres possuem entre 04 e 05 filhos,
as quais estdo inseridas no estudo por possuir filhos
menores de 15 anos, no entanto, ter outros filhos com
idade superior ndo as exclui da pesquisa. Assim, a idade
dos filhos, no momento da entrevista, variou entre 02
meses e 25 anos, sendo duas das entrevistadas em
convivéncia com as criangas no interior da cadeia.

Emergiram as Ideias Centrais (IC): “a separagdo
foi muito dificil”, "ndo é facil vocé lidar emocionalmente
com a separagdo dos filhos" e “a pandemia aumenta a
saudade e a preocupacdo” da seguinte pergunta: “como
vocé enfrenta a separagdo dos seus filhos?”

Abaixo encontra-se 0 DSC composto pela sintese
qualitativa da IC “a separag@o foi muito dificil”:

A separacdo foi muito dificil porque adolescente
estd em um periodo que precisa da méae estar ali
presente e ndao tem como ndo ser dificil porque
filho é aquela situacdo principalmente nessa
idade. E a construcdo, td naquele momento de
construir valores construir tudo, mesmo sabendo
que o pai tem tudo para passar para ele, é diferente
de vocé ta ali fiscalizando passando, dando amor
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dando carinho, porque mée ndo é qualquer um,
mae é algo muito marcante é uma palavra muito
forte, mas o fato de ter arrancado os meus filhos,
foi muito doido néo s6 para mim como para eles,
foi mesmo que levar uma facada. Entéo, a falta
deles é o que mais me machuca e naquele dia que
eu tive que me separar € como se tivesse pegado
meu coragéo e tacado no ch&o e espedacado para
todo lado, porque a mde quer criar, eu mesmo
quero t& perto dos meus filhos ndo quero separar
de jeito nenhum ainda mais dessa forma, eu néao
me imaginava nunca assim e eles ficavam
arrasados chorando e eu chorava também. Para
mim eles estdo sentindo muita falta porque me
perguntavam onde eu estava, quando iria voltar.
Ainda mais, eu tenho um filho de nove anos,
colesterol alto, autista, ai imagina como ficou
minha cabega aqui nessa cadeia. Por isso foi um
choque, entendeu, eu tive que me adaptar, néo foi
facil. No inicio demorei uns meses para me
acostumar, mas depois acostumei porque na hora
que eles mais precisam de mim eu estou aqui eu
j& ndo vivi a infancia ao lado deles e agora na
adolescéncia do mesmo jeito? O que me machuca
é que eu ndo pude acompanhar a gravidez da
minha filha, minha primeira neta, isso me
machuca muito e choro por eu estar longe deles
sem saber como estdo, € muito ruim porque eu sou
muito apegada a eles, ndo queria deixa-los por
nada, nem mais ninguém (DSC: Maria Quitéria,
Joana d'Arc, Marie Curie, Clarice Lispector,
Virginia Woolf, Dandara dos Palmares, Simone
de Beauvoir, Antonieta de Barros, Carolina Maria
de Jesus).

Nesta ideia central, percebe-se, por diferentes
matizes, que o distanciamento entre filhos e o sujeito
coletivo em situacdo de cércere repercutiu no
enfraquecimento do vinculo mée-filho e na qualidade de
vida da mulher no interior da cadeia, tendo em vista que o
cumprimento da pena dificulta o acompanhamento, a
vivéncia e a intervencao nas fases de desenvolvimento dos
filhos. E notério que a separacdo do ambiente familiar
repercute negativamente no pleno desenvolvimento da
crianca e afeta emocionalmente a mée em situagcdo de
carcere, conforme enfatizado na IC: "ndo é facil vocé lidar
emocionalmente com a separacdo dos filhos”, que compds
o DSC:
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E duro, vocé tem que ter seu psicoldgico muito
forte, ndo é facil vocé lidar com o emocional, mas
a gente tenta, fica dividida entre o tenho aqui e o
que tenho 14, imagino como estdo. Quando vou
comer fico pensando se ja comeram, nem durmo
a noite viro para o lado e para o outro. Penso em
uma coisa, penso em outra, faco perguntas a Deus.
S6 que as vezes a gente t& com a cabega tdo cheia
que acaba falando bobagem, até remédio eu ja
estou tomando aqui dentro, muito ansiosa,
comego de depressdo também, eu ndo consigo
conviver com ninguém aqui dentro, meu negocio
é ser isolada eu gosto de ficar isolada eu gosto de
estd no meu cantinho que evita também muitas
coisas. Entdo, eu vivo a base de controlado é uma
forma de manter o psicoldgico mais equilibrado,
porque se a gente ndo achar um reflgio ou de
determinada forma néo fizer um certo tipo de
tratamento vocé pira e eu sou depressiva eu ja
fazia tratamento desde a rua e aqui na cadeia
precisei continuar porque chega uma hora que néo
da entendeu, para vocé segurar, ai eu tomo
medicamento controlado duas vezes ao dia (DSC:
Maria Quitéria, Dandara dos Palmares, Clarice
Lispector, Simone de Beauvoir, Antonieta de
Barros, Virginia Woolf).

Apresenta-se, neste discurso, 0s efeitos
emocionais decorrentes da separacao dos filhos, em razdo
do cércere e para suprir a auséncia, o sujeito coletivo se
isola e se refugia em medicamentos, deixando emergir
sentimentos de saudade e tristeza intensificados pelo
distanciamento social durante a pandemia, conforme a IC
“ a pandemia aumenta a saudade e a preocupagdo 7, que
compds o proximo DSC:

E como eu digo, a pessoa aguenta porque é
obrigada mesmo, porque é preciso e agora na
pandemia nem vé a gente pode, sé fica sabendo
noticia, fica com saudade e a pandemia também
impede de virem aqui, por isso agora eu to triste
porque essa vacina véa parece que ndo vem e eu
ndo posso ver meus filhos. O menor ja t4& um
pouco rebelde porque quando eu cai aqui ele tinha
3 anos entdo ndo teve o carinho que 0s outros
tiveram e souberam lidar melhor porque ja eram
grandes e entenderam a situa¢do (DSC: Virginia
Woolf, Carolina Maria de Jesus, Dandara dos
Palmares).
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Portanto, a pandemia afeta emocionalmente as
mdes em situacdo de cércere pela intensificagdo do
distanciamento devido as medidas de controle sanitéria
adotadas no sistema penitenciario, tornando necessaria a
restricdo da circulacdo de pessoas e 0 isolamento social
para impedir a disseminag&o do novo coronavirus (Covid-
19). Assim, contar como uma rede de apoio afetiva solida,
constituida por familiares, amenizou a dor da saudade.

As IC’s “nossa familia sempre foi amiga esta ali
para se ajudar”, "minha mae é perfeita, sabe cuidar" e
"minha familia se preocupa comigo aqui dentro com o que
eu preciso” sdo respostas do Sujeito Coletivo a questdo
norteadora: “como ¢ sua rede de apoio?"

A seguir o DSC composto pela sintese qualitativa
da IC “nossa familia sempre foi amiga estd ali para se
ajudar”:

Nossa familia sempre foi amiga, nunca tivemos
desavenga, nunca tivemos discusséo, estamos ali
um para ajudar. Entdo, minha familia e a do meu
marido estdo com minhas filhas. Gragas a Deus
ndo falta nada para eles porque a minha familia
ndo deixa faltar nada. Sobre isso ndo preciso me
preocupar porgque minha mée é aposentada, tem a
pensdo do marido e minha sogra também tem duas
pensdes. Saber que estdo bem, que ndo estdo
precisando de nada, me conforta um pouco.
Entdo, a avo paterna e minhas ex-cunhadas estdo
cuidando deles. Com eles ndo tem despesa
nenhuma disseram que ndo precisava me
preocupar (DSC: Clarice Lispector, Maria
Quitéria).

Neste discurso, é possivel inferir que a rede de
apoio para o cuidado dos filhos das mulheres em situacéo
de carcere esta centrada nos familiares da crianga, sendo
tal convivéncia reconhecida pelo sujeito coletivo como
positiva e importante para a seguran¢a e manutencdo do
bem-estar dos filhos.

Contudo, a avé das criangas ocupa lugar de
destaque na relagdo de cuidado e afeto, sintetizada na IC:
"minha mé&e é perfeita, sabe cuidar”, de onde emerge o
DSC:

Minha mée sempre esta ali para cuidar deles, tanto
que acho que sé tenho eles e minha mae, porque
o melhor dela, ela t& dando pode ter certeza que
aos trancos e barrancos, no tempo dela, ela da o
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melhor, ela é tudo, ¢ perfeita, sabe cuidar. Por isso
fico preocupada, porque ela tem vérios problemas
e ai quando ela ndo t4 bem eles vdo paraa casa
dos outros e eu ndo sei como é o tratamento,
porque minha mae cuida bem deles, mas ja os
outros, ndo é tdo bem assim. Sei que ela vai cuidar
deles melhor do que cuidou de mim, mas nas
maos dos outros né? Porque a gente sabe que ta
cuidando direitinho, mas nunca é como a mae,
como a gente que cuida e protege. Confio
primeiramente em Deus, depois na minha mée,
por isso eu me arrependo, ndo quero fazer mais
nada de errado (DSC: Virginia Woolf, Tereza de
Benguela, Carolina Maria de Jesus, Antonieta de
Barros).

Nesta ideia central destaca-se a preocupacdo das
maes no carcere com o cuidado oferecido aos filhos,
reconhecendo as limitagfes dos cuidadores, expondo a
inseguranca associada a rotina imposta a crianga e
evidenciando o cuidado singular da figura materna.

Apresenta-se, no discurso, que 0 cuidado e
protecdo dos familiares sdo estendidos ao sujeito coletivo
composto por mulheres em situagdo de carcere. Assim,
além dos programas de auxilio, h& a preocupacéo e ajuda
da rede de apoio no sustento basico, sendo tal fato
entendido pela mulher como um gesto de fortaleza e
amparo, conforme a sintese qualitativa da IC "minha
familia se preocupa comigo aqui dentro com 0 que eu
preciso”:

Aqui dentro eu t6 sobrevivendo do meu dinheiro
do bolsa familia ai as vezes minha mée me ajuda,
manda dinheiro para mim, tem o dinheiro do
pagode também que a gente divide para as
compras e para feira e também tem outras coisas
por fora que as vezes eu pego as meninas para
trazer umas col®nias para mim revender, falo com
alguém da minha familia para ver se tem como
mandar um dinheiro para mim as vezes eles ndo
tem como mas arruma e manda Para ndo deixar
faltar entendeu?. Entdo minha familia se preocupa
comigo aqui dentro com o que eu preciso. Se
preocupa em mandar as coisas quando alguém
vem me ver. Ontem veio 0 meu marido trazer
umas coisas, ele se preocupa demais comigo,
disse que estd comigo até o fim, que ndo vai me
deixar de jeito nenhum que estava comigo e com
minha filha para tudo e isso ¢ muito bom me
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deixou mais fortalecida. Sendo assim, meus
filhos, minha mé&e me ajuda, meu irmdo me ajuda
e meu ex marido também me ajuda, eles sdo de
boa, eles me apoiam. Eu sinto que eles tém um
certo carinho, s6 o (filho) mais velho que se
distanciou de mim, mas eu sinto que eles tem o
carinho e afeto (DSC: Clarice Lispector, Virginia
Woolf, Dandara dos Palmares).

DISCUSSAO

A presente pesquisa teve por objetivo
compreender a rede de apoio no cuidado dos filhos das
mulheres maes que estdo no carcere e 0 enfrentamento da
separacdo. Dessa maneira, para uma reflexdo critica, a
discussdo foi embasada na categorizagdo qualitativa das
ideias centrais, cujo discurso coletivo destaca o drama
enfrentado por mulheres em uma vivéncia de perdas,
receios, culpas e sofrimento diante da separacdo dos
filhos.

Nessa perspectiva, o discurso coletivo revela a
dificuldade enfrentada pelas mulheres diante da auséncia
nas fases de crescimento e desenvolvimento dos filhos,
julgando a fungdo materna como essencial para a
construcdo de valores, acompanhamento e apoio aos
descendentes. Nesse contexto, a separagao é relatada como
um fato que causa dor, tristeza e saudade, sobretudo pela
forma que se deu o distanciamento, tendo em vista que o
encarceramento proporciona limitagbes ainda maiores
para a manutengdo do vinculo mée-filho (SANTOS;
BISPO, 2018).

Os resultados mostram que os efeitos negativos do
encarceramento ndo se limitam a mulher no carcere, que
apartada, se vé impedida de cuidar dos filhos, mas que se
estende a familia, sobretudo aos filhos, tendendo a piorar
a situacdo financeira familiar, além de fragilizar os
vinculos estabelecidos e requerer suporte para a
continuidade da prestacdo de cuidado dos filhos. Isso
porque, apesar de caber a ambos, pais e maes, 0
provimento das necessidades bésicas do filho, no que se
refere &s interacOes afetivas, na maioria das situages, é
com a mée que as criangas mantém maior interacdo nos
primeiros anos de vida e isso constitui o campo favoravel
para 0 seu desenvolvimento fisico, psiquico e social
(SOARES; CENCI; OLIVEIRA, 2016).

Tal situacdo desencadeia alteracfes emocionais
associadas ao cércere, a separagdo e ao distanciamento dos
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filhos (SANTOS; BISPO, 2018). Essa realidade é expressa
no Discurso Coletivo, uma vez que é percebido o
agravamento da angustia diante do impedimento de
intervir e acompanhar os filhos durante o crescimento e o
desenvolvimento, recorrendo ao isolamento e a
medicalizagdo para lidar com o enfrentamento da
separacao, caracterizando-0s como 0s respiradouros para
lidar com a saudade. As mulheres carregam consigo
histérias marcadas por diferentes formas de violéncia e
precariedades, podendo somar-se aos fatores e
hostilidades do carcere e desencadear algum tipo de
transtorno mental (FURTADO et al., 2021).

Assim, 0 encarceramento e 0S estressores
atrelados a separacao dos filhos prejudicam a satde mental
e repercutem na qualidade de vida da mulher, fator que
contribui para o uso acentuado de psicotrdpicos no
carcere. Nessa perspectiva, infere-se que os sintomas de
depressdo e ansiedade foram presentes nas participantes
do estudo, as quais ancoravam-se na medicalizacdo
intensa para minimizar a sintomatologia de angustia
associada a separacdo e fugir da realidade carceréaria.
Nota-se que o uso elevado de medicagdes psiquiatricas,
sendo este 0 tipo de medicamento mais utilizado por
mulheres que vivenciam o aprisionamento requer o
monitoramento adequado e reforca a importancia de
estratégias ndo medicamentosas de modo a proporcionar
um cuidado baseado na subjetividade (RIBEIRO et al.,
2024).

Constata-se 0 impacto da pandemia na diade mée-
filho e 0 adoecimento mental das mulheres, visto que as
normas restritivas impostas para o controle do coronavirus
(Covid-19) dificultaram o contato com os filhos, familia e
pessoas extramuros, intensificando a preocupacdo da
mulher e potencializando sensagdes associadas a
ansiedade e depressdo. O predominio de queixas
relacionadas a alteracdo de humor e comportamento séo
justificadas pela fragilizacdo dos vinculos familiares e
sociais devido ao contexto pandémico, no qual a
suspensdo de visitas aguca sentimentos associados ao
isolamento e desperta maiores preocupacfes diante das
ameacas causadas pela gravidade da doenga (SANTOS et
al., 2020).

Além das inquietacbes provocadas pelo
distanciamento durante a pandemia, as mulheres relatam
repercussGes em seu cotidiano mesmo fora desse cenério
atipico. Referem alteragdes no padrdo de sono, nas
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atividades diérias, atencéo, alimentacdo e pensamentos, 0s
guais sdo motivados pelas perturbagdes decorrentes,
sobretudo, do distanciamento dos filhos, tendo em vista
gue a separacao implica na necessidade de cuidadores que
substituam a mée para oferecer abrigo, carinho, alimento,
educaco e qualidade de vida. E devido a essa situagéo e a
forma que a distdncia pelo cumprimento de pena vai
refletir no desenvolvimento comportamental dos filhos
gue as mulheres tendem a gerar um sentimento
autopunitivo por ndo estarem cumprindo seu papel social
de me e entregarem as criangas a uma rede de apoio
frequentemente formada pela propria familia (FURTADO
etal., 2021; FLORES; SMEH, 2018).

Percebe-se que a rede de apoio das criancas €
centrada nos familiares, principalmente na avé materna, o
que proporciona conforto a mae pelos cuidados e
orientagbes dadas irem ao encontro dos anseios da
genitora. Entretanto, esse fato ndo anula a inseguranca e a
preocupacéo da mulher em responsabilizar outras pessoas,
mesmo que da familia, para assumir o lugar materno, posto
que a situacdo de satde dos cuidadores também perturba a
mulher e traz a tona os sentimentos de culpa, abandono e
medo. Nota-se o receio e a desconfianca quando o cuidado
é transferido a outras pessoas fora da estrutura familiar de
conhecimento da mulher, sendo apontado, inclusive, que
ndo ha cuidados que protejam o filho como o acalanto
materno.

Reforca-se que o encarceramento da mée provoca
uma mudanca de rotina da mulher e repercute no cotidiano
dos filhos e da familia cuidadora (FLORES; SMEH, 2018;
BARBOSA; VIERA; OLIVEIRA, 2024). Por isso, 0
enfraguecimento do vinculo com a rede de apoio social e
afetivo gera impoténcia atrelada as limitacoes de exercicio
da maternagem devido as condi¢cBes do carcere, mas
também associado a extensdo do cuidado a mulher que
esta em situacao de carcere e necessita de recursos basicos
para a sobrevivéncia (CHAVES; ARAUJO, 2020). Isso é
corroborado no Discurso coletivo, cujo sujeito relata
encontrar nos familiares o0 apoio para 0 sustento
intramuros, a partir do envio de pertences, utensilios ou
materiais para revenda, confortando a mulher e servindo
de apoio e protecéo diante das repercussdes do isolamento.

Somado a contribuicdo da familia, o discurso
coletivo aponta para o auxilio do Bolsa Familia e do
“Pagode” no custeio das necessidades no interior da
cadeia. Destaca-se que o Programa Bolsa Familia
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instituido pela Medida Proviséria n® 132/2003, objetiva a
transferéncia de renda as familias em situacdo de pobreza
e de extrema pobreza para combater a miséria e a exclusao
social (BRASIL, 2003). Ndo obstante, mesmo diante de
um quantitativo significativo de brasileiros beneficiados,
estudos apontam para realidades diferentes da visualizada
na CPFP, constatando-se elevado nimero de mulheres em
situacdo de cércere e familias que apesar de atenderem aos
critérios exigidos, ndo recebem o auxilio, o que reforca a
excluséo e o ciclo vicioso da pobreza (DIUANA et al.,
2021; BARBOSA et al., 2024).

Essa realidade é ainda mais desfavoravel quando
se trata de mulheres reincidentes ao carcere, sendo posto
por Diuana et al. (2021) que os efeitos na vida da mulher
gue tem antecedentes criminais vdo além da dificuldade de
reestruturar a familia e se reinserir no mercado de trabalho,
sdo visualizados também como obstaculo para o acesso a
beneficios sociais dos quais a mulher tem direito. Destarte,
0 encarceramento reduz o acesso da mulher e de sua
familia a ferramentas de superacdo das situacdes de
vulnerabilidade e os expde, ainda mais, ao circuito das
desigualdades sociais.

Somado a isso, a preocupacdo com os filhos e os
sentimentos despertados sustentam a soliddo e a
insatisfacdo por ndo estarem presentes no cotidiano das
criangas, sendo essa separacdo compulséria um definidor
para novas formas de desenvolver a maternagem e
ressignificar a vivéncia com os filhos (CHAVES;
ARAUJO, 2020).

Ademais, a utilizagdo de parte do recurso do
Programa Bolsa Familia para o auto sustento da mulher
em situacdo de carcere € visto pelas entrevistadas como
uma ajuda a familia, que ja fica responsavel por manter os
filhos extramuros, sendo assim o beneficio tende a
diminuir os gastos dos familiares com a mulher no interior
da cadeia. O discurso evidencia que o recurso do Bolsa
Familia atrelado a quantia recebida pelas mulheres
correspondente as diérias, no que tange ao atendimento
das necessidades basicas na cadeia, sdo considerados fonte
majoritaria de renda no carcere.

Salienta-se que tal recurso monetério recebido em
diéria pelas pessoas reclusas em cadeias é fundamentado
na Lei de Execucéo Penal (LEP), n® 7.210/1984, na qual a
alimentagéo se encontra entre os direitos que devem ser
assegurados as pessoas privadas de liberdade. Nessa
perspectiva, o governo de Pernambuco na Lei n°
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11.560/1998 dispBe sobre a alimentacdo das pessoas
recolhidas em Cadeias Publicas do estado e a ajuda de
custo no valor de duzentos e quinze reais (R$215)
(BRASIL, 1984; BRASIL, 1998).

Sendo assim, a cadeia, por ser estabelecimento de
recolhimento provisorio impossibilitaria a manutengéo
organizada de entrega de alimentos e por esse motivo as
mulheres recebem o que elas intitulam de “pagode”, no
entanto, diante do cenério social e econdmico vivenciado
nos Gltimos anos e agucado pela pandemia da Covid-19, é
sabido que o valor pago por diaria é insuficiente para a
manutencdo alimentar das mulheres, tendo em vista que
devem ser feitas, no minimo, trés refei¢des ao dia e que o
contexto de vulnerabilidade implica na destinagdo dessa
guantia para o cumprimento de outras necessidades da
mulher (COSTA; RIZZOTTO; LOBATO, 2021).

Salienta-se que a manutencdo das necessidades
humanas basicas intramuros é deficitaria. Neste contexto,
um dos fatores que contribui para a configuracdo deste
cenério permeado de vulnerabilidade ¢é a falta de apoio
socioecondmico ancorada nas necessidades humanas
basicas voltadas a pessoa privada de liberdade, uma vez
que o auxilio repassado(R$215) nao é o suficiente para
subsidiar a compra de itens basicos de higiene pessoal -
como sabonetes e absorventes-, alimentos diversificados-
como saladas, carboidratos e proteinas-, e itens de higiene
coletiva, como produtos de limpeza (OLIVEIRA et al.,
2020; BARBOSA et al., 2024).

Nesse sentido, evidencia-se 0 sistema prisional
brasileiro como um cendrio hostil, permeado pela pobreza
em suas diversas faces. Estudos revelam que a maioria das
mulheres em situagdo de carcere ja vivia em situagdo de
marginalizac¢do social prévia ao encarceramento, marcada
por trabalhos precérios e acesso deficitario a educacéo.
Destaca-se que o perfil sociodemografico do sujeito
coletivo composto por mulheres da CPFP é similar ao de
outras penitenciarias femininas brasileiras, conforme
exemplificado pela literatura. Este fato revela a fragilidade
das politicas publicas destinadas a essa parcela da
populacdo que além de ser, por vezes, vulneravel as
preocupagdes sociais, sofre com o0 preconceito,
discriminacdes e negligéncia diante das particularidades
de ser mulher (FURTADO et al., 2021).

Aliado a isto, compreende-se que estratégias
poderiam ser utilizadas para melhorar o cenério atual do
sistema prisional brasileiro visando favorecer a
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manutencao do vinculo do binbmio mae-filho, apesar dos
fatores intrinsecos ao carcere. Em paises como os Estados
Unidos, ha a construcdo de bercarios em complexos
carcerarios, localizados em uma ala separada da popula¢do
geral, que garantem o conforto e seguranga da crianga,
visando o estabelecimento de vinculo com a mae. Além
disso, o programa também busca a implementacdo de
grupos de apoio e palestras educacionais com o intuito de
preparar as mulheres para a maternidade e instrui-las
acerca do crescimento e desenvolvimento infantil,
garantindo assim o apoio psicoldgico nesse contexto de
maior vulnerabilidade (MARTIN et al., 2024).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os marcadores sociais presentes neste estudo
apontam para a predomindncia de  mulheres
autodeclaradas pardas, jovens, de baixa escolaridade
expostas a vulnerabilidades que acentuam iniquidades de
género e exp0e a violéncia e a discriminacdo racial, tendo
assim, o0s seus direitos violados. Diante do
encarceramento, as mulheres se encontram impedidas de
exercer a maternagem e isso exige das mées a confianca
em sua rede de apoio no cuidado dos filhos.

Essa rede de apoio social e afetivo, no geral, foi
relatada como positiva para as participantes, uma vez que
0s cuidadores eram pessoas proximas a mulher e ja faziam
parte dos contatos das criancas. Apesar disso, existiu uma
lacuna provocada pela auséncia delas que nenhum
membro dessa rede conseguiu preencher, causando
preocupacdo nas mulheres pela auséncia nas fases de
desenvolvimento dos filhos, sendo o cuidado materno
sinalizado como crucial no acompanhamento,
aconselhamento e construgdo dos valores do individuo.

Perante essa realidade, mées em situacdo de
carcere convivem com sentimentos negativos atrelados a
dor da separacdo. Elas expressam medo, entristecimento,
culpa, preocupagdo e ansiedade, sendo tais quadros
intensificados diante da pandemia de COVID-19. Isso
demonstra a importancia do cuidado com a salde dessa
mulher e a necessidade de um cuidado integral através do
desenvolvimento de atividades de prevencdo e de
promocao a salde.

Ademais, recai nessa mesma atencdo, a
humanizaco das condic¢des da instituicdo prisional a partir
da estruturacdo de medidas que fortalecam a diade mae-

5100




V.13, N.1(2025) | ISSN 2317-434X

filho, compreendendo as repercussdes do carcere sobre a
mae, a crianca e a familia. Sendo assim, é imprescindivel
a formulagdo e efetividade de politicas publicas que
proporcionem melhor qualidade de vida as mulheres
durante o encarceramento, a partir do convivio com sua
rede de apoio e minimizacdo dos empecilhos atrelados ao
carcere que dificultam o exercicio da maternagem de
modo a diminuir as repercussdes negativas do cércere na
vida educacional, afetiva e social das criancas.

Os resultados sdo relevantes por contribuirem com
a compreensdo da rede de apoio para o cuidado dos filhos
das mulheres mées que estdo em situacdo de carcere e 0
enfrentamento da separacdo devido ao encarceramento.
De forma a acrescentar informagdes sobre a manutengédo
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da diade mée-filho no cércere, é importante ampliar as
discussdes sobre a tematica e incentivar novos estudos que
abordem a tensdo entre o exercicio da maternagem e
aprisionamento. Este estudo também retrata a relevancia
dessa discussdo no campo da salde coletiva, tendo em
vista as reflexdes que emergem diante da realidade
carceraria e as lacunas das politicas de salde neste
ambiente.

Apresenta-se como limitagéo do estudo o contexto
pandémico que permitiu o cumprimento da pena em
ambiente domiciliar enquanto durar a pandemia,
implicando em um ndmero reduzido de mulheres com
filhos menores de 15 anos no interior da cadeia.
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