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RESUMO

A meditacdo tem se difundido no ambito da salide mental, nas Ultimas décadas. Originalmente, surgiu como uma praxis espiritual,
no Oriente, a fim de libertar das ilusdes dos sentidos e da mente, conduzindo o individuo a viver a Realidade. Posteriormente, foi
difundida no Ocidente, onde tomou caminhos opostos, sendo vendida como recurso para ganhos fantasticos e conquistas
instantaneas. Portanto, o objetivo deste trabalho é compreender o que é meditacdo e as principais confusGes geradas em torno
dela, no Ocidente. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo revisdo bibliografica, tendo como
referencial tedrico a Psicanalise Iniciatica, a qual integra saberes do Ocidente e do Oriente. Os resultados demonstram que Lacan
interessou-se pela cultura e espiritualidade oriental e foi influenciado pelo Taoismo e pelo Zen Budismo, na producdo de sua obra,
notadamente ao formular os conceitos de Real, Simbdlico e Imaginario. A Psicanalise Iniciatica aprofunda o olhar sobre a meditagédo
e, resgatando o seu sentido original, a adota em sua pratica clinica, como condigdo de libertacdo da identificacdo com o Ego e suas
compulsdes, advindas geralmente de experiéncias traumaticas. Concluiu-se que compreender devidamente o que é meditacdo e o
poder terapéutico que ela exerce no psiquismo pode contribuir significativamente com a pratica de profissionais de salde mental,
sobretudo quando suas raizes filosoficas sdo respeitadas, no processo de transculturacdo para a pratica no Ocidente.

Palavras-chave: Psicanalise Inicidtica; Saude mental; Espiritualidade.
ABSTRACT

Meditation has become widespread in the field of mental health in recent decades. Originally, it emerged as a spiritual praxis, in
the East, to free the illusions of the senses and mind, leading the individual to live Reality. It was later spread in the West, where
it took opposite paths, being sold as a resource for fantastic gains and instant conquests. Therefore, the objective of this work is
to understand what meditation is and the main confusion generated around it in the West. Methodologically, this is qualitative
research, of the bibliographic review type, using Initiatory Psychoanalysis as its theoretical reference, which integrates knowledge
from the West and the East. The results demonstrate that Lacan was interested in Eastern culture and spirituality and was
influenced by Taoism and Zen Buddhism in the production of his work, notably when formulating the concepts of Real, Symbolic
and Imaginary. Initiatory Psychoanalysis deepens the look at meditation and, rescuing its original meaning, adopts it in its clinical
practice, as a condition for liberation from identification with the Ego and its compulsions, generally arising from traumatic
experiences. It was concluded that properly understanding what meditation is and the therapeutic power it exerts on the psyche
can significantly contribute to the practice of mental health professionals, especially when its philosophical roots are respected, in
the process of transculturation to practice in the West.

Keywords: Initiatory Psychoanalysis; Mental health; Spirituality.
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INTRODUCAO

O interesse pela meditagdo vem crescendo nas
ultimas décadas, no Ocidente. O que era, inicialmente,
uma pratica espiritual ligada ao Yoga, obteve também a
consideragdo da ciéncia e, a partir dos diversos beneficios
constatados, tornou-se uma indicagao terapéutica por parte
de profissionais de saude (BECK-DA-SILVA, 2023) e,
mais especificamente, de satide mental, como psicélogos,
psicanalistas e psiquiatras.

Com sua popularizagdo, o mercado de consumo
viu na medita¢@o um nicho lucrativo e passou a explora-la
com objetivos comerciais ¢ finalidades economicas. Em
manobras mercantis, destituiu-se o rigor ético-filosofico
da meditag@o e passou-se a difundi-la como uma pratica
pontual, que se pode praticar eventualmente, alguns
minutos por dia. Os resultados sdo deturpagdes
significativas numa tradicdo milenar, acarretando, com
isso, enganos e perdas consideraveis para os seus adeptos.

Portanto, tendo-se como referencial tedrico a
Psicanalise Inicidtica, pretende-se, neste trabalho,
demonstrar que, na condi¢do de um fendmeno de massa,
no Ocidente, tem-se observado desvios significativos da
finalidade original da meditag¢do. Considera-se, ainda, que
a restauracdo de seu sentido pode contribuir para a saude
mental de quem a vivencia.

E importante reconhecer que esta analise no
pretende abarcar a complexidade das tradi¢des meditativas
orientais ¢ no Ocidente nem oferecer uma avaliagdo
empirica dos efeitos clinicos da meditacdo. Trata-se de
uma abordagem teorico-critica com base em revisdo
bibliografica e andlise tematica, voltada a compreensao
dos deslocamentos conceituais que a meditagdo sofre ao
ser apropriada por discursos biomédicos e produtivistas no
Ocidente. Nesse sentido, as implicacdes praticas desta
reflexdo para profissionais da saide mental concentram-se
na necessidade de um posicionamento ético e
epistemoldgico mais consciente ao incorporar a meditagdo
— ou quaisquer de seus aspectos — em contextos
terapéuticos. Tal postura exige compromisso com a
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origem filosofica e experiencial da meditagdo, evitando
sua banaliza¢do como técnica de regulacdo emocional ou
de incremento da produtividade.

METODOLOGIA

O presente artigo ¢ resultado de uma pesquisa de
natureza qualitativa, do tipo revisdo bibliografica, a qual
buscou compreender os caminhos e percalgos da
meditagdo no Ocidente. A revisao bibliografica qualitativa
oferece uma andlise interpretativa de textos selecionados,
com foco na construgdo tedrica e visa a integrar diferentes
perspectivas, de maneira coerente, a fim de promover uma
compreensdo ampliada sobre o tema.

A pesquisa concentrou-se em fontes secundarias,
que incluem livros classicos sobre a meditagdo no Oriente
e no Ocidente e artigos cientificos. As bases de dados
utilizadas para a coleta dos artigos foram: SciELO,
PsycINFO, PubMed, Google Scholar ¢ PEP Archive
(Psychoanalitic Eletronic Publishing).

A sele¢do dos textos foi feita levando-se em
consideragdo dois critérios, a saber. Primeiro, as
publicacdes classicas sobre o tema, as quais se deram a
partir de 1946, como resultado do ingresso formal da
meditacdo oriental no Ocidente, com a chegada de
Yogananda, nos Estados Unidos. Neste sentido, foram
priorizados os textos classicos de escritores orientais
radicados no Ocidente, como Yogananda e Krishnamurti,
por fazerem uma sintese das duas tradi¢des culturais. Em
seguida, selecionaram-se artigos da base de dados
especificada, publicados nos ltimos cinco anos. Foram
considerados textos em portugués e inglés.

Os dados foram coletados por meio de uma busca
sistematica nas bases mencionadas, utilizando as seguintes
palavras-chave: meditacdo, Ocidente e Psicanalise. Cada
referéncia foi analisada e categorizada com base na
contribuigdo tedrica que ofereceu ao tema.

A tabela abaixo apresenta os textos selecionados
para andalise no artigo, distinguindo autores classicos e
modernos, com base nos critérios de inclusao.
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Tabela 1. Textos selecionados para analise tedrica e critica.

Revisao de
Literatura

Autor(es) Ano Tipo de Tema Central Critério de Inclusao
Publicacio
AURELIO, M. 170-180 Livro Reflexdes filosoficas sobre o Marco  histérico na tradigdo
ser e a mente meditativa ocidental
FREUD, S. 1900 Livro Fundamentos da psicanalise Referéncia tedrica central para
analise psicanalitica
LAO TSE — Livro Base filosofica do Tao e Referéncia essencial a origem
meditacdo espiritual da pratica
HANEGRAAFF, W. J. 1997 Livro Fundamentos historicos do Classico moderno na critica ao New
movimento New Age Age
FERGUSON, M. 2009 Livro Transformagdes pessoais e Obra seminal do movimento New
sociais no New Age Age moderno
GOLEMAN, D. 2018 Livro Popularizagdo cientifica da Discussao acessivel sobre
meditagdo mindfulness
BECK-DA-SILVA, L. 2023 Artigo cientifico Mindfulness no contexto Aplicagdo clinica da meditacao
médico
DAVIES, J. 2014 Livro Critica a0 modelo biomédico Fundamenta discussdo sobre saude
mental
FRANCES, A. 2014 Livro Medicalizacdo da vida Relevante a critica a psiquiatria
HAN, B.-C. 2015 Livro Sociedade do desempenho Base filosofica para critica a
apropriacdo da meditacdo
BRAUN & CLARKE 2006 Artigo cientifico Metodologia qualitativa Fundamenta a analise tematica
SZASZ, T. 2010 Livro Critica a psiquiatria como Dialoga com critica ao uso médico da
controle social meditagdo
DOSSEY, L. 2018 Livro Consciéncia e cura Integra ciéncia e espiritualidade

A analise dos textos foi conduzida por meio da
analise tematica (BRAUN; CLARKE, 2006), uma técnica
que permite identificar, analisar e interpretar padroes de
sentido (temas) dentro dos dados. As etapas incluiram: a)
familiaridade com os dados, a partir da leitura dos textos
selecionados; b) codificagdo, identificando unidades de
sentido nos textos que abordam a meditacdo no Ocidente;
c) construg¢do de temas, por agrupamento das principais
contribuicdes tedricas dos textos; d) interpretagdo dos
temas a luz da Psicanalise Iniciatica, relacionando a
pratica meditativa no Oriente com a do Ocidente.

A qualidade da revisdo foi garantida por meio de:
a) triangulacdo de fontes, isto é, comparagdo de ideias de
diferentes autores, a fim de garantir uma visdo mais ampla
e equilibrada; b) transparéncia, com a descrigdo clara dos
procedimentos de busca, selecdo e andlise; ¢) discussdo
critica sobre as limitagdes dos estudos revisados e da
teoria aplicada.

O estudo concentrou-se na literatura teérica que
explora a relacdo entre meditagdo no Oriente e no
Ocidente, ¢ ndo incluiu dados empiricos quantitativos.
Essa metodologia visa a garantir rigor académico e

consisténcia na revisdo, oferecendo uma contribui¢do
original e relevante ao campo do estudo das praticas
meditativas, a luz da Psicanalise Iniciatica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Revendo a literatura classica sobre o assunto,
denota-se que, historicamente, a meditagdo ¢ natural da
cultura oriental. Surgiu em diferentes tradi¢des filosoficas
e religiosas antigas, como o Hinduismo, na India, com suas
raizes remontando aos Vedas, os escritos sagrados do
Hinduismo, que datam de cerca de 1.500 a.C. E uma
vivéncia central no 7aoismo, na China, desde o século IV
a.C. (GOLEMAN, 2018). Figura no Budismo, originado
na India, no século VI a.C., como uma resposta a questdes
levantadas pelo Hinduismo, particularmente as questoes
sobre o sofrimento, o ciclo dos renascimentos (Samsara)
e o caminho para a libertagdo (Nirvana). Portanto, para
conceber a natureza ¢ a finalidade da meditagdo, faz-se
necessario compreender a filosofia dessas tradigoes
espirituais — uma filosofia pratica, logo, uma conduta,
modo de viver.
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A meditagdo consiste em estar presente no
instante, plenamente, constantemente
(KRISHNAMURTI, 2019). O mais comum ¢ que a pessoa
esteja revivendo fatos que ja passaram; divagando em
situacdes paralelas a sua realidade ou imaginando futuros.
Desta maneira, vive-se fora da Realidade, numa Ilusio.
Dizemos Realidade e Ilusdo, com iniciais maitsculas, a
fim de indicar que a tinica verdade existente ¢ o instante;
tudo mais, sdo memorias, expectativas, suposicoes,
fantasias. Neste sentido, a Realidade ndo ¢ uma imagem
produzida por um discurso teolodgico/ideoldgico; ndo € a
promessa de um futuro ideal ou de um outro plano (lugar)
de vida feliz. A Realidade é o que acontece no instante em
que se vive. Nem mais nem menos. Qualquer coisa fora
disso € memoria, imaginacgdo, fantasia. E, como o mais
comum (tipico, mesmo) da maioria das pessoas & viver
fora da Realidade, vive-se (n)uma Ilusdo; ndo um engano
fortuito, eventual, mas uma realidade falsa. Quando
alguém, em particular, vive fora da Realidade, na nossa
cultura denomina-se delirio. Quando ¢é a coletividade que
vive fora da Realidade, na tradi¢ao oriental denomina-se
Maya ou grande llusdo.

A mente é um dinamo em constante
funcionamento, uma produtora de cenarios e fantasias em
profusdo. Comumente, o homem esta subjugado a mente.
Logo, a fim de operar com destreza a maquina com que
atua (a mente), é imprescindivel ndo se deixar arrastar
pelas miragens que ela produz a todo momento. Esta
libertagdo denomina-se Nirvana. Neste sentido, liberdade
¢ estar presente no instante em que se vive, plenamente.
Meditagdo ¢ estar presente no instante, plenamente.

A cultura ocidental também tem sua tradi¢ao, em
termos de meditacdo. Filosofos como Pitagoras, Platdo e
Plotino defendiam a introspec¢do e contemplacdao, como
meios para acessar verdades profundas sobre o eu e 0
universo. Séneca e Marco Aurélio recomendavam a
disciplina mental e a autorreflexdo. N&o por acaso, as
memorias registradas no diario do imperador Marco
Aurélio receberam o nome de Medita¢ées (AURELIO,
[170-180 d. C.] 2021). Posteriormente, a meditacdo
filosofica fundiu-se a tradigdo crista. Os padres do deserto
a apresentaram pelo nome de contemplagdo, consistindo
em contemplar, totalmente contrito, o Mistério, a fim de
vislumbrar o sagrado (GRUN, 2009).

No entanto, as religides institucionalizadas nem
sempre foram coerentes com a sua tradicdo; ndo lhes é
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viavel que seus adeptos sejam /ivres da ilusdo, uma vez
que € por meio de ideologias e dogmas que as religioes
exercem poder e dominagdo. Ao cristianismo
institucionalizado interessa a massa que se deixa arrastar,
ndo o individuo que se orienta. Por isso, as religides
ocidentais classicas apropriaram-se da meditagdo que a
tradicao crista lhe legou e esmagaram-na muitas vezes. Por
fim, no Ocidente, a meditacdo sobreviveu apenas em
alguns circulos muito restritos, como entre os filosofos
comprometidos com a filosofia dos antigos e em alguns
mosteiros, por exemplo. De modo geral, o ocidental da
modernidade ndo conheceu a meditacdo, sendo quando o
Oriente presenteou o Ocidente com o Yoga ¢ a onda New
Age a popularizou.

A meditagdo oriental no Ocidente

Parece certo afirmar que a meditacdo oriental
aportou no Ocidente com a chegada de Paramahansa
Yogananda. Nascido como Mukunda Lal Gosh, em 5 de
janeiro de 1893, na cidade de Gorakhpur, no norte da
India, desde cedo demonstrou inclinagdo para a
espiritualidade. Ainda na juventude, encontrou seu guru,
Swami Sri Yukteswar, que o guiou no caminho espiritual e
0 iniciou nos mistérios do Kriya Yoga. A meditagdo como
conduta (e) pratica é o cerne do Kriya Yoga, o qual ¢
transmitido pelos mestres da linhagem dos swami. Sri
Yukteswar, seu guru, lhe confessou que era desejo de
antigos mestres daquela linhagem conceder um presente
ao Ocidente, o Kriya Yoga, ¢ que ele, Yogananda, fora
escolhido e estava preparado para tal mister. Yogananda
aceitou o encargo e, em 1920, atendendo a um convite para
participar de um congresso internacional de religides em
Boston, onde proferiu um discurso sobre a ciéncia da
religido, mudou-se definitivamente para os Estados
Unidos, fundando a Self-Realization Fellowship (SRF),
com o objetivo de disseminar a meditacdo e os
ensinamentos do Kriya Yoga no Ocidente. Permaneceu
fiel a este trabalho até o dia de sua morte, em 7 de marco
de 1952 (YOGANANDA, [1946] 2013).

Nas décadas de 1960 e 1970, surgiu um
movimento de contracultura, ligado ao movimento Aippie,
promovendo ideias de paz, amor ¢ harmonia, em oposi¢do
a sociedade materialista. Este movimento ficou conhecido
como New Age. Dentre os seus interesses, estava a
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espiritualidade oriental, como o Yoga e a meditagdo
(FERGUNSON, 2009).

O movimento New Age trouxe varias
contribui¢des, como a valorizagdo da espiritualidade
pessoal, a abertura para o diferente, a pratica da empatia e
da solidariedade, a discussdo sobre a necessidade de uma
consciéncia ambiental. Nao obstante, apresentou algumas
precariedades, como a apreensdo de praticas da cultura
oriental sem a compreensdo adequada de sua natureza e
contexto; interpretagdes distorcidas ou superficiais de
sistemas espirituais complexos; falta de rigor cientifico e
transformacdo de praticas espirituais em produtos e
servigos, diluindo seu valor original e auténtico, levando-
o a superficialidade. Foi isso o que aconteceu com a
meditacao no Ocidente (HANEGRAAFF, 1997).

A meditacdo como metonimia

O ensino de Yogananda ¢ fruto de sua vivéncia e
esta vivéncia € eminentemente espiritual. Sua busca, como
sujeito e, posteriormente, como discipulo de Sri
Yukiteswar era transcender as limitagdes superficiais da
personalidade (do ego) e alcangar a clareza da verdade
sobre as ilusdes. Almejava a unidade de consciéncia, para
além das divisdes internas e sociais; ou seja, aquilo que €
permanente em meio as mutagdes.

O objetivo do Yoga — de todo e qualquer Yoga, o
Kriya Yoga, o Hatha Yoga, o Raja Yoga, o Bhakti Yoga, o
Karma Yoga — é promover esta unidade. Inicialmente, a
unidade em si mesmo, integrando os aspectos parciais de
sua individualidade e, posteriormente, com 0s outros €
com o mundo. E superar a superficialidade e alcangar o
essencial; distinguir a unidade na multiplicidade;
transcender a ilusdo e vislumbrar a Realidade, para, entao,
viver apenas (n)ela. Isto se alcanca mantendo-se presente
no que E, no agora, vivendo no instante, momento a
momento — isto é meditar. Ndo ha outro modus operandi.
Entdo, Yogananda ([1946] 2013) apresenta a técnica da
meditagdo como metonimia da conduta meditativa, por
assim dizer.

No campo da seméntica e da estilistica, metonimia
¢ uma figura de linguagem e ocorre quando a expressao
adotada indica que uma parte de algo estd sendo usada
como referéncia a ela de forma completa. Essa
substituicdo de termos tem varias formas de acontecer,
quando se troca o autor pela obra, a marca pelo produto, a
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parte pelo todo, dentre outros (BECHARA, 2019) — e,
aduzimos, a pratica pela conduta.

Se a parte ficar descontextualizada do fodo onde
se compoe ¢ que deveria representar, nao faz qualquer
sentido, ndo ha metonimia. Do mesmo modo, a pratica da
meditagdo descolada da conduta meditativa € inepta.
Colocar-se em certas posicdes, respirar de determinadas
maneiras, entoar alguns sons, pode ser uma pratica para a
meditagdo, mas nao é medit-acdo. Os nedfitos confundem
0s passos e os sapatos com o caminho... Meditagdo é uma
maneira de viver, de ser completamente presente, instante
a instante. Nada menos que isso! “Se a pessoa ndo ¢é capaz
de fazer isso profundamente, na forma mais verdadeira e
séria — ndo apenas por um ou dois dias e depois desistir —
por favor, ndo fale sobre meditagdo” (KRISHNAMURTI,
2023, p. 41).

Do equivoco ao engodo: perversdo social, apropriacio
cultural e profanacdo do sagrado

Os adeptos do movimento New Age, no Ocidente,
equivocaram-se ao reduzir a praticas simplistas e
esporadicas uma tradigdo filosofico-espiritual complexa e
inicidtica, isto ¢, que no Oriente se apreendia pela
vivéncia cotidiana, com absoluta dedicacao, ao lado de um
mestre, com quem se passava a viver.

Naturalmente, quando uma cultura adota
elementos de outra, reinterpreta-os e os modifica, de
maneira criativa, de acordo com as caracteristicas, valores
e contextos da cultura que os recebe, mas sempre com o
cuidado de ndo estrangular o seu auténtico sentido. Ao
tomar contato com a meditagao oriental, os adeptos do
movimento New Age nao dispuseram deste cuidado e o
que se deu foi um fenomeno de deculturacdo, isto é, a
perda significativa do sentido original das vivéncias
hinduistas, budistas e taoistas. Poucos foram os que se
dedicaram seriamente ao mister. Cometeu-se um equivoco
de boa fé.

Por outro lado, a industria capitalista, percebendo
o interesse geral ¢ a tendéncia a deturpacdo da prdxis da
meditagdo em técnicas simplistas, apoderou-se delas e,
num mecanismo de apropriagdo cultural, sem a devida
compreensdo, reconhecimento ou respeito ao seu sentido
original, passou a explorar desequilibrada, superficial e
deturpadamente os seus simbolos, suas artes, vestimentas,
ensinos e praticas. Como esta apropriagdo cultural se deu
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com uma tradicdo considerada sagrada, na cultura de
origem, ¢ com uma finalidade meramente econdmica, ela
se traduz como uma profanagdo.

No complexo industrial do neoliberalismo,
centenas de livros sdo escritos sem 0 menor
aprofundamento na filosofia espiritual que comercializam.
Em seguida, sdo convertidos em cursos, palestras e
imersdes, sobre saide mental e felicidade, promovendo-se
o embevecimento dos participantes; para, entdo, e com
isso, vender-lhes a ideia da prosperidade sem esforco.
Neste discurso, a rigueza vem do universo, € ndo das
relacdes de trabalho economicamente justas. Ademais,
apregoa-se que nao se pode reclamar (das injusticas
sociais), mas sempre, a tudo e a qualquer coisa ser grato
— criando-se, assim, um ambiente em que as pessoas estao
constantemente distraidas, doceis e exaustas demais, para
perceber a verdade que deliberadamente se oculta (HAN,
2015). Ironicamente, tem-se usado o lobby da meditagcdo
para criar exatamente o que ela pretende superar: a iluséo.

A industria da saude mental

Em 1961, Szasz (2010) foi um dos primeiros e
mais influentes criticos da psiquiatria moderna,
sustentando que muitos diagnésticos psiquiatricos sdo
constru¢cdes  sociais, criados para justificar o
comportamento desviado, em vez de condi¢cdes médicas
reais. No final dos anos 1990, Healy (1998) criticou a
ascensdo dos antidepressivos, argumentando que a
promogdo de medicamentos como solu¢do para a
depressdo foi impulsionada pela industria farmacé€utica,
com mais €nfase no lucro do que na saude dos pacientes.
No mesmo sentido, Whitaker (2011) examinou o
crescimento do uso de medicamentos psiquidtricos nos
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Estados Unidos, sugerindo que, em alguns casos, eles
podem agravar os problemas que pretendem tratar.
Frances (2014), que foi presidente do comité do DSM-IV,
discutiu como a ampliag@o dos critérios diagnosticos em
psiquiatria levou a medicalizagdo de aspectos normais da
vida cotidiana, gerando uma epidemia de falsos positivos
em diagnosticos.

Disso se depreende que a industria farmacéutica
preside a uma industria da saude mental e fomenta uma
comercializagdo dos transtornos mentais, criando
diagnosticos para produzir medicamentos que os tratem.
Psicotropicos, como antidepressivos e ansioliticos sdo
amplamente prescritos, sob o argumento de que os
medicamentos sdo a primeira linha de tratamento.

Davies (2014), psicoterapeuta britanico, critica a
psiquiatria moderna, por sua dependéncia a inddstria
farmacéutica e wuso excessivo ou indevido de
medicamentos. E aponta que a psicologia, particularmente
as vertentes que se norteiam pelos Manuais Diagnosticos
e Estatisticos de Transtornos Mentais (DSM’s), muitas
vezes endossa o diagndstico psiquiatrico e o tratamento
medicamentoso, quando intervengdes ndao farmacolédgicas
seriam mais apropriadas. Parece haver ai um efeito
piramide, com a industria farmacéutica no topo, a
psiquiatria como meio e uma psicologia como base de
apoio e refor¢gamento.

Essas abordagens psicologicas comumente
preconizam o uso de “técnicas de meditagdo” (com um
nome comercial, mindfulness), totalmente descoladas de
sua originalidade, tradigdo e sentido, figurando mais como
ansioliticos aéreos (respiratorios), de uso pontual em
situacdes de crise, a semelhanca dos sublinguais
(CAVALCANTE et al., 2023).
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Figura 1. Linha do Tempo da Inser¢do da Meditagdo no Ocidente e Seus Desdobramentos.

Chegada de Incorporagdo da
Yogananda nos . Meditagdo no
EUA. Movimento New contexto cientifico.

Age.

A auténtica meditacdo

A meditacdo surgiu em tradi¢des espirituais, tanto
no Oriente quanto no Ocidente. Sua finalidade ¢ levar o
individuo a viver em estado de presenga, no instante, € ndo
em fuga para o passado ou futuro ou em imaginagdes ¢
fantasias. Desse modo, o individuo transcende a ilusdo e
acessa a Realidade. De modo geral, no Oriente, a
Realidade ¢ chamada Consciéncia (DOSSEY, 2018).

O prisma de expressdes dessa Consciéncia €
infinito, pois a mente tem um potencial criativo, inventivo,
ilimitado. Essas cria¢cdes mentais iludem e induzem a
ilusdes. Se o homem néo estiver atento, pode facilmente
tomar a ilusdo pela Realidade — e ¢ o que comumente
acontece, vive-se na llusdo. O objetivo dessas tradigdes
espirituais € superar a ilusdo das imagens (Maya) para
contemplar a Unidade, vislumbrando a Consciéncia e
percebendo-se como tal.

Isso se faz evitando-se as distragOes e mantendo-
se inteiramente presente n’o que E perene — o instante —
isto € meditacdo (KRISHNAMURTI, 2019). Portanto,

Apropriagdo
mercantil da
Meditagdo no
Ocidente.

Popularizagdo do
Mindfulness em
contextos
corporativos € em
saude mental.

meditar ¢ voltar a Consciéncia, cada vez que se distrair na
llusdo. E viver na experiéncia pura, livre da mente;
portanto, livre de divagagdes, fixagdes, expectativas e,
sobretudo, identificagdo com os fendmenos. Sendo assim,
pela propria natureza da mente, que esta sempre em
movimento de um pensamento a outro, a meditacao é¢/deve
ser, necessariamente, constante, continua, permanente —
um modo de viver. Eis como o auténtico sentido da
meditagdo ¢ indissociavel de uma prdxis espiritual-
existencial.

Meditagdo e psique

A Psicanalise nasceu, com Freud ([1900] 2001),
num contexto materialista. Apesar disso, Lacan fez-lhe
uma releitura, valendo-se da Linguistica, Antropologia,
Loégica e Filosofia Oriental, que ¢é, essencialmente,
espiritualista. Roudinesco (2008) registra que Lacan
estudou, no proprio Oriente, o Taoismo e o Budismo, para,
depois disso, ¢ sob sua influéncia, formular a teoria dos
nos — o Real, o Simbolico e o Imaginario.
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O Real ¢ o que ndo tem representacdo, o que
escapa a palavra, que esta fora da fronteira da linguagem,
o inominavel, assim como o Tao. Logo no Primeiro
Aforismo do Tao Te Ching, obra estudada por Lacan, com
o auxilio do sinélogo Francgois Cheng (ROUDINESCO,
2008), Lao Tse (2011) assegura que O Tao que pode ser
nomeado ndo ¢ o verdadeiro Tao. O Tao que pode ser
nomeado ¢é Imagem, reflexo do verdadeiro Tao. A
contemplagdo do Mistério ¢ o portal de entrada para as
maravilhas.

Ja no seu primeiro Seminario, Lacan ([1953-1954]
1983) enfatiza que a postura do psicanalista ndo deve ser
a de um mestre, sendo a do mestre budista. O mestre
budista transmite seu ensino, basicamente, por Koans,
enigmas que falam a intui¢do, e ndo ao pensamento logico-
racional (SUZUKI, 2019), tal qual os aforismos taoistas.
Foi assim mesmo que Lacan transmitiu e praticou a
Psicanalise.

Lacan fez uma releitura da obra de Freud, e Lins
(2022) fez uma releitura da Psicanalise em sua
integralidade, considerando, inclusive, os psicanalistas
recalcados, aqueles que foram excluidos por sustentar
perspectivas distintas da concepcdo freudiana de que a
sexualidade seria a Unica causa das neuroses e outros
transtornos (FIGUEIREDO, 2009). Nessa incursao, Lins
(2022) pde em evidéncia a espiritualidade, reconhecendo
a meditacdo, isto é, a plena presenca no instante, com o
paciente, como condigdo para o insight, de onde surgem as
intervengdes que propiciam ao analisante transcender os
jogos inconscientes das identifica¢des ilusorias e entrar em
contato com a (sua) Realidade. Essa perspectiva
psicanalitica ¢ denominada [nicidtica, posto que visa
propiciar ao individuo o contato direto com sua
experiéncia e vivé-la no instante — fora da cadeia de
memorias, portanto, experimentando o mistério que se
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apresenta a cada momento. Assim, a Psicandlise Iniciatica
adota, legitimamente, a meditacdo, como condi¢do (mais
que recurso) para a libertagdo dos condicionamentos e
neuroses.

CONCLUSAO

Desde sua origem, no Oriente, a meditacdo
percorreu cursos diversos, disseminando-se no Ocidente
de maneira ambigua; ora sendo usada como uma pratica
descontextualizada de sua natureza, ora sendo objetificada
por uma cultura de mercado. Assim, foi introduzida,
também, em praticas de satde. Praticada de tal maneira,
funciona apenas como uma técnica de relaxamento ou
uma técnica de aquecimento da atengdo, produzindo
beneficios temporarios, muito aquém do seu potencial,
quando adotada devidamente.

Diante desse panorama, os profissionais da satde
mental que integram “técnicas de meditagao” a sua pratica
clinica podem qualificar o processo terapéutico ao se
debrucarem sobre os fundamentos filosoficos e culturais
das tradigdes que compreendem a meditagdo como uma
praxis existencial, € ndo meramente instrumental.

A Psicanalise — e, particularmente, a Psicanalise
Iniciatica — resgatou o sentido original da meditagdo e,
num processo de transculturagdo e atualizacdo espaco-
temporal, tem-na adotado em sua prdxis, reconhecendo
nela importancia tdo vultuosa quanto a associacdo livre.
Talvez até se possa amplificar a assertiva freudiana de que
a contraparte da associa¢do livre, por parte do
psicanalista, é a escuta flutuante (FREUD, [1900] 2001),
considerando que a condigdo para aproveitar
efetivamente a associagdo livre é a medita¢do, ou seja, a
plena presenca na experiéncia, tanto por parte do
analisante quanto do terapeuta.
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