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RESUMO

A adolescéncia compreende um periodo de grandes transformagdes, que podem ocasionar insatisfacdbes e comportamentos
alimentares controversos e inadequados. Nesse cenario, profissionais de salde e educadores devem ser orientados quanto a
discursos e atitudes que possam acarretar agravos a saude dos adolescentes. Dessa forma, o presente trabalho objetivou elaborar,
desenvolver e avaliar um material educativo para profissionais de salde e educadores sobre suscetibilidade ao comer transtornado
e seus desdobramentos na adolescéncia, a partir de trés etapas: 1 - revisdo narrativa; 2 - elaboragdo do material; 3 -
desenvolvimento e avaliagdo do material por pareceristas e publico. Os dados foram coletados por meio do autopreenchimento de
questionarios semiestruturados, com perguntas sociodemogréaficas e de opinido. Para analise do nivel de concordancia expresso
pela escala Likert foi calculado o Indice de Validade de Contetido (IVC) de cada pergunta avaliativa e o IVC global, para cada grupo
avaliador. Com base na avaliacdo de aparéncia (IVC global 0,86+0,10) e contetudo (IVC global 0,96+0,05), aprimorou-se o material
educativo e realizou-se o encaminhamento para avaliagdo do publico, onde alcancou um IVC global superior (0,98+0,04) e acima
dos parametros minimos recomendados, indicando efetividade no processo de desenvolvimento e conformidade para o uso de
profissionais de salude e educadores.

Palavras-chave: Insatisfacdo corporal; Transtornos da Alimentagdo e da Ingestdo de Alimentos; Educacdo em Saude.
ABSTRACT

Adolescence is a period of great transformations, which can lead to dissatisfaction and controversial and inappropriate eating
behaviors. In this scenario, health professionals and educators should be guided regarding discourses and attitudes that may cause
harm to the health of adolescents. Thus, this study aimed to prepare, develop and evaluate educational material for health
professionals and educators on susceptibility to disordered eating and its consequences in adolescence, based on three stages: 1
- narrative review; 2 - preparation of the material; 3 - development and evaluation of the material by reviewers and the public.
Data were collected through self-completion of semi-structured questionnaires, with sociodemographic and opinion questions. To
analyze the level of agreement expressed by the Likert scale, the Content Validity Index (CVI) of each evaluation question and the
overall CVI for each evaluation group were calculated. Based on the evaluation of appearance (overall CVI 0.86+0.10) and content
(overall CVI 0.96+0.05), the educational material was improved and forwarded for evaluation by the public, where it achieved a
higher overall CVI (0.98+0.04) and above the minimum recommended parameters, indicating effectiveness in the development
process and compliance for use by health professionals and educators.

Keywords: Body Dissatisfaction; Feeding and Eating Disorders; Health Education.
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INTRODUCAO

A adolescéncia estd vinculada a profundas
mudangas, principalmente nos ambitos bioldgico e
psicossocial, como também a formacgao e consolidagdo de
habitos alimentares (SANTOS et al., 2020). Tais
mudancas afetam o comportamento alimentar e a
constru¢do da autoimagem, que tende a ser complexa e a
gerar incomodos e conflitos (LEAL; PHILIPPI;
ALVARENGA, 2020). Sendo assim, os adolescentes sdao
mais vulneraveis a insatisfacdo e distorcdo corporal e,
consequentemente, a comportamentos que podem colocar
sua saude em risco (SOUSA et al., 2020; BATISTA;
GONCALVES; BANDONI, 2021).

Nesse contexto, atenta-se para a relagdo que o
adolescente estabelece com as causas de sua insatisfacdo e
distor¢do corporal, visto que a partir delas podem ser
deflagrados comportamentos de risco para transtornos
alimentares (TAs), também nomeados comer transtornado
(CT) (ALVARENGA et al., 2019).

De forma geral, o CT ¢ caracterizado pelo uso
recorrente de métodos inadequados para controle de peso
corporal, como restricio alimentar; atividade fisica
excessiva; livre ingestdo de laxantes, diuréticos,
medicamentos e suplementos; vomitos; e também por
praticas ou  atitudes alimentares  desajustadas
(HORNBERGER E LANE, 2021). Estudos nacionais com
adolescentes observaram uma variagao de 7,7 a 32,0% na
prevaléncia de CT, pela presenca de habitos, crengas e

sentimentos indevidos referentes a alimentacdo (LEAL;
PHILIPPI; ALVARENGA, 2020; SANTOS et al., 2020).

Diante disso, abordagens preventivas ao CT
devem visar ndo somente a adocdo de uma alimentagcdo
saudavel e a pratica de atividade fisica, mas também
abordar temas relacionados a satisfagdo com a imagem
corporal, educagdo sobre a midia, desencorajamento de
dietas, entre outros (BATISTA; GONCALVES;
BANDONI, 2021). Sob tal prospectiva, educadores e
profissionais de saide podem desempenhar papéis
preponderantes e, por isso, devem ser orientados quanto a
discursos e atitudes que possam acarretar agravos a satde
dos adolescentes (CARMO et al., 2021; CASSIANI et al.,
2022).

Posto isso, este estudo objetivou elaborar,
desenvolver e avaliar um material educativo para
profissionais de satide e educadores sobre adolescéncia,
suscetibilidade ao CT e seus desdobramentos.

METODOLOGIA
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo de carater propositivo, de
abordagem quanti-qualitativa, realizado de marco a junho
de 2023. Para elaborac¢do, desenvolvimento e avalia¢do do
referido material educativo, foram estabelecidas trés
etapas: 1) revisao da literatura cientifica; 2) elaboragdo do
material; 3) desenvolvimento e avaliacdo (Figura 1).
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Figura 1. Etapas da estruturagdo do material educativo “Comer transtornado e seus desdobramentos na adolescéncia: sinal de
alerta em meio a um periodo desafiador”. RJ, RJ, Brasil, 2023.
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Revisdo da literatura

Realizou-se uma revisdo narrativa, com o intuito
de selecionar as informagdes para compor o material.
Foram utilizados descritores, seus termos alternativos e
palavras-chave em portugués ("Adolescente", "Imagem
Corporal", "Insatisfagdo Corporal", "Comportamento
Alimentar", "Midias Sociais", "Fatores Sociais", "Fatores
Culturais", "Transtornos da Alimentacdo e da Ingestdo de

Alimentos", "Obesidade Pediatrica", "Educagdo em
Saude", "Docentes", "Profissionais de Educacdo",
"Profissionais de Satde", "Servicos de Saude do

Adolescente", "Capacitagcdo”, "Comer Transtornado",
"Comportamento de Risco para Transtorno Alimentar",
"Risco de Transtornos Alimentares", "Transtornos
Alimentares"), inglés e espanhol, associados entre si pelo
uso dos operadores booleanos “AND” e/ou “OR”, nos
motores de busca Biblioteca Virtual da Satude, Periddicos
Capes ¢ PubMed.

Foram incluidos estudos originais, em portugués,
inglés e espanhol; e excluidos documentos repetidos, em
outros idiomas, € ndo relacionados ao tema. Nao houve
limitacdo quanto ao ano de publicacao.

Além disso, utilizou-se como literatura base o
livro “Nutri¢do Comportamental” (ALVARENGA et al.,
2019); a publicagdo “Satide do Adolescente: competéncias
e habilidades” (BRASIL, 2008); a Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (IBGE, 2022); e o Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5) (APA, 2014).

Elaboracgdo, desenvolvimento e avaliacdo do material
educativo

O material foi elaborado no formato Fact Sheet
(ficha ou folha informativa), a partir de um modelo
disponibilizado na plataforma Canva®, em sua versdo Pro.
Para sua elaboragdo, seguiu-se as orientagdes de Carvalho
e Aragdo (2012): 1 - andlise de similares; 2 - elaboracdo
de contetdo; 3 - arquitetura de informacao (texto, imagem
e forma); 4 - arte-final; 5 - acabamento. Em seguida, um
linguista realizou a revisdo ortografica e gramatical, e
concluiu-se a primeira versdo do material educativo.

Ao término da elaboragdo da sua versao inicial,
ocorreu a primeira etapa de avaliagdo com pareceristas de
aparéncia e de contetido (Figura 1).

Foram utilizados questionarios eletronicos
semiestruturados de autopreenchimento para verificagdo
dos critérios de selecdo; caracterizagdo da amostra; e
avaliacdo do material, com respostas de escala tipo Likert
(LIKERT, 1932): 1 = discordo totalmente, 2 = discordo, 3
= concordo, 4 = concordo totalmente. Para possibilitar as
analises, a op¢do neutra (“ndo discordo, nem concordo”)
ndo foi incluida (ALMEIDA et al., 2016).

O questionario destinado aos pareceristas de
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aparéncia permitiu a avaliacdo do material quanto ao
contetdo, a linguagem, as ilustragdes e ao layout, sendo
elaborado a partir do instrumento americano, traduzido e
adaptado, Suitability Assessment of Materials (SAM)
(SOUSA; TURRINI; POVEDA, 2015) e contou com um
espaco, destinado a possiveis sugestdes para
aperfeicoamento do material, abaixo de cada questdo e ao
final.

Ja o questionario enviado aos pareceristas de
contetido sofreu adaptagdes para permitir a avaliagdo de
itens relacionados aos objetivos; estrutura e apresentacao;
e relevancia do material (GALDINO et al., 2019).
Novamente houve um espago destinado a sugestdes para
ajustes do material, abaixo de cada questdo e ao final.

Apoés a obtencdo das avaliagdes iniciais, foram
feitos ajustes para gerar uma segunda versdo do material.
Iniciou-se entdo a segunda etapa da avaliagdo, realizada
pelo publico (profissionais de saude e educadores) (Figura
1). Para isso, utilizou-se como base o questionario
destinado aos pareceristas de contetido, com exclusdo de
algumas perguntas avaliativas e a limitacdo de um Unico
espaco para sugestoes gerais, ao final do formulario.

Selecdo da populacdo de estudo e critérios de exclusio

A amostra ndo probabilistica do presente estudo
foi obtida por meio da amostragem em bola de neve do
tipo exponencial. Para sua execugdo, somente 0s
participantes  iniciais foram  convidados  pelos
pesquisadores, a partir dos quais foi aguardado o
crescimento do numero amostral.

Os critérios de elegibilidade dos avaliadores
foram: pareceristas de aparéncia - ser profissional das
areas de publicidade e/ou marketing e/ou design e/ou
outras afins; pareceristas de conteudo - ser psicologo ou
nutricionista, sendo este tltimo especializado nas areas de
comportamento alimentar ou TAs; e publico - ser
educador ou profissional de satde.

Contatou-se  todo possivel avaliador via
mensagem eletronica e, em caso de aceite, os avaliadores
tiveram acesso on-line ao material educativo e ao
questionario de avaliagdo. Aqueles que enviaram
questionarios incompletos que invalidaram o uso de suas
informagdes e/ou ndo atenderam aos critérios de
elegibilidade foram excluidos do estudo.

Andlise de dados

Realizou-se a analise descritiva dos dados no
programa Excel®. Quanto as perguntas abertas, os
comentarios foram transcritos para compreender e agrupar
os semelhantes.

Para analise dos niveis de concordancia expressos
na escala Likert, utilizou-se o Indice de Validade de
Contetdo (IVC) (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). Para o
calculo do IVC, foi feito o somatoério de respostas
"concordo" e "concordo totalmente" (“3” e “4”) dividido
pelo total de respostas, em cada pergunta avaliativa. As
perguntas que receberam avaliagdo “discordo totalmente”
ou "discordo” (“1” ou ‘2”) tiveram suas respostas
revisadas.

Em seguida, também se obteve a média (+desvio
padrdo) do IVC (IVC Global) em cada grupo avaliador, a
saber: pareceristas de aparéncia; pareceristas de contetido;
publico.

Questoes éticas

O estudo foi conduzido conforme as normas
vigentes na Resolucdo N.° 466, de 12 de dezembro de
2012, e suas complementares, do Conselho Nacional de
Satde do Ministério da Saude e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, sob parecer n.° 5.865.689. Foi
solicitado a todos os respondentes a concordincia em
participar da pesquisa através do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e suas participagdes foram anonimas,
havendo compromisso com a confidencialidade e a
privacidade dos dados dos participantes da pesquisa.

O presente estudo faz parte do projeto de pesquisa
“Aspectos  demograficos, psicossociais, clinicos,
nutricionais e de estilo de vida em pessoas jovens”,
cadastrado na Diretoria de Pesquisa da Universidade.

RESULTADOS

A versdo inicial do material educativo intitulado
“Comer transtornado e seus desdobramentos na
adolescéncia: sinal de alerta em meio a um periodo
desafiador” (Figura 2), foi composta por 3 paginas
divididas em  se¢des  especificas:  introdugao;
caracterizacdo da adolescéncia; imagem corporal e
comportamento  alimentar; definigdo e  praticas
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caracteristicas de CT; diferencas entre o CT e os TAs; orientagdes ¢ cuidados; materiais de apoio; outras
desdobramentos do CT; fatores influenciadores; informagdes; e referéncias.

Figura 2. Primeira versdo do material educativo “Comer transtornado e seus desdobramentos na adolescéncia: sinal de alerta em
meio a um periodo desafiador”. RJ, RJ, Brasil, 2023.
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Pareceristas de aparéncia

Entre os 12 pareceristas de aparéncia, a maioria  anos (50%), graduada (66,6%) e das areas de marketing e
era do sexo feminino (75%), com idade entre 20 a 30 design (83,4%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracterizagdo dos participantes das etapas de avaliagdo do material educativo “Comer transtornado e seus
desdobramentos na adolescéncia: sinal de alerta em meio a um periodo desafiador”. RJ, RJ, Brasil, 2023.

Caracteristicas n (%)

Pareceristas de aparéncia* (n=12)
Sexo

Feminino 9 (75,0)

Masculino 3(25,0)
Idade (anos)

20a30 6 (50,0)

31a40 2 (16,7)

41a50 2 (16,7)

>50 2 (16,7)
Escolaridade

Ensino médio 3(25,0)

Graduag@o 8 (66,0)

Pos-graduacao 1(8,3)
Area de atuagdo

Publicidade 2 (16,7)

Marketing 5@41,7)

Design 5417
Pareceristas de conteudo* (n=22)
Sexo

Feminino 18 (81,8)

Masculino 4(18,2)
Idade (anos)

20a30 8 (36,4)

31a40 9 (40,9)

41a50 5(22,7)
Escolaridade

Graduag@o 4 (18,1)

Pos-graduacao 18 (81,7)
Area de atuagdo

Psicologia 9 (40,9)

Nutrigdo 13 (59,1)
Trabalha com o publico adolescente?

Sim 11 (50,0)

Nao 2(9,1)

As vezes 9 (40,9)
Piblico* (n=55)
Sexo

Feminino 47 (85,5)

Masculino 8 (14,5)
Idade (anos)

20a30 19 (34,5)

31a40 8 (14,5)

41a50 12 (21,8)

>50 16 (29,1)
Escolaridade

Graduag@o 24 (43,6)

Pés-graduagio 31(56,3)
Area de atuacio

Educador 19 (34,5)

Profissional da satde 36 (65,5)

Trabalha com o publico adolescente?
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Sim 19 (35,2)
Nao 21 (38,9)
As vezes 14 (25,9)

Fonte: Elaboragdo propria. *Proveniente de pesquisa de internet (localizagdo desconhecida).

“Utilizar UM POUCO menos de ilustracdes. Elas
sdo atrativas, mas em excesso, retiram a atengdo
do texto”.

Na avaliagdo desses profissionais, os aspectos de
menor [IVC estiveram relacionados a “Relevancia” e
“Atencdo e propoésito” (ambas com IVC = 0,75) das
“Ilustragoes”; as “Cores” (IVC = 0,67) e ao “Tamanho e
fonte das letras” (IVC = 0,75) do “Layout”. No que tange
ao IVC global, o wvalor alcancado neste grupo foi
0,86+0,10 (Tabela 2).

Em relagdo a esses aspectos, alguns comentarios
realizados foram:

“(...) o uso de letras com cores diferentes deve ser
revisto. (...)".

“Muitas imagens e cores sdo muito intensas.
Vale a pena ver umas paletas sobre combinagdes
interessantes e que agradam ao publico-alvo

()

Tabela 2. Avaliacdo do material educativo “Comer transtornado e seus desdobramentos na adolescéncia: sinal de alerta em meio a
um periodo desafiador” pelos participantes. RJ, RJ, Brasil, 2023.

Indice de Validade de Conteido (IVC)

Pareceristas
Aspectos avaliados — — .
Aparéncia Conteudo' Publico*
n=12 n=22 n=55
Contetudo Propésito 0,92 - -
Topicos 1,0 - -
Informagdes desnecessarias 0,91 - -
Sequéncia logica 0,92 - -
Atencdo e interesse 0,92 - -
Linguagem Clareza 0,83 - -
Topicos 0,83 - -
Fluidez 1,0 - -
Ilustragdes Relevancia 0,75 - -
Atengdo e propoésito 0,75 - -
Adequacdo cultural 0,92 - -
Layout Cores 0,67 - -
Tamanho e fonte das letras 0,75 - -
Subtitulos 1,0 - -
Numero de paginas 0,83 - -
Organizagio 0,83 - -
Objetivos Coeréncia quanto a divulgagdo de i 10 1.0
informagdes ’ ’
Reflexao e conscientizagao - 1,0 1,0
Circulag@o no meio cientifico - 0,95 -
Estrutura e ) 10 )
apresentagao Pertinéncia ’
Clareza e objetividade - 0,90 0,98
Adequag@o cientifica - 0,90 -
Sequéncia logica - 1,0 1,0
Atengdo e interesse - 0,95 0,98
Coeréncia - 1,0 1,0
Informagdes desnecessarias - 0,90 0,85
Relevancia Assunto - 1,0 1,0
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Aspectos chaves nos topicos - 1,0 1,0
Promogédo de conhecimento ao publico - 1,0 -
Utilizagdo pelo publico - 0,86 0,98
Importancia do tema - 1,0 0,98
. N 0,36 0,96 0,98
IVC global (+desvio padréo) (£0.10) (£0.05) (£0.04)

“publicitarios, profissionais de marketing e designers, 12 verso do material educativo;psicélogos e nutricionistas, 1* versio do material educativo;
Iprofissionais de satide e educadores, 22 versdo do material educativo. Provenientes de pesquisa de internet (localizagdo desconhecida). FONTE:

Elaboragao propria.

Em contrapartida, os itens de maior pontuagdo
estiveram relacionados a “Topicos” (IVC = 1,0) do
“Conteudo”; a “Fluidez” (IVC = 1,0) da “Linguagem”; ¢ a
“Subtitulos” (IVC = 1,0) do “Layout” (Tabela 2).

Nesse sentido, obteve-se o seguinte relato:

“Gostei muito do material, acredito que a forma
em que foram colocadas as informagdes deixou a
leitura bem fluida e pratica (...)”.

Pareceristas de conteudo

Em relacdo a avaliagdo pelos pareceristas de
contetido, um total de 23 participantes teve acesso ao
material educativo, contudo um deles foi excluido por nao
preencher os critérios de elegibilidade, resultando em 22
pareceristas. Houve predominio do sexo feminino
(81,8%), de profissionais entre 20 e¢ 40 anos (77,3%),
nutricionistas (59,1%) e pos-graduados (81,7%). Entre
eles, a minoria (9,1%) trabalhava com adolescentes
(Tabela 1).

Os aspectos de menor IVC foram atribuidos a
“Clareza e objetividade”, “Adequacdo cientifica” e
“Informacdes desnecessarias” (todos com IVC = 0,90) na
“Estrutura e apresentag@o”; e a “Utilizagdo pelo publico”
(IVC = 0,86) na “Relevancia”. O IVC global atingido foi
0,96+0,05 no grupo (Tabela 2).

No que se refere a esses aspectos, destacaram-se
0s seguintes comentarios:

“Acho que a linguagem pode ser mais simples e
menos técnica, para que pessoas que ndo tém
conhecimento técnico possam entender do que se
trata (...)”.

“Diferenciar melhor comer transtornado € TAs

()

“(...) auséncia de imagens de jovens gordos e
diversidade de tamanhos de corpos”.

Por outro lado, os itens que obtiveram maior
pontuagdo foram relacionados a “Coeréncia quanto a
divulgacdo de informacdes” e  “Reflexdo e
conscientiza¢do” (ambos com IVC = 1,0) nos “Objetivos”;
a “Pertinéncia”, “Sequéncia logica” e “Coeréncia” (todos
com IVC = 1,0) na “Estrutura e apresentagdo”; ¢ a
“Assunto”, “Aspectos chaves nos topicos”, “Promogao de
conhecimento ao publico” e “Importancia do tema” (todos
também com IVC = 1,0) na “Relevancia”, (Tabela 2).

Diante disso, foram expressadas algumas
opinides:

“ (...) parabéns pelo material, tudo muito bem
explicado, (...)".

“Acredito que as informagdes estdo boas e
corretas, (...)”.

“As informagdes contidas sdo muito boas e
pertinentes (...)".

Com base nas avaliaces e sugestoes dos
pareceristas de aparéncia e de contetdo, foram realizadas
modificagdes para aprimoramento do material educativo.
Dessa forma, produziu-se uma segunda versao do material
com estrutura similar a primeira, acrescida da secdo
"Consideragoes finais".

Publico

A segunda versdo do material educativo foi
avaliada pelo seu publico, composto em sua maior parte
por profissionais de saude (65,5%), acima de 40 anos
(50,9%), mulheres (85,5%), pos-graduados (56,3%),
atuantes ou ocasionalmente atuantes com adolescentes
(61,1%) (Tabela 1). No que se refere a diversidade de
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participantes, a avaliacdo contou com profissionais de
varias areas de atuagdo: assisténcia social; odontologia;
enfermagem (um deles com formagdo em saude do
adolescente e da familia); fisioterapia; fonoaudiologia;
nutricdo; e medicina. Diversidade semelhante ocorreu
entre os educadores: artes; educagdo fisica; biologia;
lingua portuguesa; pedagogia; gestdo, supervisao e
orientagdo educacional; educagdo especial e inclusiva; e
docéncia universitaria. Trés deles com especialidade em
psicopedagogia, neuropsicopedagogia e psicomotricidade.

Para esse grupo, o aspecto de menor IVC esteve
relacionado a “Informagdes desnecessarias” (IVC = 0,85)
na “Estrutura e apresentacdo”. Quanto aos demais
aspectos avaliados, todos atingiram valores de IVC iguais
ou superiores a 0,98. No que tange ao IVC global, o valor
alcangado nesse grupo foi 0,98+0,04 (Tabela 2).

Algumas sugestdes do publico estdo dispostas
abaixo:

“Sugiro por na pagina inicial chamando atengdo
que ¢ um Guia para educadores e profissionais de
satude (...)".

“Acredito que poderiam ser textos menores para
cansar menos a leitura, (...)”.

“(...) correcdo do termo transi¢do ndo mais usado
para a definicdo do periodo da adolescéncia,
reduzir o quantitativo de informacdes (...)".

Cabe apontar também algumas observacdes
elogiosas:

“Amei o material! Muito bem elaborado, fazendo
a exposicdo da tematica de uma forma leve, e ao
mesmo tempo, coesa ¢ esclarecedora! Parabéns
pelo trabalho!”.

“Por trabalhar diretamente com adolescentes,
achei o material muito interessante e util. Acredito
que o assunto seja de extrema importancia para a
qualidade de vida do adolescente™.

“A pesquisa ¢ coerente, relevante e necessaria
para as areas da saude e educagdo referentes ao
publico adolescente”.

Por fim, apds a avaliagdo do publico, foram feitos
ajustes, especificamente em relacdo a condensagdo de
informacgdes e simplificagdo da escrita, para obtengdo da
versao final do material educativo (Figura 3).

Figura 3. Versao final do material educativo “Comer transtornado e seus desdobramentos na adolescéncia: sinal de alerta em
meio a um periodo desafiador”. RJ, RJ, Brasil, 2023.
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COMER TRANSTORNADO E SEUS

DESDOBRAMENTOS NA ADOLESCENCIA:
sinal de alerta em meio a um periodo desafiador
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Fonte: BERNARDO, B. A; GOMES, A. P. F. Comer transtornado ¢ seus desdobramentos na adolescéncia: sinal de alerta em meio

a um periodo desafiador [infografico].

Rio de Janeiro: UNIRIO, jul. 2023,

1 infografico. 3 p. Disponivel em:

https://www.unirio.br/ccbs/nutricao/niden/arquivo/material-educativo/comer-transtornado-e-seus-desdobramentos-na-

adolescencia
DISCUSSAO

A presenca de insatisfacdo corporal, associada ao
comportamento alimentar inadequado em adolescentes de
ambos os sexos, demanda atencdo singular devido a

potencial gravidade que condutas de risco relacionadas ao
corpo e a alimenta¢do podem ocasionar nesse periodo da

617

vida (RODGERS et al., 2023). Nesse sentido, a literatura
tem apontado a necessidade de estratégias de intervencéo
que envolvam principalmente pessoas proximas aos
adolescentes. Entre elas, os profissionais de saude e
educadores se destacam como agentes de cuidado no elo
saude e educacdo (LEAL; PHILIPPI; ALVARENGA,
2020; SANTOS et al., 2020).
Inesperadamente, os discursos de
profissionais de satde apontam para
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conhecimento, a dificuldade e o despreparo em atender ¢
cativar os adolescentes, indicando caréncia na formagao
e/ou capacitacio (CARMO et al., 2021). Outrossim,
educadores demandam atualizag¢do e instru¢ao quanto aos
assuntos de saude, de modo a aprimorar a comunicacao ¢
o relacionamento com esse grupo, € cooperar com o
desenvolvimento saudavel dos adolescentes (CASSIANI
etal.,2022).

Nesse contexto, ressalta-se a conveniéncia dos
materiais educativos, instrumentos passiveis de gerar
habilidades; apoiar a tomada de decisdes e a aderéncia as
praticas salutares; sendo valorosos no ambito da educagao
em saude (ALVES et al., 2021; MARTINS et al., 2024).
Entretanto, apesar da importincia do CT e de seus
desdobramentos na adolescéncia, principalmente no que
tange a sua identificagdo precoce e prevencdo (SANTOS
et al., 2020), ndo foram encontradas tecnologias
educativas de conteudo semelhante ao aqui apresentado,
durante a revisao realizada para compor o material.

Do mesmo modo, corroborando a importancia € a
necessidade de estratégias educativas voltadas para
profissionais de satde e educadores, tanto os pareceristas
de conteido quanto o publico consideraram o presente
material educativo relevante e pertinente, tendo esse item
alcangcado IVC maximo (IVC = 1,0), em ambos grupos
avaliadores. Ademais, houve avaliagdes positivas quanto
a coeréncia na divulgacdo de informagdes sobre o tema ¢
a promocao da reflexdo e conscientizagdo, critérios esses
também pontuados com [VC maximo.

Espera-se que os processos de elaboragdo e
desenvolvimento de um material educativo resultem em
um instrumento de qualidade, capaz de alcangar os
objetivos propostos, o que também envolve a sua
avaliagio (ALVES er al, 2021). A vista disso, a
participacdo de uma equipe multidisciplinar configura-se
favoravel, por atribuir credibilidade ao processo e, por
conseguinte, robustez ao material, dada a sua proposta de
agregar areas especificas do conhecimento (ALMEIDA et
al.,2016; MOURA et al., 2019).

Dessa forma, similarmente a outros estudos
(GALDINO et al., 2019; MOURA et al., 2019; CORREA
et al., 2021; ARROIO et al., 2023; MARTINS et al.,
2024), para a avaliagdo do presente material educativo,
contou-se com a participagdo de dois grupos distintos de
avaliadores (pareceristas - de aparéncia e conteudo; e
publico). Entretanto, houve diferencas em relagdo aos

nimeros amostrais obtidos em cada grupo avaliador,
sendo os do presente estudo superiores aos relatados na
literatura (GALDINO ef al., 2019; MOURA et al., 2019;
FIGUEIREDO et al., 2019; CORREA et al., 2021;
ARROIO et al., 2023; SILVA et al., 2023; MARTINS et
al., 2024).

Ainda quanto ao processo avaliativo, inclui-se a
possibilidade de executar modificagdes e/ou adaptagdes
no material educativo a partir das contribuigdes dos
pareceristas, a fim de gerar um produto aprimorado e de
melhor qualidade ao ptblico a quem se destina (MOURA
et al., 2019; CORREA et al., 2021; PEREIRA; GOMES,
2024). Em particular, isso permite desenvolver um
material mais eficaz e adequado; com maior rigor
cientifico pela reformulagdo e/ou exclusdo de
informagdes, substituicdo de termos, revisdo das
ilustracdes, entre outros ajustes; e, assim, apto para
utilizacdo em atividades de educacdo em saude
(FIGUEIREDO et al., 2019; MARTINS et al., 2024,
PEREIRA; GOMES, 2024).

Nesse sentido, conforme a avaliagdo dos
pareceristas de aparéncia e conteudo, os itens de menor
IVC indicaram necessidade de revisdo e, por isso, diversas
sugestdes foram acatadas, de modo a gerar a segunda
versao do material educativo que seguiu para avaliagao de
profissionais de saude e educadores. Procedimentos
semelhantes no desenvolvimento de materiais educativos
foram adotados por outros autores (GALDINO et al.,
2019; FIGUEIREDO et al., 2019; GONCALVES et al.,
2019; MARTINS et al., 2024; PEREIRA; GOMES,
2024).

Do mesmo modo, a participacdo ativa de
representantes do publico no processo de construcdo de
um material educativo constitui-se como necessaria e
propicia para incrementar sua validade, uma vez que
podem indicar contetidos porventura omissos; verificar o
atendimento as suas proprias demandas; e ainda sinalizar
algo que ndo tenha sido compreendido ou interpretado
corretamente (CORREA et al., 2021; ARROIO et al.,
2023; MARTINS et al., 2024). Dessa forma, as sugestoes
e comentarios realizados por esse grupo também foram
considerados para o desenvolvimento da tltima versdo do
material educativo (BERNARDO; GOMES, 2023),
similarmente a outros estudos (MOURA et al., 2019;
PEREIRA; GOMES, 2024).

Comumente, em

estudos semelhantes de
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elaboracdo e avaliagdo de materiais educativos, adota-se
como parametro minimo de qualidade o IVC global 0,70
(MARTINS et al., 2024), ou 0,78 (MOURA et al., 2019;
GONCALVES et al., 2019; ALVES et al., 2021), ou
indice similar, ou superior a 0,80 (FIGUEIREDO et al.,
2019; ARROIO et al., 2023; SILVA et al., 2023). Isso
posto, no presente material educativo o IVC global
alcancado pelo publico foi 0,98+0,04, indice acima do
obtido nos grupos anteriores (0,86+0,10 entre pareceristas
de aparéncia; e 0,96+0,05 entre pareceristas de conteudo),
indicando aperfeicoamento no decorrer do processo de
avaliagdo e conformidade a quem se destina.

A prevencdo do CT configura-se como pauta
oportuna e urgente, devido ao risco que praticas
alimentares inadequadas ndo reconhecidas e/ou
legitimadas podem representar na adolescéncia (LEAL;
PHILIPPI; ALVARENGA, 2020). Diante disso, alertar,
orientar e capacitar profissionais que lidam ou podem lidar
com adolescentes, por meio de um material educativo
gratuito positivamente avaliado por sua qualidade,
constitui-se como uma medida favoravel a isso. Todavia,
alerta-se para a possibilidade de viés no julgamento por se
tratar de uma amostra por conveniéncia, 0 que nao o

desqualifica. Por fim, a partir do presente estudo, almeja-
se ndo s6 fomentar o desenvolvimento de tecnologias
educativas voltadas para a adolescéncia, em diferentes
contextos, mas também incentivar que estudos posteriores
avaliem os efeitos do uso dessas tecnologias.

CONSIDERACOES FINAIS

O material educativo “Comer transtornado e seus
desdobramentos na adolescéncia: sinal de alerta em meio
a um periodo desafiador” alcangou IVC global acima dos
parametros minimos recomendados, em todos os grupos
avaliadores, em especial no publico de profissionais da
saude e educagdo. Entre os aspectos individualmente
avaliados, destacaram-se a importancia, conformidade e
coeréncia das informagdes divulgadas, assim como a
capacidade de suscitar reflexdo e conscientizagdo. A vista
disso, espera-se contribuir com as necessidades do grupo
adolescente, a partir da ampliacdo de abordagens
integradas de promog¢do da saide — incluindo agdes
voltadas para a saiide mental, alimentacdo e nutricdo e
atividade fisica — para melhoria e fortalecimento das
politicas publicas direcionadas a adolescéncia.
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