= revista
interfaces -
Originais

V.13, N. 3 (2025) | ISSN 2317-434X

ENTRE COSTURAS E DESAMPARO: UMA ANALISE DA
PRECARIZACAO DO PROCESSO DE TRABALHO DAS
COSTUREIRAS DO POLO DE CONFECCOES

AMID SEWING AND DESPAIR: AN ANALYSIS OF THE PRECARIOUS CONDITIONS OF WORKERS IN THE
PERNAMBUCO GARMENT

DOI: 10.16891/2317-434X.v13.e3.22025.id2754 Recebido em: 10.02.2025 | Aceito em: 01.10.2025

Janine Magaly Arruda Tavares?*, Myriam Alexandra dos Santos Batalha Dias Nunes Lopes®,
Solange Laurentino dos Santos?

Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, Recife — PE, Brasil®
Universidade de Aveiro — UA, Aveiro, Portugal®
*E-mail: janine.tavares@caruaru.ifpe.edu.br

RESUMO

As transformagbes no mundo do trabalho tém sido intensas, impulsionadas pela globalizagdo, que promovem uma crescente
flexibilidade de processos. A pesquisa objetiva compreender os processos de precarizagdo das costureiras no ambiente laboral-
domiciliar sob a dtica das representacGes sociais. Estudo exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa, utilizando a
reproducgdo social da salde de Juan Samaja, nas dimensdes biocomunal e tecnoecondmica com costureiras do ambiente domiciliar
em Santa Cruz do Capibaribe/PE. Foram realizadas observacGes e 20 entrevistas semiestruturadas no periodo entre outubro de
2023 e abril de 2024. Este trabalho apresenta evidéncias, no que concerne a reprodugdo biocomunal, na qual os membros
reproduzem suas condicdes de vida como organismos sociais. Na atividade produtiva da confecgao, diversos riscos se apresentam
durante o desenvolvimento do trabalho e esses fatores podem levar a problemas de salde. Ja na dimensdo tecnoeconémica, os
achados revelam uma grande precarizagao da forga de trabalho no ambiente domiciliar, resultando importantes problemas sociais.
Nesse contexto produtivo, destacam-se a informalidade, a terceirizagdo, as subcontratagdes, a baixa qualificacdo e a intensa
jornada de trabalho, que se estendem além das atividades de costura, incluindo também as tarefas domésticas. Os resultados
encontrados podem apoiar gestores e profissionais de salde, podendo direcionar medidas minimizadoras do processo de
adoecimento da populacdo trabalhadora e de suas familias, sendo, um instrumento importante para governanca local.

Palavras-chave: Salude do Trabalhador; Determinacgdo Social da Saude; Representacdo Social.
ABSTRACT

The transformations in the world of work have been intense, driven by globalization, which promotes an increasing flexibility of
processes. This research aims to understand the processes of precarization experienced by seamstresses in the home-based work
environment from the perspective of social representations. It is an exploratory and descriptive study with a qualitative approach,
based on Juan Samaja’s theory of the social reproduction of health, focusing on the biocommunal and techno-economic dimensions,
and conducted with home-based seamstresses in Santa Cruz do Capibaribe, Pernambuco, Brazil. Observations and 20 semi-
structured interviews were carried out between October 2023 and April 2024. This study presents evidence regarding the
biocommunal reproduction, in which community members reproduce their living conditions as social organisms. In the productive
activity of garment manufacturing, several risks emerge during the work process, and these factors may lead to health problems.
In the techno-economic dimension, the findings reveal a significant precarization of the labor force in the home-based environment,
resulting in important social problems. Within this productive context, informality, outsourcing, subcontracting, low qualification,
and long working hours stand out, extending beyond sewing activities to include domestic tasks as well. The results may support
managers and health professionals in developing measures to minimize the process of illness among the working population and
their families, thus serving as an important tool for local governance.

Keywords: Worker Health; Social Determination of Health; Social Representation.
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INTRODUCAO

O capitalismo contemporaneo se manifesta com
extraordindria capacidade de formas de acumulacio, com
alteracdes nos modelos de produgdo e estruturacdo de
classes sociais (ANTUNES, 2022). A exploragdo do
trabalho e a desigualdade social impactaram diretamente a
saude da populagdo, revelando limites da abordagem
biomédica em saude publica (NUNES, 2023).

Na regido do Agreste pernambucano, os negocios
evoluiram a partir de uma historia coletiva local, com o
declinio da agricultura por fatores ambientais. Este
contexto, favoreceu o surgimento do processo produtivo
da confeccdo, caracterizado pelo pouco investimento
econdmico e especializado, tornando-se uma alternativa
acessivel para populacdo em maior vulnerabilidade, em
busca de trabalho e renda (SA, 2018).

Neste debate, o desenvolvimento deste
aglomerado produtivo da confeccdo, no contexto atual, é
caracterizado pela exploracdo da méo de obra doméstica e
subempregada, flexibilizagcdo e precarizagdo do trabalho
com altas taxas de informalidade. Esse cenario ¢
frequentemente mascarado por um forte discurso
ideologico que promove o empreendedorismo,
favorecendo assim, a superexploracao da forca de trabalho
(LIRA; GURGEL; AMARAL, 2020).

Nesta perspectiva, o estudo utilizando a matriz de
dados de Juan Samaja integra as interagdes das condigdes
de vida e satde da populagdo trabalhadora, no contexto da
compreensdo dos processos de reproducdo social em sua
integralidade (MEDEIROS et al., 2022).

Ha uma lacuna na literatura sobre as condig¢des de
trabalho de costureiras em ambiente domiciliar. Com base
nesta tematica, o estudo buscou compreender os processos
de precarizacdo das costureiras no ambiente laboral-
domiciliar sob a oOtica das representacdes sociais. A
pesquisa foi realizada por meio de um levantamento in
loco, com a necessidade de obter informagoes a partir de
uma visdo interna do cotidiano das costureiras e da
dinamica social em que estdo inseridas.

! «“QOrigem e comando familiar. A significativa maioria dos negécios de
produgdo e comercializagdo de confec¢des que emergiam na regido, ao
longo das décadas, tem origem doméstica. Foi no seio da familia [...]
de fortes vinculos com o universo rural — e do seu convivio cotidiano
que se iniciou e se desenvolveu o processo produtivo. [...] que
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METODOLOGIA
Desenho e populagdo de estudo

A pesquisa teve enfoque na interagdo entre
questdes de satude, trabalho ¢ ambiente. Se caracteriza
como exploratdoria e descritiva, com abordagem
metodoldgica qualitativa e, teve como proposito o estudo
das pessoas em seu ambiente, na perspectiva de um estudo
observacional e reflexivo, para além da coleta de dados
por meio de entrevistas, possibilitando realizar uma
interpretagdo da realidade local.

Foram realizadas entrevistas com costureiras do
Polo de Confeccdo no municipio de Santa Cruz do
Capibaribe, que desempenham suas atividades de trabalho
na produgdo de pecas de roupas no domicilio’. As
participantes eram residentes no territorio adscrito de uma
Unidade de Saude da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) do municipio. O periodo de referéncia para coleta
de dados ocorreu entre outubro de 2023 e abril de 2024.

Adotou-se a base referencial de Juan Samaja, que
propde o estudo da reproducéo social, ampliando o campo
tradicional, onde ‘“compreende os problemas, as
representacdes e as estratégias de acao que se apresentam
no curso da reproducdo da vida social” (SAMAIJA, 2000,
p. 70).

Coleta de dados

A coleta de dados aconteceu nos domicilios das
costureiras, em Santa Cruz do Capibaribe, municipio que
possui destaque no Polo de Confec¢des do Agreste de
Pernambuco/Brasil, com 4rea territorial 335,309 km? e
populagdo estimada de 111.812 habitantes (IBGE, 2021).

A pesquisa transcorreu em duas etapas, a etapa
exploratoria a observacdo espontdnea e sistematica da
cadeia de produgdo da confecgdo (domicilios, empresas,
lojas, centro de compras - moda center e museu da
sulanca) permitiu um diagnostico situacional inicial para
uma melhor organizagdo para a etapa seguinte, na qual

introduzem e desempenham atividades produtivas em série nos
comodos do lar destinados a confecgdo. E 14 que a tradigdo da costura
doméstica ¢ aplicada ao negdcio” (SA, 2018, p. 34).
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foram realizadas 20 entrevistas semiestruturadas
presenciais com costureiras em seus domicilios.

Inicialmente ndo foi determinado o nuimero de
entrevistados, a inclusdo era realizada de forma
progressiva e concomitante pelos profissionais da ESF
que indicaram, os primeiros individuos selecionados, que
convidavam os novos participantes. Utilizou-se o critério
de amostragem intencional e ndo-probabilistica,
selecionando os domicilios das costureiras por meio da
técnica de bola de neve, desta forma, dispde “daquelas que
gerem os dados mais relevantes e fartos, considerando seu
tema de estudo” (YIN, 2016, p. 43), com a utilizagdo do
critério de saturacdo, onde a coleta de dados foi cessada a
partir da repeticdo das informagdes.

Andlise dos dados

Para analise dos resultados utilizou-se o modelo
caracterizado e descrito por Juan Samaja. Dos processos
de reproducdo social nas dimensdes das praticas
reprodutivas: biocomunal e tecnoecondmica (SAMAIJA,
2000; YNOUB; SAMAIJA, 1998). Na dimensao
biocomunal foi analisada a percepcdo das costureiras
sobre as condigdes de trabalho no processo da confecgao.
Na dimensdo tecnoecondmica foram analisadas as
transformagdes provocadas pelo processo de trabalho.

Os procedimentos analiticos de contetido
incluiram compila¢do dos dados, sendo realizada a analise
tematica, como um instrumento metodoldgico que se
aplica a discursos, utilizando unidades de codificagdo
determinadas (BARDIN, 2016).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) através do parecer consubstanciado n° 6.420.278,
com registro CAEE 71159923.5.0000.5208.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estrutura e dindmica da cadeia de produgdo do Polo de
Confeccgoes do Agreste de Pernambuco

Nos paises em desenvolvimento, o processo de
industrializacdo passou por diversas transformagdes
socioecondmicas ao longo dos séculos. Esses fatores
desencadearam processos de terceirizacdo, informalidade
e subcontratagdes, acentuando as desigualdades de género
no mundo do trabalho.

No que se refere ao processo de confeccdo de
Santa Cruz do Capibaribe, historicamente as mulheres
adquiriam pedagos téxteis dos refugos de empresas em
meados de 1950, que vinham do Recife, capital de
Pernambuco, e que os comerciantes vendiam a baixo custo
aos moradores da regido do agreste. Os retalhos eram
transformados em colchas/mantas e vestimentas, onde
passaram a ser comercializadas em feiras livres ou para
uso familiar, Com o tempo, esses retalhos eram
transformados em shorts, blusas, vestidos, de forma
simples ¢ com baixo custo. Na década de 60 ¢ 70 eram
trazidas do Sudeste os retalhos, ficando conhecida como
“sulanca” (Sul — cidades de onde as pegas vinham e
helanca — material que era utilizado na confecgdo)
(MILANES, 2020).

A amostra foi constituida por 20 costureiras,
sendo 35% composta por mulheres na faixa etaria de 25 a
34 anos, 35 a 44 anos (25%), 45 a 54 anos (35%) e com 65
anos ou mais (5%). Em relagdo a escolaridade, 15% das
participantes possuiam o ensino fundamental I completo e
incompleto; 40% ensino fundamental II; 40% ensino
médio e 5% possuem o ensino superior. No que se refere
a naturalidade, 25% sdo nascidos em Santa Cruz do
Capibaribe e 75% sdo de outros municipios e estados no
Brasil (tabela 1).
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Tabela 1. Distribuiggo das costureiras quanto as variaveis sociodemograficas no municipio de Santa Cruz do Capibaribe/PE,

2024.
Variaveis Frequéncia
N %

Sexo

Masculino 0 0

Feminino 20 100
Faixa etaria

25 a 34 anos 7 35

35 a 44 anos 5 25

45 a 54 anos 7 35

> 65 anos 1 5
Escolaridade (completa/incompleta)

Ensino fundamental I (1 ao 5° ano) 3 15

Ensino fundamental II (6 ao 9° ano) 8 40

Ensino médio (1°, 2° e 3° ano) 8 40

Ensino superior 1 5
Municipio de origem (nascimento)

Santa Cruz do Capibaribe 5 25

Outros municipios 15 75

O processo da confecgdo no agreste de
Pernambuco acontece com a fragmentagdo de atividades
da producao, com subcontratagdes de autonomos e forca
de trabalho familiar e domiciliar, utilizando
principalmente jovens e mulheres, incluindo a méo de obra
infantil, ficando sujeitos a exploragao e a logica do capital,
com a finalidade de aumentar o processo de mais valia
(LIRA, 2011). A fragmenta¢ao de atividades na produgio
¢ mencionada pelas entrevistadas: “4 minha é overlocar’
ela, fechar, depois eu abanho®, apronto ela e mando pro
patrdo, ai ele vai e manda outra pessoa” (C4). “Eu
empano, é pregar os fundos” (C9).

A compreensdo das diversas dimensdes da classe
trabalhadora manifesta-se de forma complexa. Observa-se
um crescimento do proletariado fabril em escala global,
resultando em condi¢des de trabalho precarizadas,
subcontratadas, part time, informais, entre outras
(ANTUNES, 2009).

Costura e reproducdo social biocomunal: o trabalho das
mulheres no cotidiano

Com as mudangas culturais, sociais, politicas e
econdmicas, as mulheres comegaram a ocupar novos

2 Overlocar — maquina de costura overloque - overlocar significa o ato
utilizar esta maquina para costurar a peca de tecido.

espacos, contribuindo para a insercdo feminina na
indistria da confec¢do, no entanto, essa participagdo
muitas vezes € marcada pela precariedade do trabalho,
como descreve:

Tive duas crises de coluna ainda quando tava
gravida, quase me acabo de tanta dor, tive que sair
do servigo, teve a pandemia, né, ai teve, a lei das
gestante ficarem em casa, ai eu fiquei em casa, ai
eu costurava, e me deitava no chdo, passava umas
meia hora aqui deitada no chdo, ai depois ia
costurar, deitava no chdo, passei minha gravidez,
até 7 meses, que o menino nasceu de 7 (C8).

Além da carga de trabalho no ambiente da costura,
trabalhadoras relatam a sobrecarga de atividades
domésticas e o cuidado com a familia (AKHTER;
RUTHERFORD; CHU, 2019). E, por vezes, mulheres tém
outras atividades, além de atividades da rotina de dona de
casa, como: “Néo tem aquela pessoa que é pra tudo? E
eu, tudo que vai resolver aqui, sou eu” (C17).

Pesquisadores destacam o impacto das condigdes
de trabalho das costureiras na saude, incluindo dores nas
costas e nas articulagdes, cefaleia persistente e dificuldade
respiratoria devido a inalagdo do po6 do tecido, resultando

3 Abanho — de fazer a barra ou bainha do tecido.

5960




revista

interfaces

Artigos
Originais

V.13, N. 3 (2025) | ISSN 2317-434X

em repercussdes fisicas a longo prazo na vida dessas
mulheres (AKHTER; RUTHERFORD; CHU, 2019).
Esses impactos na saude das costureiras sdo evidentes:
“Eu tenho muita dor na coluna, muita mesmo. [...] Eu ja
fui umas duas vezes pro hospital, com umas crises de
coluna, muita dor, assim, na coluna, que ndo guentava,
nem entrar no carro direito, nesse dia, eu fui chorando”
(C17).

Fabricas téxteis e de vestudrio estdo em constante
crescimento em paises de baixa e média renda. Entre
trabalhadores de fabricas téxteis, a prevaléncia de doencas
respiratorias ¢ de 34% e de disturbios musculoesqueléticos
totaliza 29% entre os diagnosticos registrados, no entanto,
o impacto que o processo de produgdo pode acarretar na
vida dessas pessoas, ndo ¢ adequadamente investigado,
constatado em pesquisa realizada na Ethiopia (ZELE et al,
2021).

A atividade realizada no ambiente domiciliar
impacta ndo somente a vida da costureira, mas todos que
convivem neste ambiente familiar, conforme relato:

Ela teve bronquiolite, ai depois teve pneumonia
[...] ai ficou varias vezes internada, ai descobri
que ela ¢ alérgica ao pelo, poeira [...]. Quando
passou o resguardo, que eu comecei a costurar,
quando foi menos de um més, ela adoeceu, ai
comegou [...] passei de dois a trés meses s6 em
hospital com ela [...] ai foi quando o médico disse:
vocé vai ter que escolher, a saide da sua filha ou
suas pegas (C6).

Ao contrario de outros fatores de risco, a
qualidade do ar interior pode trazer impactos na saide das
pessoas que convivem naquele ambiente domiciliar e de
trabalho ao mesmo tempo. Algumas doengas como
inflamacao recorrente, infec¢des oculares, efeitos nas vias
respiratorias e disturbios sensoriais podem ser acometidas
pela exposigdo desses ambientes. Os efeitos a curto prazo
podem ser exemplificados por irritagdo no nariz e cefaleia
constante, ja a longo prazo podem levar a doencas
pulmonares como a asma, dentre outras (CARRER;
WOLKOFF, 2018).

Além do processo de adoecimento, que impacta
ndo somente a costureira, os acidentes também ocorrem,
podendo se estender as pessoas que convivem neste
ambiente domiciliar e de trabalho, como identificamos em
alguns relatos: “Minha filha ja butou o dedo na maquina,

quando era novinha, quando eu tava costurando, ai,
fraturou a pontinha do dedo dela, ai ela tem uma falha na
unha até hoje” (C17).

A vida dos trabalhadores da confeccao téxtil ¢é
marcada por um grande desgaste fisico e mental
provocado pela intensificacdo das cargas de trabalho e
pela crescente pressao por maior produtividade (LIRA et
al., 2020). No dia da entrevista, as costureiras revelam
como estavam se sentindo: “/...] eu té6 com dor no
pescogo, ndo sei se ¢ estresse” (C17). “T6 com um pico
de ansiedade la em cima, dor na coluna também” (C6).

Em relacdo aos desafios complexos da saude do
trabalhador, é essencial proteger essas pessoas e promover
uma forca de trabalho mais saudavel e sustentdvel por
meio de medidas sustentaveis e iniciativas direcionadas a
garantia da satde e vigilancia em seus territorios
(CHIRICO; SETTIMO; MAGNAVITA, 2023).

Vulnerabilidade e reproducio social tecnoeconémica:
impactos na vida das costureiras e o setor de confeccio

O termo vulnerabilidade, amplamente utilizado na
area da saude, tem fundamentos relacionados aos direitos
humanos. A literatura cientifica conceitua frequentemente
como sin6nimo de risco, porém abrange outras bases
epistemolégicas (FLORENCIO et al., 2021). O
conhecimento sobre vulnerabilidades, oferece uma
perspectiva mais ampla e contextualizada para a
compreensdo dos riscos (PORTO, 2012). Outras
vulnerabilidades, como a presenca da violéncia doméstica,
foram citadas neste estudo:

Nao, piorou por causa da maquina, mas eu acho
que eu ja tinha na verdade, pelo um casamento
antigo, eu era de menor na época, e tipo, quando
eu briguei, mais o pai das menina, ai quebrou a
vassoura na minha costas, mas como eu era
mocinha, nunca senti nada, depois de quando eu
fiz dezenove, vinte, eu comecei a sentir um
incdmodo nas costas, s6 que eu nunca fiz exame
(C3).

A Vigilancia Popular em Saude quando engajada
com o territorio, e orientada por perspectivas que
incorporam a determinagdo social do processo amplo da
saude, como a educagdo popular, o controle social, as
interseccionalidades e os feminismos, demanda uma
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organizacdo com redes colaborativas, que se fortalecam e
tragam mudancas e transformagdo social. Portanto,
historicamente, os sujeitos mais vulnerabilizados, sdo os
“trabalhadores precarizados, populacoes de periferias, [...]
indigenas, mulheres [...]” (OLIVEIRA et al., p. 12, 2024).
Tais achados corroboram a condi¢do de vulnerabilidade
identificada nesta pesquisa, evidenciando fatores como, as
questdes socioeconOmicas, ambientais, bem como as
questdes vinculadas as condigdes de trabalho.

A producdo na confecgdo ¢é extremamente
fragmentada nos domicilios. Caracterizada pelo modelo de
desenvolvimento capitalista, por vezes, as mulheres se
acreditam em uma situagdo de autonomia, independéncia
e liberdade, mas que acabam por ndo serem reais € sim
ilusorios nesta estruturacdo flexivel de trabalho (LIRA,
2011). As costureiras, referindo-se as partes do processo
produtivo que realizam, revelam quanto recebem pela
execucao das etapas: “Eu empano, é pregar os fundos [...]
sete e meio, sete centavos e meio (C9). “Depende, é
modinha, tem peca de um, tem peca de dois, dois e
cinquenta, trei, varea, o modelo que vem” (C14).

A atividade formal possui altos custos para o
processo da confecgdo, fazendo com que pequenos
microempresarios escolham a informalidade e, por vezes,
obtendo exploracao da mao de obra infantil, sendo este um
importante problema social (SANTOS; CARNEIRO;
AUGUSTO, 2009). Este cenario foi observado em Santa
Cruz do Capibaribe, onde as costureiras relataram ter
iniciado a atividade de costura ainda na infancia, conforme
relatos, esta pratica € recorrente nos discursos: “Eu
aprendi a costurar muito pequenininha e com oito anos de
idade quando eu alcancei o pé na maquina, eu ganhei uma
madquina de presente” (C2). “Eu comecei a costurar desde
os 14 anos” (C6). Em outras falas: “Dez anos meu
primeiro emprego, foi tirando ponta de linha [...], com
trezes anos, jd tava na maquina” (C18).

A exploracdo da mao de obra, principalmente a
doméstica e a subempregada, é recorrente na atividade de
produgdo onde a informalidade resulta numa trajetoria de
condigOes de trabalho sem regulamentagado, sonegacdo de
impostos, jornadas intensas de trabalho, entre outros (SA,
2018).

A quantidade de horas trabalhadas extrapola as
oito horas diarias pela maioria das entrevistadas, as que
ndo conseguem ter um volume grande de horas

trabalhadas é porque ja possuem algum dano a satide e ndo
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conseguem mais produzir por longas horas na jornada
diaria: “Muitas. Nao tem um total de horas certa. Mas pelo
menos umas dez horas por dia ou até mais” (C2). Em outro
relato:

O minimo possivel, porque eu nido guento ficar
muito tempo na maquina, porque, assim, eu fico
um pouco, ai quando comega a doer, ai eu levanto,
fagco alguma coisa, [...] tomo medicagdo [...]
hérnia de disco, bico de papagaio [...] fico muito
inchada (C7).

Todos esses processos, por vezes, sdao realizados
na forma de subcontratagdo, em que produtores sdo
autébnomos, como as facgdes e as costureiras domiciliares,
que dividem as etapas da confec¢do do produto, o que
contribui diretamente para o baixo preco do trabalho e sem
encargos trabalhistas.

E importante destacar que o processo de migragio
para Santa Cruz do Capibaribe cresceu, atraindo pessoas
de outros municipios e estados, com a promessa de
emprego para todos. A histéria de vida da maioria delas,
como se refere, ¢ marcada pela vinda a localidade em
busca de oportunidades de trabalho: “Eu achava melhor,
eu tinha muito menino pequeno e aqui tinha mais condi¢do
pra mim” (C13), outra fala: “Eu, mde solteira, arrumar
trabalho e dar de comer as minha cria” (C3).

Com o aumento da producdo fora dos ambientes
das fabricas, as costureiras autdbnomas ganham espago, no
processo flexivel do aglomerado produtivo, favorecendo,
desta forma, um grande acumulo de capital para
empresarios em situagdes de privilégio (LIRA, 2011;
BEZERRA; CORTELETTI; ARAUJO, 2020; RANGEL;
CORTELETTI, 2020). No que se refere a previdéncia
social: “Ndo. Ndo pago a previdéncia, eu pagava quando
tava la embaixo, numa firma. [...] porque quem sabe la na
frente eu num vou precisar, né?” (C4). “Nos meus
documentos, eu boto agricultora, que o povo diz que é
mais facil, né?” (C8).

Em estudo realizado no polo de confecgdes do
estado de Pernambuco, fica evidenciado que as costureiras
se encontram sem acesso a direitos trabalhistas e
previdenciarios, realizando uma  atividade de
invisibilidade na cadeia produtiva neste aspecto (LIRA;
GURGEL; AMARAL, 2020; SANTOS; CARNEIRO;
AUGUSTO, 2009).
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A busca pela dignidade e cidadania das familias
no processo da confeccdo ¢é evidenciada diante da
necessidade em utilizar programas de redistribuigdo de
renda. Desta forma, o programa Bolsa Familia, por ser
uma politica assistencial, se constitui como importante
fonte de renda para as costureiras, atuando como um
complemento das necessidades basicas familiares (LIRA;
GURGEL; AMARAL, 2020; LIRA et al., 2020). Quando
indagadas sobre ter outra fonte de renda: “Eu tiro o bolsa
familia” (C14). “So o bolsa familia” (C2). “Do bolsa
familia” (C6).

A maioria das costureiras revelam que o
aprendizado na costura vem de alguém préximo ou da
familia, como explicita esses relatos: “Aprendi com uma
tia minha, ela me ensinou” (C4). “Com mde, ja veio dela,
ai passou pra gente” (C20). “Eu observava muito minha
made trabalhando [...] meu pai” (C2). Como caracteristica
da regido, ha estruturas familiares na organizagdo da

cadeia produtiva da confeccdo. Essas pessoas se dedicam
diuturnamente a esta atividade de trabalho (SANTOS;
CARNEIRO; AUGUSTO, 2009).

Dessa forma, os resultados foram sintetizados em
um modelo esquemadtico (Figura 1), que ilustra a relacdo
entre as dimensdes da reprodugdo social da satde, com
foco nas andlises biocomunal e tecnoeconomica.

A dimensdo biocomunal revela como as condigdes
de vida, como a falta de protec¢do social, o ambiente de
trabalho inadequado e a pressdo por produtividade que
impactam diretamente a satde das costureiras. Os
problemas mais comuns incluem alteragdes respiratorias,
musculoesqueléticas e mentais. Ja a dimensdo
tecnoecondmica aborda a precarizagdo da forga de
trabalho. Essa realidade ¢ moldada por uma estrutura
socioecondmica de informalidade, subcontratagdes, baixa
qualificacdo e longas e exaustivas jornadas de trabalho.

Figura 1. Sintese do modelo explicativo da reproducdo social da satde das costureiras domiciliares em Santa Cruz do Capibaribe,
2024.
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Além da  reprodugdo biocomunal e
tecnoecondmica analisadas nesta pesquisa, as dimensoes
comunal-cultural e ecoldgico-politica também se
apresentam na figura, pois mostram pontos de interagdes,
apesar de ndo serem objeto de analise neste trabalho. Na
biocomunal as condigdes de vida e problemas de saude sdao
destacadas, na tecnoeconémica a precarizagao da forca de
trabalho e a estrutura socioecondmica das condigdes de
trabalho das costureiras estdo em evidéncia.

A utilizagdo da matriz de reprodugdo social de
Juan Samaja, enriquece a compreensdo dos processos,
possibilitando o entendimento dos fendmenos complexos
para compreensdo das condigdes de vida e saude das
populagdes (SANTOS et al., 2023; MEDEIROS et al.,
2022; SAMAIJA, 2000).

Limitacoes do estudo

As limitagdes nesta pesquisa incluem o recorte
metodologico, que se concentrou nas dimensoes
biocomunal e tecnoecondémica da reproducao social, sem
explorar as dimensdes comunal-cultural e ecolodgico-

politica. Outra limitagdo relevante foi a falta de estudos
prévios que abordem a satde, o trabalho ¢ o ambiente no
contexto da costura domiciliar.

CONCLUSAO

Diante dos achados, que engloba a reproducio
biocomunal e a dimensdo tecnoecondmica, as costureiras
entrevistadas apontam diversas vulnerabilidades, como o
desgaste da forca de trabalho ¢ o adoecimento, devido a
variados fatores que fazem parte do contexto produtivo,
essas condi¢cdes t€ém um impacto direto na vida das
costureiras e de suas familias.

Desta forma, ¢ essencial ampliar as discussdes
com base nos achados e implementar intervengdes
especificas de vigilancia em satde das trabalhadoras e
promotoras de saude. Essas, devem seguir um modelo que
considere o perfil de atividade laboral, garantindo um
cuidado integral a satde das costureiras com as
adequagOes necessarias para transformar, de maneira
viavel, a realidade social em que estdo inseridas.
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