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Resumo

A saide humana esta relacionada diretamente com o nivel de atividade fisica diéria, diante das inimeras doencas
cronicas e degenerativas que vem a ocorrer, deve-se sempre buscar o ndo acontecimento deste fendmeno,
interagindo com os bons habitos alimentares seguidos de boas préaticas corporais para o bem estar e qualidade de
vida, resultando na longevidade. Esta pesquisa teve como objetivo verificar quais os motivos da pratica de
atividade fisica por usudrios das pragas publicas que frequentam as academias populares localizadas nas pracgas
publicas de Juazeiro do Norte — Ceara. A amostra foi composta por 103 praticantes de atividades fisicas, entre 18
e 60 anos. Para a coleta dos dados, foi aplicado um questionario contendo questbes referentes aos possiveis motivos
de utilizacdo dos usuérios nas pracas publicas. Para a tabulacéo dos dados foram utilizados os programas Microsoft
Office Excel (2013) e o software SPSS versao 12. Os resultados obtidos apontaram como os principais motivos da
utilizagdo dos usuarios nas pragas publicas, a questdo do prazer na utilizagdo das instalacGes das academias
populares ao ar livre, seguindo também como grau de importancia de estar com amigos, classificando em interacdo
social e sendo um dos fatores motivacionais para as praticas de exercicios fisicos. Perante este estudo é de suma
importancia, que haja novas pesquisas que abordem os motivos de incentivos a praticas de atividades fisicas,
notoriamente atendendo no pressuposto de politicas publicas da saiide na prevencéo e correcdo de futuras doencas
cronicas e degenerativas.

Palavras chaves: Fatores motivacionais. Pracas publicas. Pratica de exercicios fisicos.
Abstract

Human health is directly related to the level of daily physical activity, given the innumerable chronic and
degenerative diseases that are occurring, we must always seek the non-event of this phenomenon, interacting with
good eating habits followed by good body practices for the Well being and quality of life, resulting in longevity.
This research had as objective to verify the reasons of the practice of physical activity by users of public squares
that attend the popular academies located in the public squares of Juazeiro do Norte - Ceara. The sample consisted
of 103 practitioners of physical activities, between 18 and 60 years. For the data collection, a questionnaire was
applied containing questions regarding the possible reasons for users' use in public squares. We used the Microsoft
Office Excel (2013) The SPSS software version 12 was used for the tabulation of the data. The obtained results
pointed out as the main reasons for the use of the users in the public squares, the question of the pleasure in the
use of the facilities of the popular academies in the open air, also following as degree of importance Of being with
friends classifying in social interaction being one of the motivational factors, for the practices of physical exercises.
Given this study, it is of great importance that new research be conducted that addresses the for incentives to
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physical activity practices, notoriously attending to the presupposition of public health policies in the prevention
and correction of future chronic and degenerative diseases.

Keywords: Motivational factors. Public squares. Practice of physical exercises.
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INTRODUGAO

A importancia de se tratar com seriedade
a salde fisica e mental provém de boas praticas
didrias de exercicio fisico e de uma boa
alimentacdo, seguida de orientacdo especializada
por profissionais capacitados da area da salde,
como professores de Educagdo Fisica que por sua
vez sdo habilitados e que possuem um
conhecimento tedrico e prético que ira contribuir
para a melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

Atualmente, é perceptivel o crescimento
padrdo de forma decrescente nos niveis
populacionais de praticantes de atividade fisica
nas Ultimas décadas, em decorréncia do aumento
da mecanizagdo dos processos de trabalho e de
atividades cotidianas (BOCLIN; FAERSTEIN;
LEON, 2014, p. 250).

Os profissionais de Educacdo Fisica
possuem um papel de fundamental importancia na
manuten¢do da saude da populacdo em geral e
priorizam a oportunidade de demonstrar suas
capacidades diante dos mais diferentes individuos
de acordo com suas necessidades, contribuindo de
forma significativa para os programas de atividade
fisica, resultando em salide e bem estar.

Eventualmente, é bastante comum
deparar-se com pessoas que ainda ndo possuem
informacBes adequadas a respeito da conduta
correta a ser seguida sobre sua saude, sobre como
elas devem buscar exercitar-se e,
consequentemente, poderem evitar as doencas
crbnicas e degenerativas, podendo assim, adquirir
uma melhor capacidade funcional para a devida
coordenacdo motora basica.

Estudos apontam que a populagdo em
geral esta ciente de que a inatividade fisica € um
dos fatores que atinge cerca de 50% do publico
brasileiro, deixando esses individuos com excesso
de peso, possibilitando assim, o surgimento de
obesidade dentre outras principais doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT's), estas que
por sua vez, podem ser evitadas através de uma
boa alimentacdo e praticas corporais continuas.

Tem-se, portanto, a atividade fisica
como promotora da salde no cotidiano, com as
mais diversas op¢oes de se buscar a saude e bem
estar. Pode-se entdo sair da inatividade fisica,
mudando os hébitos e praticas que venha a

prejudicar de alguma maneira e, tendo algumas
atribuicbes como as capacidades motoras
desenvolvidas, resultado das acgbes ao realizar
atividades diarias, educando e tornando possivel o
exercicio fisico como estilo de vida ativa e
desenvolvida.

Segundo Pupulin et al. (2016, p. 331)
individuos que sdo engajados em um programa
de treinamento fisico podem apresentar
melhoria do bem estar, elevacdo da autoestima
e diminuicdo dos sintomas de depressdo e
ansiedade, que proporcionam maior interacdo
social.

Os exercicios fisicos sdo responsaveis
no auxilio e na promocdao da satde e bem estar, por
serem planejados e organizados, fundamentados
nos principios fisiologicos, considerando a
importancia de idade, sexo e habitos alimentares.
Sendo assim, o individuo que esta em constante
busca de praticas com diferentes niveis e
modalidades de atividades fisicas tera maior
probabilidade de adquirir uma boa forma fisica e
melhorar cada vez mais a sua qualidade de vida.

De acordo com Souza (2013, p.58) um
estudo realizado pela Sociedade Brasileira de
Medicina do Exército do Esporte (SBMEE) e a
Associacdo Brasileira de Medicina (ABM)
estabelece que o exercicio fisico regular resulta
nos beneficios dos sistemas cardiovascular,
respiratorio e musculoesquelético, sendo também
uma importante promotora da salde, otimizando
os efeitos de doencas cronicas e degenerativas
como obesidade, diabetes tipo Il e doencas no
miocardio.

Em outro trabalho feito por Boclin,
Faerstein e Leon (2014, p. 252) a pratica de
atividade fisica de lazer variou significativamente
segundo bairros de residéncia, de modo que esta
foi mais prevalente entre residentes de bairros com
melhores condig¢Oes sociais e de acesso a areas
publicas de lazer, independentemente de seus
atributos individuais.

De fato, atrelado a toda esta questdo,
tem-se o desafio no cotidiano de fortalecer os
lagos habituais com préticas saudaveis, que venha
resultar e promover a longevidade. Por
conseguinte, deve-se valorizar e respeitar o
movimento corporal, com o intuito de melhorar o
estilo de vida, ressaltando que as atividades
corporais na educagdo estimulam o raciocinio,
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prazer no aprendizado, vivéncias de conflitos,
concentracgdo e participacdo, além de experiéncias
praticas do cotidiano. (CATUNDA; SARTORI,
LAURINDO, 2014; p. 13).

Grande parte dos individuos tem em seu
senso comum de que a inatividade fisica nos traz
uma série de problemas relacionados a nossa
propria salde, que vem a ter inicio em nosso
histérico de hébitos alimentares e préaticas de
exercicios diarios inadequados.

O corpo humano foi feito para o
exercicio fisico. Quando ha a auséncia de praticas
no dia a dia, o corpo se torna inativo e devido a
isto, as articulagbes incham, os musculos
enfragquecem, o aumento de gordura afeta o
sistema circulatério, o coragdo perde forca e, logo,
o0 organismo fica mais exposto a doengas.
(MENEGUCI et al., 2015, p. 161).

A atividade fisica vem a cada dia,
globalizando os mais diferentes tipos de culturas,
possuindo mais relevancia e tendo importancia,
em campos sociais de estudos como salde,
educagdo, lazer, cultura e ciéncias, vindas em
abrangéncia & Educagdo Fisica e o0 esporte
(FERRARI et al., 2017, p. 10).

Desta forma, este estudo teve como
objetivo averiguar quais 0s motivos da pratica de
atividades fisicas pelos usuarios das pracas
publicas no municipio de Juazeiro do Norte —
Ceara.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este estudo teve como base trés
caracteristicas: quantitativa, descritiva e de
campo. Quantitativa por apurar atitudes e opinides
conscientes dos entrevistados, por meio de um
guestionario semiestruturado contendo perguntas
a respeito da tematica em questdo. Descritiva por
realizar a pesquisa, a analise e o registro e de
campo por propor uma interacdo entre a pesquisa
bibliografica e documental analisando as
caracteristicas e variaveis, relacionando a coleta
de dados como fenébmeno do processo.

Para a realizacdo de uma pesquisa de
campo temos um estudo bibliografico como
referéncia, para que o pesquisador possa obter o
conhecimento necessario, é intrinseco ter em vista

a fase do estudo e as ideias para a defini¢do dos
objetivos definindo os meios dos dados a serem
coletados, analisando-os e exemplificando-os
(TREINTA et al., 2013).

2.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo foi composta por
praticantes de atividade fisica nas pracas publicas,
tendo como amostra de carater acidental, por ser
aleatdria, portanto, ndo podendo obedecer a um
calculo exato amostral. Este estudo teve a
participacdo de 103 individuos sendo 45 do sexo
masculino e 58 do sexo feminino.

A pesquisa foi executada no periodo de
02 (duas semanas) nos horérios vespertino e
noturno das 16h00min as 21h00min horas sendo
do dia 24 de margo a 04 de abril com jovens,
adultos e idosos da cidade de Juazeiro do Norte —
CE.

3.2.1. Local e periodo da pesquisa

A pesquisa de campo foi executada nas
pragas publicas da La Favorita, Crajubar e Praca
da Biblia em Juazeiro do Norte — Ceara.

2.3. INSTRUMENTOS DA PESQUISA

Para constituir a pesquisa e coleta de
dados dos participantes foi apresentado aos
entrevistados o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e um questionario contendo
30 (trinta) perguntas objetivas referentes a
utilizacgdo das pracas publicas no aspecto
motivacional destes individuos, que por sua vez
procuram ambientes ao ar livre para as praticas
corporais.

2.4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Dando procedéncia ao estudo na coleta
dos dados, sendo por meio de visitas as pragas
publicas, estimulando e esclarecendo com atencao
aos praticantes de exercicio fisico (EF) a
importancia desta pesquisa e sua finalidade, ap6s
assinar 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), no mesmo momento sera
entregue o questionario em forma objetiva para
serem preenchidos, de acordo com seus
sentimentos ali manifestados.
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2.4.1. Critérios de inclusdo

Os adeptos a participarem da pesquisa
sdo praticantes de atividade fisica (AF) em pracas
publicas que estejam praticando 0s exercicios em
constante assiduidade por pelo menos 03 meses,
tendo também idade a partir de 18 anos e
concordando em assinar o TCLE Termo
Consentimento Livre Esclarecido.

2.4.2. Critérios de exclusao

N&o podendo participar da pesquisa 0s
gue ndo concordarem em assinar o TCLE Termo
Consentimento Livre Esclarecido e possuindo
idade inferior a 18 anos e estando praticando
atividade a menos de 03 meses.

2.5. ANALISES DOS DADOS

Os dados, ap6s a coleta, foram
processados com o auxilio dos Softwares
Microsoft Office Excel (2013) e o programa
estatistico SPSS versao 12, sendo organizados em
forma de gréficos e tabelas para melhor
entendimento e visualizagdo dos resultados deste
estudo, através da andlise da frequéncia relativa e
absoluta dos dados da mediana e dos valores
méaximos e minimos das idades.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta pesquisa teve como temaética a
motivacao dos praticantes de atividades fisicas em
pracas publicas de Juazeiro do Norte — Ceara,
objetivando as analises e interpretacdo dos dados
coletados, referentes ao questionario aplicado
vindo a resultar em aspectos motivacionais, para
uma forma regular de se viver em relagdo apos o
inicio da pratica de exercicios fisicos, em
ambientes ao ar livre.

Como se pode observar, a amostra foi
composta por 103 participantes, sendo a maioria
do sexo feminino com (56,0%) e do sexo
masculino (44%), tendo este grupo com 0 menor
numero de frequentadores das pragas executando
algum tipo de atividade fisica.

Em meios aos aspectos cronolégicos, a
mediana de idade dos participantes da pesquisa foi de

26 +11,68 anos, tendo como valor minimo e
maximo de idade de 18 e 60 anos,
respectivamente.

As idades dos participantes foram
agrupadas em faixas etérias, para uma melhor
verificagdo e discussdo sobre a frequéncia e
classificando em 4 diferentes grupos praticantes
de atividade fisica em espacos publicos, mais
especificamente nas academias ao ar livre (AAL),
conforme o gréfico 01.

Tendo como maior nimero de pessoas
frequentando as academias populares, destacado
no (gréfico 01), sdo os jovens que tendo idade
entre 18 e 28 anos, do sexo feminino tem mais
frequentado com 60,3% e o0 masculino menos com
55,6% e na média geral nesta faixa etéria, tendo
como 58,3% de frequentadores.

Os praticantes com idade entre 29 a 39
anos, do sexo feminino com 19,0% e o masculino
com 20,0% de frequentadores das pracas publicas,
com média geral de 19,3% desta faixa etaria. Aos
praticantes de exercicio fisico, com idades entre
40 e 50 anos frequentam as pragas em 15,5% do
sexo feminino e 13,3% do masculino tendo como
média geral desta faixa etaria de 14,6%.

Entretanto, no grupo de pessoas de meia
idade entre 51 a 61 anos, corresponde a faixa etaria
mais baixa de praticantes de atividade fisica nas
pragas publicas, com 5,2% do sexo feminino e
11,1% do sexo masculino, resultando em média
geral de 7,8% de pessoas que vem se exercitando
na velhice.

Em um estudo realizado por Lima et al.
(2013, p.1518) relata que a maior densidade e
variedade de instalacbes de lazer proximas da
residéncia podem favorecer a pratica de atividades
fisicas.

O grafico 01 aponta a classificacdo dos
idosos como a faixa etaria que menos aderiram a
uma pratica de exercicios fisicos diaria.
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Gréfico 01: Distribuicdo percentual dos participantes da pesquisa por faixas etérias
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Mediante o0s resultados obtidos na

(tabela 01 abaixo) a classificagdo dos aspectos
motivacionais gue possibilitam aos
frequentadores das academias populares das
pragas publicas, sendo considerado
estatisticamente que s&o os jovens com idade entre

18 e 28 anos, os correspondentes de 58,3% da

média geral de juazeirenses frequentadores das
pragas publicas, onde se encontram realizando
algum tipo de atividade fisica nesses ambientes.

(2014, p.86) a
participacdo por meio de atividades em pragas é

Segundo  Souza

essencial para todas as idades, discorrendo sobre a
importancia para a saude da populagao.

Tabela 01. Principais motivos para a pratica de atividade fisica nestes espagos

Estar com os Manter a Fazer Estar em boa Prazer na
amigos forma exercicios condicao utilizacdo das
fisica instalagdes
n % n % n % n % n %
Importante 30 52 19 33 20 35 24 41 09 16
Feminino
Totalmente 11 19 12 21 13 22 10 17 08 14
importante
Muito 17 29 27 47 25 43 24 41 41 71
Importante
Importante 25 56 15 33 14 31 09 20 11 24
Masculino
Totalmente 14 31 12 27 10 22 16 36 12 27
importante
Muito 6 i3 18 40 21 47 20 44 22 49
Importante
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Em um trabalho feito por Lima et al.
(2016, p.1518) com adolescentes demonstrou que
a distancia e a quantidade de instalagdes de lazer
podem afetar o padrdo de pratica de atividade
fisica e de exercicios em adolescentes, mas este
comportamento difere entre 0s sexos. Diminuir as
distancias e aumentar o nimero de instalacGes de
lazer facilitaria o comportamento ativo dos
adolescentes.

Estudos sugerem que o menor tempo de
caminhada entre a residéncia e locais para a
préatica de atividade fisica e equipamentos sociais
estejam diretamente associados com a adocdo de
habitos de vida saudaveis e, consequentemente,
com o peso corporal adequado (NASCIMENTO;
ZUCOLOTTO; SARTORELLI, 2015, p.178).

Destacando varidveis de maneira
adequada com respostas mais apuradas da
populacdo  estudada, visando assim 0O
conhecimento associada as caracteristicas dos
participantes, na pratica de atividade fisica,
conforme ilustra o gréafico 02.

Uma visdo geral da percepgdo dos
frequentadores das academias ao ar livre (AAL)
para uma melhor visualizacdo dos dados obtidos,
a fim de responder questdes aqui levantadas e
obtendo respostas de maneira central desta
pesquisa.

Conforme as relagdes dos participantes
da pesquisa no grau classificatorio responderam
gue: estar com 0s amigos com 53,4% importante,
24,3% totalmente importante e 22,3% muito
importantes. Para outros participantes
responderam que manter a forma com 33,0%
importante, 23,3% totalmente importante e 43,7
muito importante. Ao fazer exercicios alguns
praticantes responderam que 33,0% importantes,
22,3% totalmente importante e 44,7% muito
importante. Ja para os praticantes que querem se
manter em uma boa condigdo fisica responderam
em 32,0% importante, 25,2% totalmente
importante e 42,8 muito importantes.

Para muitos dos praticantes, sentir o
prazer na utilizacdo das instalagfes tem como
19,4% importante, 19,4% totalmente importante e
com 61,2% fica como o favorito dos praticantes de
atividade fisica em academias populares das
pracas publicas.

Estudo desenvolvido por Junior et al.
(2012) no nordeste do Brasil com adolescentes,
resulta em aspectos motivacionais para a pratica
de atividade fisica, revelando que os jovens do
sexo masculino com 66,3% sdo mais ativos do que
as do sexo feminino com 36,7%.

Apesar das consistentes evidéncias de
que a atividade fisica (AF) regular esta associada
a reducdo dos riscos de morbidade e mortalidade,
ainda é elevada a prevaléncia de pessoas
insuficientemente ativas (QUEIROGA et al.,
2016, p. 828).

Portanto, a importancia dos habitos
alimentares e das praticas da atividade fisica,
categoricamente € incorporada na infancia para a
adolescéncia, consequentemente, retratando na
possivel transferéncia na idade adulta.

Estudos apontam que como a meia idade
ser sinalizada a partir dos 50 anos de idade, onde
sdo iniciados os declinios da saude fisica e mental
do individuo, na qual beneficios seriam atribuidos
com a atividade fisica regular podendo assim,
minimizar ou reverter os sintomas de problemas
adquiridos na velhice.
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Gréfico 02. Principais motivos para a pratica de atividade fisica nestes espacos e o grau de importancia atribuido

a cada um destes.
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Fonte: Primaria

4 CONCLUSAO

Apos a analise dos dados deste estudo,
perante as informagdes contidas entre 0s
participantes, venha a resultar no principal
motivo que levam esses individuos a se
exercitarem nas pragas publicas, é o prazer na
utilizagdo das instalagbes das academias
populares ao ar livre (AAL), sendo possibilitado
esse acesso a todas as pessoas em geral de forma
gratuita, sendo que 0s equipamentos possuem o
gerenciamento desses exercicios fisicos (EF),
tendo também como fator motivacional a estas
praticas, e estar com amigos que resulta na
interacdo social desses individuos que ali se
encontram se exercitando nos ambientes
publicos.

Foi por meio da observancia dos
participantes desta pesquisa, que se pode notar
e classificar o publico jovem como o0s que mais
frequentam as academias ao ar livre (AAL),
onde se encontram realizando algum tipo de
exercicio fisico (EF), localizadas nas pragas
publicas de Juazeiro do Norte — CE.

A populagdo que fez parte deste
estudo atribui as praticas de atividades fisicas
(AF) como muito importante, de forma que traz
para o proprio individuo inimeros beneficios a
sua salde, através de praticas diarias de
exercicios fisicos (EF).

Relatos dos wusuarios das pragas
afirmaram que partiu de sua prépria vontade
irem se exercitarem em ambientes publicos.
Isso mostra que esses individuos possuem
algum conhecimento e que a pratica de
atividade fisica (AF) promove a saude e vem
possibilitar melhores resultados no ambito de
ter um estilo de vida mais saudavel.

Ao longo deste estudo podemos
perceber que had um grande nimero de pessoas
e que cresce a cada dia pela procura de realizar
algum tipo de exercicio fisico (EF), nas
academias populares ao ar livre (AAL), no
entanto fica perceptivel também que ndo ha
registros de que existe um acompanhamento de
Profissionais de Educacdo Fisica na orientacao
e gerenciamento das praticas desses individuos,
podendo ser esse 0 co-fator para a desisténcia
ou compreendido os beneficios relacionados a
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salde desses individuos de que exercer a pratica
corporal e ter satde resultando em longevidade
e qualidade de vida.
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