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RESUMO

O presente relatério descreve as etapas de planejamento, organizacdo e desenvolvimento da implantacdo de um produto
educacional idealizado pela enfermeira Allya Mabel Dias Viana, voltado para gestantes atendidas nas unidades basicas de saude
vinculadas ao Hospital Maternidade Sao Vicente de Paulo (HMSVP), em Barbalha (CE). O produto consiste em uma cartilha
informativa destinada a orientar mulheres sobre os beneficios do parto normal e os riscos associados a cesariana sem indicacdo
clinica. A iniciativa fundamenta-se na elevada incidéncia de cesareas no Brasil, que excede os indices recomendados pela
Organizacdo Mundial da Saude, refletindo fatores culturais e institucionais que influenciam a escolha da via de parto. A cartilha
busca promover a autonomia das gestantes e estimular decisées compartilhadas, contribuindo para praticas obstétricas mais
seguras e humanizadas. A pesquisa que subsidia o desenvolvimento do material configura-se como uma revisdo integrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, realizada em bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude. Em seguida, a pesquisadora
realizou visita técnica ao HMSVP para conhecer sua estrutura fisica, equipe multiprofissional, servigos ofertados e dindmica
organizacional. O hospital, referéncia para 45 municipios da regido do Cariri, dispde de ampla infraestrutura e adota praticas
inclusivas, como atendimento humanizado, acessibilidade e participacdo em programas de saude publica. O contato com a
instituicdo permitiu mapear fontes de informacdo e compreender o contexto no qual o produto educacional sera aplicado. Assim,
o relatorio apresenta os fundamentos tedricos e operacionais necessarios para a implementacdo da cartilha, destacando sua
relevancia na redugdo de cesarianas desnecessarias e na qualificacdo do cuidado a mulher.

Palavras-chave: Parto normal; Cesariana; Educagdo em saude.
ABSTRACT

This report describes the planning, organization, and implementation stages of an educational product developed by nurse Allya
Mabel Dias Viana, aimed at pregnant women receiving care in Primary Health Care Units affiliated with S3o Vicente de Paulo
Maternity Hospital (HMSVP), located in Barbalha, Ceard, Brazil. The educational product consists of an informational booklet
designed to guide women regarding the benefits of vaginal birth and the risks associated with cesarean section performed without
a clinical indication.This initiative is based on the high incidence of cesarean deliveries in Brazil, which exceeds the rates
recommended by the World Health Organization, reflecting cultural and institutional factors that influence the choice of mode of
birth. The booklet seeks to promote pregnant women's autonomy and encourage shared decision-making, thereby contributing to
safer and more humanized obstetric care. The research supporting the development of this educational material consists of an
integrative literature review with a qualitative approach, conducted using databases available through the Virtual Health Library.
Subsequently, the researcher carried out a technical visit to Sdo Vicente de Paulo Maternity Hospital to become familiar with its
physical infrastructure, multidisciplinary team, healthcare services, and organizational dynamics. As a referral maternity hospital
for 45 municipalities in the Cariri region, the institution has extensive infrastructure and adopts inclusive practices, including
humanized care, accessibility, and participation in public health programs. The visit enabled the identification of relevant sources
of information and provided a comprehensive understanding of the context in which the educational product will be implemented.
Thus, this report presents the theoretical and operational foundations required for the implementation of the informational booklet,
highlighting its relevance in reducing unnecessary cesarean sections and improving the quality of women's healthcare.

Keywords: Vaginal birth; Cesarean section; Health education.
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INTRODUCAO

A cesariana constitui um procedimento cirirgico
essencial para situagdes em que ha risco materno ou fetal;
entretanto, sua realizacdo sem indicacdo clinica tem se
tornado um problema de satde publica no Brasil. A
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2015) recomenda
que as taxas de cesariana se situem entre 10% e 15%,
limite amplamente ultrapassado no contexto brasileiro.
Dados nacionais mais recentes evidenciam que o pais
mantém indices superiores a 40% no Sistema Unico de
Saude e ultrapassa 80% no setor suplementar, revelando
um padrao de medicalizag@o que se intensifica em diversas
regides (BRASIL, 2022). No cariri cearense, essa
realidade acompanha a tendéncia nacional, levantando
preocupacdes sobre a assisténcia obstétrica e seus efeitos
na vida das mulheres.

A problematica torna-se ainda mais evidente
quando se consideram os impactos decorrentes de
cesarianas sem necessidade clinica, os quais incluem
aumento de infecgdes, hemorragias, dificuldades
respiratorias neonatais, maior tempo de recuperagdo e
complicagdes em gestacdes futuras. Além dos agravos
fisicos, a literatura aponta efeitos emocionais e
psicossociais relacionados a vivéncia do parto e ao
sentimento de perda de autonomia durante o processo de
nascimento (LEAL et al., 2020). Tais fatores demonstram
que a escolha da via de parto, quando nao fundamentada
em evidéncias, pode comprometer a satde integral da
mulher.

Justifica-se, portanto, a necessidade de investigar
a incidéncia de cesarianas na regido do Cariri cearense,
considerando suas particularidades  socioculturais,
organizacionais e assistenciais. Estudos documentais
dessa natureza permitem compreender padroes
institucionais, identificar fatores influenciadores e
subsidiar interven¢bes voltadas a humanizacdo da
assisténcia. Assim, este estudo tem como objetivo analisar
documentalmente a incidéncia de partos cesarianos no
Cariri cearense ¢ seus impactos na vida das mulheres,
contribuindo para o aprimoramento das praticas
obstétricas e para o fortalecimento de politicas que
valorizem a autonomia feminina e o parto seguro.

REFERENCIAL TEORICO

Contexto Nacional

As taxas de parto cesariano no Brasil permanecem
entre as mais elevadas do mundo e superam amplamente
as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (10—
15%). Dados oficiais do Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos (SINASC) e analises recentes apontam
que mais da metade dos partos registrados no pais ¢ por
cesariana, com tendéncia de crescimento nas ultimas
décadas, especialmente nos setores privado e entre
mulheres com cobertura suplementar de saude. Essa
elevada prevaléncia sinaliza um padrao de medicalizagao
do nascimento e levanta questionamentos sobre indicagdes
clinicas, organizagdo dos servicos e fatores
socioecondmicos que influenciam a via de parto (Brasilia:
ANS, 2021).

Estudos longitudinais que utilizam a classificag@o
de Robson mostram que grupos obstétricos especificos
contribuem de forma significativa para a taxa geral de
cesareas, € que as cesarianas repetidas e programadas
respondem por parcela relevante desse aumento. Além
disso, trabalhos recentes destacam que taxas elevadas nao
estao associadas a melhoras proporcionais em indicadores
de morbimortalidade materna e neonatal, refor¢cando a
necessidade de praticas baseadas em evidéncias
(PEREIRA et al., 2024).

Panorama no Nordeste

No Nordeste brasileiro, as taxas de cesariana
apresentam variagoes interestaduais e intra-regionais, mas
de modo geral sdo altas quando comparadas aos
pardmetros ideais. Estudos que analisaram o periodo
recente identificaram que, embora a regido apresente
algumas das menores taxas regionais em comparagao com
Sudeste e Sul em certos anos, ainda assim a propor¢ao de
partos por cesariana continua elevada e relacionada ao tipo
de hospital (publico vs. privado), nivel de escolaridade
materna e praticas institucionais. Politicas locais,
capacitagdo profissional e organizagdo da atengdo
obstétrica influenciam significativamente esses indices.
(MANFIO et al., 2022).
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Situacdo no Cariri cearense

No ambito municipal e regional — como no Cariri
cearense — estudos documentais e avaliativos indicam
elevada incidéncia de cesarianas em maternidades de
referéncia, assim como praticas assistenciais e culturais
que favorecem a cirurgia em determinadas circunstancias.
Pesquisas realizadas em hospitais de interior do Cear4,
incluindo estudos em Barbalha, apontam para fatores
institucionais (organizacdo do servigo, perfil da equipe,
disponibilidade de centro cirtirgico), bem como por fatores
individuais (preferéncia materna influenciada por receios
¢ desinformacdo) como determinantes das altas taxas
observadas. A existéncia de cesarianas sem indicacdo
clinica adequada foi relatada em revisdes e andlises
documentais locais, o que evidencia a pertinéncia de
investigacdo documental no Cariri para compreender
padrdes e impactos (OLIVEIRA, D. K. 2010).

Impactos Na Vida das Mulheres e Implicacoes Para a
Pratica

A realizagdo de cesarianas sem indicagdo clinica
comprovada estd associada a riscos maternos (infecgdo,
hemorragia, maior tempo de recuperagdo e complicagdes
em gestagdes subsequentes) e neonatais (problemas
respiratorios), além de efeitos psicossociais relacionados a
experiéncia de parto e perda de protagonismo feminino.
Esses impactos reforcam a necessidade de intervengdes
educativas, mudanga nas praticas institucionais e de
politicas publicas que incentivem a assisténcia
humanizada e a tomada de decisdo compartilhada. A
producdo de materiais informativos — como cartilhas —
e agdes de capacitagdo profissional podem contribuir para
reduzir cesarianas desnecessdarias quando articuladas a
estratégias de qualificagdo da atengdo obstétrica (SILVA
et al., 2022).

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar, por meio de estudo documental, a
incidéncia de partos cesarianos no Cariri cearense e

compreender os impactos dessa pratica na vida das
mulheres da regido.

Objetivos Especificos

e Identificar os principais fatores associados ao
aumento da incidéncia de cesarianas na regido,
considerando  aspectos  sociodemograficos,
institucionais e assistenciais.

e Analisar os impactos fisicos, emocionais e sociais
do parto cesariano na vida das mulheres, a partir
de relatos documentais, registros em prontuarios e
literatura complementar.

e Comparar a incidéncia de cesareas com as
recomendagdes nacionais € internacionais de boas
praticas obstétricas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental, de carater
descritivo e exploratorio, baseada na analise de registros,
documentos institucionais e prontudrios de uma institui¢ao
de saude. A pesquisa documental consiste na coleta,
selecdo e analise de documentos que ainda ndo receberam
tratamento analitico aprofundado, possibilitando a
construcdo de novos conhecimentos a partir de fontes
primérias e secunddarias. A presente pesquisa serd
realizada no Hospital Maternidade Sao Vicente de Paulo,
na cidade de Barbalha, no Ceara, no primeiro semestre de
2026. Na ocasido, como critérios de inclusdo utilizaremos
prontuarios de pacientes exclusivos dos Sistema Unico de
Saude (SUS), que realizaram cesariana no ano vigente.
Serdo considerados critérios de exclusdo pacientes que ndo
sdo do SUS e que tiveram bebés de parto normal. A
pesquisa sera desenvolvida em conformidade com os
principios éticos e legais estabelecidos na Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude que dispoes
sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a elaboracdo de uma cartilha
educativa, enquanto produto técnico do mestrado,
contribua significativamente para a disseminacdo de
informagdes qualificadas sobre os beneficios do parto
normal e os riscos associados a realizagdo de cesarianas
desnecessarias. A partir da analise documental da
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incidéncia de partos cesarianos no Cariri cearense ¢ da
compreensao dos fatores que influenciam essa pratica, a
cartilha sera construida com base em evidéncias cientificas
e recomendagOes nacionais e internacionais de boas
praticas obstétricas.

O material educativo devera favorecer a
conscientizagdo de gestantes, familiares e profissionais de
saude sobre as vantagens do parto normal, como a
recuperagdo mais rapida, menor risco de infecgdes,
favorecimento do vinculo afetivo e estimulo a
amamentagdo precoce. Ao mesmo tempo, pretende-se
esclarecer as desvantagens de uma cesariana nio indicada,
incluindo maior tempo de internacdo, aumento de

complicagdes cirtrgicas, dor pos-operatoria mais intensa,
riscos anestésicos ¢ impactos fisicos € emocionais
decorrentes do procedimento.

Com isso, espera-se que a cartilha se torne um
recurso acessivel e eficaz no apoio a tomada de decisdao
informada, contribuindo para a redugdo de cesarianas sem
indicacgdo clinica e estimulando praticas obstétricas mais
humanizadas na regido. Além disso, prevé-se que o
produto amplifique a compreensdo dos impactos sociais e
emocionais vivenciados pelas mulheres, fortalecendo
acOes educativas e reflexivas que promovam a satde
materna € o respeito ao protagonismo feminino no
processo de parto.
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