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Resumo

O crescimento da populacgéo idosa € uma realidade da sociedade contemporénea. Desta forma, faz-se necessario
o desenvolvimento de programas e projetos que tenham como escopo proporcionar ao idoso o reconhecimento
dos seus direitos provocando o seu empoderamento pessoal e estrutural, garantindo um envelhecimento ativo e
saudavel. Nessa perspectiva, 0 objetivo dessa pesquisa é analisar como as atividades desenvolvidas nos projetos
vinculados ao Programa Universidade para Melhor Idade, desenvolvido na Faculdade Ledo Sampaio, intervém
na vida dos idosos que estéo inseridos nas acoes. Para o alcance dos objetivos propostos foi realizado um estudo
descritivo de natureza qualitativa, onde foi utilizada a pesquisa bibliografica complementar e a pesquisa de
campo. Considera-se que este tipo de pesquisa é importante por possibilitar um contato direto mais abrangente,
no qual foi feito através de um tipo de coleta de dados especifico com uma andlise pertinente através do estudo
qualitativo. O instrumento utilizado para coleta dos dados foi o questionario que, depois de tratados, permitiram
elencar visiveis melhorias nas questdes pertinentes ao processo de envelhecimento da populagdo envolvida.
Esses resultados enfatizam a importancia de espacos para participagdo dos idosos, desenvolvendo sua
autoestima, integracdo com outras geracgdes, possibilitando despertar uma visdo produtiva para que assim ele
possa contribuir com a sociedade em que se encontra inserido.
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Abstract

The growth of the elderly population is a reality of contemporary society. Thus, it is necessary to develop
programs and projects whose scope provide the elderly recognition of their rights leading to their personal and
structural empowerment, ensuring an active and healthy aging. In this perspective, the objective of this research
is to analyze how the activities in the projects linked to the University Program for Old Age, developed at the
Faculty Lion Sampaio, intervene in the lives of seniors who are entered in the actions. To achieve the proposed
objectives was a descriptive study of a qualitative nature, which was used to supplement literature and field
research. It is considered that this type of research is important because it allows a more comprehensive direct
contact, which was done through a specific type of data collection with a meaningful analysis by the qualitative
study. The instrument used for data collection was the questionnaire, after treatment, allowed to list visible
improvements in issues related to the aging of the population involved. These results emphasize the importance
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of spaces for participation of older people by developing their self-esteem, integration with other generations,
enabling awaken a productive vision so that he can contribute to the society in which it is inserted.
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INTRODUCAO

O Envelhecimento Ativo é uma das
questBes mais debatidas nos paises em que o
crescimento populacional de pessoas idosas tem se
expandido. No Brasil, o Estatuto do ldoso e a
Politica Nacional do Idoso, Lei n° 10.741 de 01 de
outubro de 2003 e Lei 8.842 de 04 de janeiro de
1994, respectivamente, determinam como idoso a
pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos
de idade. Compreendendo 0s processos que
envolvem a sociedade contemporanea, esse
parametro pode ser considerado de formas
diferenciadas a depender do contexto social que as
pessoas estejam inseridas.

Observa-se que 0 numero de pessoas
idosas se encontra cada vez maior devido a diversos
fatores sociais, entre eles: a reducdo da taxa de
mortalidade, morbidez e de fecundidade; avangos
tecnolégicos, principalmente na area de salde, e
politicas sociais. Segundo a ONU o0s anos
compreendidos entre 1975 e 2025 sdo considerados
como a ‘“era do envelhecimento”, porém, o ritmo
desse crescimento é notadamente progressivo em
paises desenvolvidos, onde existe melhor qualidade
de vida.

Segundo Zimerman (2000), o processo de
envelhecimento esta associado as mudancas fisicas,
sociais e psicolégicas, geralmente degenerativas,
provocando transformagdes internas e externas. Nas
caracteristicas externas € percebido um desgaste
natural provocando o envelhecimento cuténeo,
alteracfes nos tracos faciais e na estrutura dssea,
entre outros. Nas transformacBes internas ¢é
perceptivel a perda da capacidade funcional dos
6rgéos vitais assim como de suas células, alteracdes
nos sentidos sensoriais: paladar, olfato, tato, visdo e
audicdo e, consequentemente culminando nos
agravos das doencas crénico-degenerativas como:
infeccBes urindrias, hipertensdo arterial, diabetes,
insuficiéncia cardiaca, osteoporose, mal de
Alzheimer, entre outras.

Em relacdo a sexualidade, para 0 homem,
o envelhecimento provoca a diminuicdo do desejo
como também a resposta se torna mais lenta e
menos intensa. Na mulher a chegada da idade
provoca a diminuicdo na producdo hormonal
desencadeando problemas, inclusive o término da
fertilidade.

O envelhecimento  psicoldgico  se
caracteriza quando individuo passa a ter

dificuldades cognitivas, distlrbios emocionais,
transtornos afetivos, podendo acarretar o seu
esgotamento  emocional e por fim, o
envelhecimento social exige o fortalecimento dos
vinculos, para reduzir os impactos ocasionados
pelas diversas perdas ocorridas.

E importante compreender 0
envelhecimento como um processo natural,
continuo e heterogéneo, os aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais possuem uma
interdependéncia, sdo complexos, ndo bastando
apenas descrevé-los, mas apreende-los.

Salienta-se que, em ambito mundial,
efetivaram-se politicas e programas com o
propdsito de garantir a seguranca econdmica e
social do idoso, alguns desses foram: a Assembleia
Mundial sobre Envelhecimento em Viena (1982)
consolidando o Plano de Acdo Internacional sobre
Envelhecimento; a Assembleia Geral (1991) que
intuiu o Principio das Nagfes Unidas em Favor das
Pessoas ldosas; a Conferéncia Internacional sobre o
Envelhecimento (1992) que adotou a Proclamacdo
do Envelhecimento; a segunda Assembleia que
resultou na Declaracdo Politica; a Politica Nacional
do ldoso (1994); Politica Nacional de Saude do
Idoso (2006); Estatuto do Idoso (2003). Faz-se
importante destacar as politicas que se articulam
como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei
Organica da Salde de 1990 e a Lei Organica da
Assisténcia Social de 1993.

Nessa perspectiva, a Faculdade Ledo
Sampaio, localizada na cidade de Juazeiro do
Norte, Ceara, observando a necessidade pungente
pela promocdo de estratégias capazes de
proporcionar a inclusdo social e 0 empoderamento
dos idosos instituiu o Programa Universidade para
Melhor Idade.

O Programa conglomera dois projetos de
extensdo: Universidade para Melhor Idade e
Solidariedade ndo tem idade que norteiam um
trabalho social, inclusivo, preventivo e educativo
propondo atividades de curto, médio e longo prazo,
estabelecendo um processo pedagdgico visando
uma inter-relacdo entre teoria e prética.

O objetivo do programa é capacitar 0s
idosos, residentes nas cidades localizadas na
bifurcagdo CRAJUBAR (Crato, Juazeiro do Norte e
Barbalha), para o enfrentamento das mudancas
fisicas, emocionais e sociais ocorridas nessa fase da
vida, como também, o reconhecimento dessas
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pessoas como cidaddos autbnomos e capazes do
exercicio pleno da cidadania.

O presente trabalho busca analisar como as
atividades desenvolvidas nos projetos podem
provocar 0 empoderamento e com isso melhoria na
expectativa e qualidade de vida dos idosos da
regido.

Ainda hoje vemos que com as mudancas
que os idosos enfrentam principalmente no aspecto
fisico, eles vao se afastando de algumas funcdes e
também do mercado de trabalho, a partir de entdo,
estamos alicercados em uma cultura que promove
que as pessoas servem a partir do momento que
estdo produzindo e como o idoso ja esta sem
condicdes, este vai sendo colocado a margem da
sociedade e para muitos sendo considerado um
peso.

Nessa perspectiva se faz necessario a
promocdo de projetos e pesquisas relacionadas a
pessoa idosa, para que seja construida uma
sociedade melhor e justa, que proporcione
qualidade de vida a essa populagdo. Que esse tema
se faca mais presente nos debates, para construir
uma sociedade consciente visando uma cultura sem
preconceito e sem exclusdo, que busque no minimo
0 respeito as Leis e o reconhecimento da cidadania
da pessoa idosa.

METODOLOGIA

A temética em estudo se atribui a
compreender O ENVELHECIMENTO ATIVO: um
relato sobre 0 empoderamento do idoso inserido no
Programa Universidade para Melhor Idade da
Faculdade Ledo Sampaio. Entender como o idoso
se insere na sociedade que é dividida em classes,
que atribui carater contraditério a vida do 1doso. No
entanto, esses deixam de ser importante a partir da
divisdo social do trabalho, se tornando excluidos do
mercado, o que contribui para sua marginalizacio
social.

Esse estudo também chamou atencdo por
trabalhar e conviver com idosos e diariamente ouvir
seus relatos; esses relatos se tornam ainda mais
grave quando envolve a questdo do desrespeito aos
seus direitos; analisar como se da a inutilizagdo do
ser humano a partir do momento que este deixa de
ser o provedor financeiro da familia.

Trata-se de um estudo descritivo de
natureza qualitativa e quantitativa, onde foi
utilizada a pesquisa bibliografica complementar

permitindo o uso de vérias obras e a pesquisa de
campo. Segundo Minayo (1994), a pesquisa
gualitativa abrange nas ciéncias sociais, um
universo de significacdes que corresponde a um
espaco mais profundo das relagées, respondendo a
questdes muito particulares.

“A pesquisa descritiva engloba dois tipos:
a “pesquisa documental” e/ou ‘bibliografica’ e a
‘pesquisa de campo” (BARROS, 2007, p. 84). Foi
escolhida a pesquisa de carater descritivo para
compreendermos através da pesquisa bibliografica
0 objeto em estudo.

Conforme Marconi e Lakatos (2005), a
pesquisa bibliografica é importante para se
conhecer tudo o que ha disponivel sobre o assunto a
ser estudado.

“O trabalho de campo se caracteriza pelo
contato direto com o fendmeno de estudo”
(BARROS, 2007: 90). Buscamos através da
pesquisa de campo, apoiados pelo uso de técnicas
pré-estabelecidas, como o questionario e a analise
dos dados, explorando melhor o assunto.

Considera-se que este tipo de pesquisa é
importante por possibilitar um contato direto ainda
mais abrangente, no qual foi feito através de um
tipo de coleta de dados especifico a anlise
pertinente através do estudo qualitativo.

Os sujeitos da pesquisa foram setenta e
seis idosos que participam dos projetos vinculados
ao Programa Universidade para Melhor Idade da
Faculdade Ledo Sampaio, na cidade de Juazeiro do
Norte — CE, no periodo do més de Agosto de 2015,
que se dispuseram a participar de forma voluntaria,
estando livre e esclarecido para tomar qualquer
decisdo como: desisténcia e modificacdo de texto
ou palavras que ja foram ditas. A amostra foi
composta por todos os ldosos do projeto que
possibilitaram o estudo do contetdo a ser analisado.

A andlise e a interpretacdo sdo duas
atividades distintas, mas relacionadas, optamos pela
analise ou explica¢do. “A analise ¢ a tentativa de
evidenciar as relacBes existentes entre o fendmeno
estudado e outros fatores”. (TRUJILLO apud
MARCONI; LAKATOS, 2005: 169).

A pesquisa seguiu todas as normas
estabelecidas pela Resolucdo 196/96 — Conselho
Nacional de Saude, que estabelecem diretrizes e
normas que regulamenta pesquisas envolvendo
seres humanos.

A protecéo desses individuos foi respeitada
em sua autonomia e ndo maleficéncia. Foi
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assegurado também, o respeito aos valores
culturais, morais, religiosos, sociais e éticos,
analisando a diferenca entre eles.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participacdo de
setenta e seis (76) idosos, sendo oito (08) homens e
sessenta e oito (68) mulheres. A idade do publico
masculino varia entre cinquenta e cinco (55) e
setenta e quatro (74) anos e o publico feminino de
cinquenta e cinco (55) a oitenta (80) anos. Foi
observado através do questionario aplicado que em
relacdo ao estado civil 47,34% dos alunos séo
casados, 23,68% vilvos, 18,42% divorciados
seguidos por 10,52% solteiros.

Partindo do  pressuposto que o
Envelhecimento Ativo tem em seu conceito a busca
pela integragdo do idoso na sociedade,
considerando sua seguranca, autonomia e
independéncia para o alcance de uma qualidade de
vida saudavel, 78,94% dos participantes
conceituaram, de acordo com suas perspectivas, a
qualidade de vida nessa idade como 6tima, muito
boa ou boa. Entre as justificativas para essas
escolhas destacou-se o fato de ter disponibilidade
para fazerem as coisas que gostam.

No que diz respeito a vida social, convivio
com familiares e amigos, 97,6% dos alunos dizem
estar muito satisfeitos ou satisfeitos com seus
relacionamentos pessoais, ou seja, recebem apoio
dos filhos, netos, demais parentes e amigos.

A prética de esporte € muito salutar nessa
faixa etaria, proporcionando uma estimulagdo
biopsicossocial. Questionados sobre esse item,
76,31%, tem acesso a atividades de lazer e,
considerando que as atividades fisicas séo
compreendidas como uma forma de lazer, concluiu-
se que a maioria preocupa-se com melhores
condicbes de vida. Entre as atividades relatadas
estdo: viagens, atividades fisicas (ciclismo, danca,
hidrogindstica), cinema, encontros nas pastorais e
participacdo em coral.

Quando perguntados sobre o que o
Programa Universidade para Melhor Idade
proporcionou em sua vida, os idosos informaram:
comunicagdo, socializagdo, mais saude, alegria,
qualidade de vida, perseveranga, conhecimento,
incentivo, juventude, experiéncia, autoestima,
desenvolvimento fisico e mental, cultura e troca de
experiéncia.

CONCLUSOES

Através dos dados obtidos na pesquisa foi
possivel  considerar que as  atividades
socioeducativas, assistenciais, culturais e de lazer
realizadas pelos projetos vinculados ao Programa
Universidade para Melhor Idade proporcionam a
valorizagdo da pessoa idosa, resgatando sua
dignidade humana, assegurando a vivéncia em
sociedade de forma intergeracional, recuperando
sua autoestima, como também, estimulando o
desenvolvimento cognitivo.

E possivel perceber a relevancia dos
projetos em estudo no processo de construcdo de
perspectivas inclusivas e emancipatdrias permitindo
0 empoderamento desses idosos motivando-o0s a
assumir uma presenca efetiva nas discussbes e
acOes interventivas em beneficio desse segmento na
sociedade contemporanea.

Mesmo sendo um programa de carater
filantrépico, desenvolvido por Instituicdo Privada,
caracterizando a publicizacdo de responsabilidades,
0S projetos possuem um intenso cunho social.

A pesquisa permitiu a possibilidade de
comprovacdo da importancia de projetos sociais,
por qualquer setor da economia, em prol da
sociedade, buscando reduzir as desigualdades
socioeconbmicas, gerando e potencializando
oportunidades, tendo especificamente como objeto
de estudo a populagéo idosa.
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