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A extensdo universitaria consiste num
processo educativo e cientifico-cultural que se articula
de forma intrinseca ao ensino e a pesquisa nas
universidades. No Brasil, a atual forma em que a
extensdo € compreendida e realizada no meio
académico se deu recentemente, a partir dos anos 2000,
foi oficialmente considerada um dos pilares da
universidade, ao lado do ensino e da pesquisa (De
Menezes, 2003; Nogueira, 2013). Revisitando um
passado ndo tdo distante, pode-se notar que o termo
“extensdo universitaria” passou por uma ressignificacdo
desde a concepcdo de “oferta de cursos” a extensdo
como “via de mao dupla” entre universidade e
sociedade.

Os programas e projetos de extensdo tém
desempenhado papel importante na construcdo da
identidade profissional nas mais variadas &reas da
ciéncia. A aproximacgdo entre professores, alunos e
populagdo resulta na construcdo do conhecimento a
partir da experiéncia e pratica de teorias e técnicas
trabalhadas em sala de aula. Apds um longo periodo de
estruturacao no Brasil, pdde-se constatar que a extensao
universitaria resultou numa mudanca do ambiente
académico e corporativo com funcdo importante de
responsabilidade sociocultural. As Instituigbes de
Ensino Superior tém dedicado cada vez mais esforgos
para formacgdo de profissionais comprometidos com o
desenvolvimento social em nivel local e global e, para
isso, é imprescindivel a existéncia de uma politica de
extensao que fortaleca iniciativas de democratizacdo do
conhecimento e participagdo efetiva da comunidade na
atuacdo da universidade (Carbonari e Pereira, 2015).

O processo formativo sob a 6tica extensionista
consiste na familiarizagdo com a vivéncia profissional,
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através da conversdo de conhecimentos tedricos em
habilidades criticas-profissionais. O contato com a
sociedade permite ao estudante universitario o
desenvolvimento e a imersdo nas diversas perspectivas
socioculturais, o que resulta na aproximacgao da préatica
profissional aliada aos interesses comunitérios além das
paredes das salas de aula e laboratérios. E importante
destacar que alguns fatores podem fortalecer a préatica
extensionista na atualidade, com énfase nas acGes
interdisciplinares visando a integracdo dos saberes de
forma unificada. A juncdo de distintas &reas do
conhecimento favorece a amplitude de possibilidades de
interacdo com a sociedade. Dentre as a¢Oes de extenséo
com importantes resultados para a sociedade pode-se
destacar os projetos Sorriso Grisalho, Promogdo e
Prescricdo de Exercicios Fisicos para Adultos e 1dosos,
Melhor Idade, Roda de Saberes Intergeracionais, Ligas
Académicas e Enfermagem da Alegria como iniciativas
interdisciplinares que favorecem a visao integrada do
social.

Nesse contexto, 0 periodico Revista
Interfaces: Saude, Humanas e Tecnologia apresenta o
primeiro nimero do volume 7, formado por artigos que
sdo frutos de atividades de extensdo que demonstram de
maneira direta a importancia dessa pratica para a
constituicdo e formacdo profissional. Ao longo de 2019
a Rev. Interfaces realizaré duas publica¢des regulares e
nlmeros especiais, compostas por artigos originais,
revisbes de literatura, comunicagdes breve, cartas e
relatos de caso, iniciando com este nimero especial que
atende a um tema especifico. Assim, convidamos 0s
leitores, colaboradores, extensionistas e a sociedade
para apreciarem os artigos presentes nesse ndmero. Os
textos permeiam temas importantes relacionados ao
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Programa de Extensdo “Vivenciando a Promocdo da
Satude da Familia”, desenvolvido na Regido do Cariri,
Ceara, Brasil.
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