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RESUMO

O pré-natal € um conjunto de condutas seguras aplicadas a gestante, que visa garantir em todo periodo gravidico e
parto, assisténcia de qualidade e humanizada, promovendo assim salude e bem-estar, prevenindo complicacdes para
mae e feto, por meio de educacdo em saude. Objetivou-se com este estudo, promover acdes em salude que
viabilizassem uma melhor compreensdo das gestantes acerca da importancia do pré-natal. A estratégia utilizada
para realizar as atividades educativas foi baseada na metodologia pesquisa agdo. Assim, as acdes foram realizadas
em quatro encontros com as gestantes cadastradas na ESF-46 do bairro Tiradentes em Juazeiro do Norte-CE. Foram
realizados semindrios com apresentacdo de varias tematicas utilizando slides, aplicacdo de questionario, ilustragdo
com imagens, dinamicas e momento para esclarecimento de duvidas, onde foi possivel explanar tematica, no que
contribuiu de forma positiva para melhoria da qualidade do pré-natal, estimulando o autocuidado das gestantes.
Quanto o resultado observou-se a receptividade e adesao ativa das gestantes aos encontros, bem como o interesse
em manter didlogos ao longo dos mesmos, o que proporcionou a oportunidade de compreender a importancia da
educacdo continuada e o incremento de novas informagGes para promocado desse publico. Conclui-se que as acodes
realizadas voltadas a promocdo da salde, foram de extrema relevancia, visto que estimularam de forma direta para
adogdo de habitos saudaveis, promovendo enriquecimento de conhecimento acerca da importancia do pré-natal e
os cuidados ao longo desta fase, bemcomo a prevencao de complicacdes com qualidade de vida.

Palavras chave: Pré-natal; Promocdo da saude; Gestante.
ABSTRACT

Prenatal care is a set of safe behaviors applied to pregnant women, which aims to ensure quality and humanized
care throughout pregnancy and childbirth, thus promoting health and well-being, preventing complications for
mother and fetus, through education in Cheers. The objective of this study was to promote health actions that
enabled a better understanding of pregnant women about the importance of prenatal care. The strategy used to
carry out the educational activities was based on the action research methodology. Thus, the actions were performed
in four meetings with the pregnant women registered in the ESF-46 of the district Tiradentes in Juazeiro do Norte-
CE. Seminars were held with presentation of various themes using slides, questionnaire application, illustration with
images, dynamics and timing. For clarification of doubts, where it was possible to explain the theme, in which it
contributed positively to improve prenatal quality, stimulating the self-care of pregnant women. As for the result, it
was observed the disappointingness andactivity of the interviewees, as well as the interest in maintaining dialogues
throughout them, which provided the opportunity to understand the importance of continuing education and the
increment of new information to promote this public. It was concluded that actions taken to promote health were
extremely relevant, since they directly stimulated the adoption of healthy habits, promoting enrichment of
knowledge about the importance of prenatal care during this phase, as well as the prevention of complications of
appropriate quality.

Keywords: Prenatal; Health promotion; Pregnant.
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INTRODUCAO

A gestacdo é um fenbmeno fisiologico que
consiste em diversas mudangas fisicas, psicologicas e
socioeconémicas, mas deve ser visto pelas gestantes e
profissionais da &rea da salde como parte de uma
experiéncia de vida saudavel (BRASIL, 2013).

No periodo gravidico, a mulher tende a estar
mais atenta as orientacdes e muitas vezes, determinada
a realizar atividades que promovam sua salde e bem-
estar. Sendo assim, a assisténcia pré-natal deve ser
considerada como uma oportunidade conveniente ao
profissional para realizar aces de incentivo, a fim de
gue a gestante possa aderir a novos conhecimentos
relevantes a sua gravidez e gerar nela uma mudanca de
conduta para promover um desenvolvimento saudavel
de sua gestacdo (BLUMFIELD et al., 2013)

O pré-natal é o acompanhamento que se da por
meio de um conjunto de condutas que objetivam garantir
gue em todas as fases da gestacdo e do parto, doencas
gue podem desencadear nessa fase, tanto na mae como
no feto, sejam evitadas com o rastreamento precoce das
mesmas. Essa medida contribui na diminuicdo dos
impactos a salde de ambos, sendo a assisténcia pré-
natal uma excelente medida preventiva, que pode ser
também observada nos reflexos das taxas de
mortalidade materna e neonatal (DUNCAN et al.,
2004).

Nessa perspectiva, foi criado o Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento, com dois
principios que o regem, sendo: toda gestante tem o
direito de atendimento humanizado, seguro e de
qualidade na gestagdo, parto e puerpério de acordo as
condigdes estabelecidas pela pratica médica; e, todo
recém-nascido tem direito & assisténcia neonatal
humanizada e segura. Para tanto, essas atividades
devem ser abrangentes com consultas gestacionais e
pediatricas, exames laboratoriais, exames de imagem,
imunizagdo, classificagdo de risco gestacional e
atividades educativas (BRASIL, 2000).

As préticas educativas estdo voltadas para
atividades de educacdo em salde e desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas, visando a melhoria
da qualidade de vida e satde. Educacdo em saude nao
s80 apenas processos de intervencdo na doenga, mas
processos de intervencdo para que o individuo e a
coletividade disponham de meios para a manutencao ou
recuperacdo do seu estado de saude, no qual estdo
relacionados os fatores orgénicos, psicoldgicos,
socioecondmicos e espirituais (PEREIRA, 2003).
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Nesse contexto, um importante instrumento que
comple as acles basicas de saude sdo as acgdes
educativas, as quais devem ser desenvolvidas por todos
os profissionais que integram a equipe da unidade de
salde. Essas acBGes devem estar inseridas em todas as
atividades e ocorrer em todo e qualquer contato entre
profissional de salde e pacientes, buscando sempre
levar a populagdo a refletir sobre a saude, adotar praticas
que possam promoveé-la e resolver possiveis problemas
relacionados a mesma (BRASIL, 1984).

Diante de problematicas encontradas, como por
exemplo, Hipertensdo na gestagéo, sorologia de VDRL
positivo, foi tracado como objetivo geral deste estudo
promover acdes em salde que viabilizem uma melhor
compreensdo das gestantes acerca da importancia do
pré-natal. A escolha da tematica foi devido a vivéncias
obtidas durante o periodo de Estagio Supervisionado I,
onde se observou a necessidade de promover acdes que
permitissem as gestantes uma melhor compreensao
acerca da importancia da realizacdo do pré-natal e dos
beneficios que este traz a sua saude e a satde do bebé.

O estudo torna-se relevante, pois é uma
complementacdo dos conhecimentos das gestantes
acerca da importancia do pré-natal, bem como também
aos profissionais da satde e académicos de enfermagem
do estagio supervisionado I. Ainda se espera que a
pesquisa contribua para sociedade em geral, em especial
para os profissionais da salde que tém um contato direto
com essas mulheres, de modo a melhorar a qualidade do
atendimento do pré-natal, por meio da educagdo
continuada, a importancia do programa pré-natal e
melhoria na qualidade de vida da gestante.

REFERENCIAL TEORICO

PRE-NATAL

A gestacdo provoca mudancas organicas e
psicologicas proprias do processo fisiolégico que
caracteriza este periodo. Tais alteracfes devem ser
acompanhadas por profissionais capazes de identificar, o
mais breve possivel, fatores de risco que possam se
sobrepor a estas alteragdes e comprometer o bem-estar
materno-fetal. Dessa forma, permite-se adotar condutas
adequadas e oportunas, para que a gestagdo culmine
com a chegada de um recém-nascido saudavel e uma
mde  livre de  complicacbes  (BENIGNA,;
NASCIMENTO; MARTINS, 2004).

A assisténcia pré-natal consiste na prevencédo de
doengas e agravos, a promogdo da saude e o tratamento



revista

interfaces

V.7,N.1(2019) | ISSN 2317-434X

Artigo
Original

dos problemas ocorridos durante a gestacao até o pos-
parto, tanto na mulher quanto no recém-nascido.
Visando a reducdo das taxas de morbimortalidade
materna e infantil, adotando-se medidas que assegurem
a melhoria do acesso, da cobertura e da qualidade do
acompanhamento as gestantes (DUARTE; ANDRADE,
2006).

Nessa mesma abordagem, se busca assegurar o
bom desenvolvimento da gestacdo, favorecendo um
nascimento saudavel, com o menor impacto negativo
possivel para a salde materna e fetal, abordando,
sobretudo, aspectos psicossociais e atividade educativa
preventiva, a qual estd estreitamente ligada com a
assisténcia pré-natal de qualidade (BALSELLS et al.,
2018).

Nessa perspectiva, a Lei n° 7.498 de 25 de julho
de 1996, respalda que no exercicio de Enfermagem, o
profissional enfermeiro realiza consultas e ainda
prescreve medicamentos, desde que estabelecidos em
Programa de Saude Publica e em rotina aprovada pela
instituicdo de saude. Preconiza-se ainda que as gestantes
facam no minimo seis consultas de pré-natal, sendo uma
consulta no primeiro trimestre, duas no segundo
trimestre e trés no terceiro trimestre da gestacéo (RIOS;
VIEIRA, 2004; MAIA et al,2014).

Em geral, a consulta de pré-natal envolve
procedimentos bastante simples, podendo o profissional
de salde dedicar-se a escutar as demandas da gestante,
transmitindo nesse momento, 0 apoio e a confianga
necessarios para que ela se fortaleca e possa conduzir
com mais autonomia a gestacdo e o parto (BRASIL,
2010).

De acordo com a Lei do Exercicio Profissional
da Enfermagem, o pré-natal de baixo risco pode ser
acompanhado integralmente pelo enfermeiro, pois o
mesmo possui  embasamento tedrico-cientifico e
respaldo legal para prestar assisténcia ao pré-natal de
baixo risco, esperando-se deste 0 acompanhamento e a
assisténcia de qualidade (CUNHA et al., 2009).

ALIMEN'I:A(;AO E EXERCICIOS FiSICOS NA
GESTACAO

Na gravidez o corpo da mulher exige maiores
necessidades nutricional, pois parte do pressuposto que
a necessidade calorica e proteica estd associada ao
crescimento da mée e relacionada ao desenvolvimento
do feto (BARROS et al., 2004).

As gestantes adolescentes sdo consideradas de
risco nutricional em resposta aos habitos alimentares
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inadequados, pois substituem as dietas saudaveis, por
alimentos de baixo valor nutritivo. Implicando em um
ganho de peso insuficiente, relacionando ao maior risco
de retardo de crescimento intrauterino e mortalidade
perinatal, ou ganho de peso excessivo, resultando em
diabetes mellitus gestacional e dificuldades durante o
trabalho de parto (BELARMINO et al., 2009).

A falta de conhecimento sobre alimentacdo
saudavel das gestantes reflete diretamente nas escolhas
alimentares, ainda mais, que o apetite, o paladar e as
influéncias externas estdo realcados nesse periodo.
Nesse ponto, surge a oportunidade da assisténcia pré-
natal com orientacdo dietética e minimizacgdo de risco do
feto para o baixo peso ao nascer, bem como parto
prematuro e mortalidade infantil. Preconiza-se que nas
consultas sejam aferidos peso, altura, calculo da idade
gestacional e a classificacdo do Indice de Massa
Corporal (IMC), pois é a partir destes parametros que se
avalia o estado nutricional e programa-se e
acompanhamento do ganho de peso até o final da
gestacdo, tendo como objetivo identificar, a partir de
diagndstico oportuno, as gestantes em risco nutricional
propondo intervengdes que visem garantir a manutengéo
do peso adequado, bem como desfechos favoraveis a
salde materna e fetal (BRASIL, 2012; BARROS et al.,
2004).

Nesse contexto, dentre 0s micronutrientes
necessarios para o crescimento fetal, destaca-se como
importantes o 4cido fdlico e o ferro, o primeiro é
essencial para ampliar o namero de células, para o
crescimento da placenta e do embrido, além da
prevencdo de anemias. A caréncia desse micronutriente
pode levar a deformacdes no tubo neural e espinha
bifida (MEZZOMO et al., 2007).

Ao longo do tempo, tem-se observado um
grande desenvolvimento, no que se relaciona a
orientagdo da pratica de exercicios fisicos durante a
gestacdo. Contudo, diversas ainda sdo as duavidas
prevalentes sobre o assunto, 0 gque causa uma baixa
adesdo a realizacdo de atividade fisica. Sabe-se, que com
a gestacdo diversas mudancas fisiologicas tendem a
modificar o corpo da mulher, e que o cuidado com o
mesmo lhe traz beneficios no periodo gravidico, durante
0 parto e no puerpério. Desse modo, a pratica de
exercicio fisico € uma atividade permitida e de suma
importancia, desde que praticada corretamente e com
intensidade adequada para cada periodo gestacional
(GOUVEIA et al., 2007).

Ainda segundo os autores, a importancia da
adesdo de exercicio fisico, durante a gestacdo previne
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sobrepeso, dores lombares, manutencao da forma fisica
e postura, bem como tolerancia a glicose, melhor
adaptacdo psicologica as alteragbes da gravidez,
diminuicdo no risco de pré-eclampsia, ajuda a facilitar o
trabalho de parto, bem como, propicia diminuir seu
tempo de duragdo, prevenindo complicacGes
obstétricas. Na fase puerperal favorece o retorno da
forma fisica anterior a gestacdo, e com isso contribui de
forma positiva ao aleitamento materno.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa acao, em gue emerge
uma metodologia para intervencao, desenvolvimento e
mudanca no ambito dos grupos, organizacbes e
comunidade, é uma modalidade de pesquisa cujo
proposito é proporcionar a aquisicdo de conhecimentos
claros, objetivos e precisos. Assim, a pesquisa-acao €
uma resolucdo de um problema coletivo, onde todos os
pesquisadores e participantes estdo envolvidos de modo
cooperativo e participativo (GIL, 2017).

A pesquisa fora pertinente ao campo de pesquisa
social, pois segundo Marconi e Lakatos (2010), a
abordagem qualitativa buscar analisar e interpretar os
aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade,
em que fornece analise mais detalhada sobre
investigagbes, habitos, atitudes e tendéncia de
comportamentos de determinada comunidade.

Este estudo constituiu parte de um projeto de
pesquisa e extensdo intitulado “A¢des de Promogio para
Gestantes” em uma Unidade Basica de Saude composta
por duas equipes de Estratégia de Salde da Familia
(ESF 46/73) no bairro Tiradentes da Regido Sul no
estado do Ceara no municipio de Juazeiro do Norte-CE,
no periodo de 2019 entre os meses de fevereiro e abril.

O desenvolvimento do projeto foi estruturado
com a formacdo e/ou participacdo do grupo de 5
discentes e a coordenadora do projeto e preceptora do
estagio e um grupo em média de 12 gestantes
cadastradas na unidade de Estratégia Salde da familia
(ESF) 46, do bairro Tiradentes, sem restricdo a faixa
etaria, com base no projeto de extensdo ja existente no
Centro Universitario Ledo Sampaio. As agdes foram
realizadas em turno matutino, sendo o total de quatro
intervencdes ministradas.

Para que os objetivos fossem alcancados, foram
articuladas acGes educativas, as quais foram voltadas ao
pré-natal, ao todo, quatro intervencgdes foram realizadas,
cujo carater destas foi direcionadas a tematica central do
estudo. Assim, foram abordadas diversas tematicas
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voltadas ao pré-natal, tais como: A importancia do pré-
natal; exames realizados no 1° 2° e 3° trimestre;
complicacbes na gestacdo como hipertensdo arterial
sistémica (HAS); Diabetes Mellitus Gestacional (DMG)
e infeccdo do trato urindrio (ITU); alimentacdo
saudavel; pratica de atividades fisicas; adesdo as
suplementacdo de polivitaminicos; aleitamento
materno; prevencédo de fissura mamilar; tipos de parto
vantagens e desvantagens; gravidez na adolescéncia;
métodos preventivos para gravidez indesejada e
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Quanto aos materiais e metodologias utilizadas
nos encontros, os recursos foram: material didatico,
notebook e data show para apresentacdo de seminario,
cartazes, imagens ilustrativas dentre outros. Ainda
foram elaboradas dindmicas de perguntas e momento
aberto para esclarecimento de davidas, sendo este
caracterizado por rodo de conversa. Nesse ponto, optou-
se por elaborar questionario dinamico para avaliar grau
de compreensdo acerca da tematica trabalhada,
confeccdo de caixa para duvidas anénimas e ao fim de
cada acdo foram distribuidos brindes.

No decorrer das acles, foi possivel a
identificacdo do conhecimento prévio de algumas das
participantes quanto as informacfes referentes a
assuntos voltados ao pré-natal, sendo discutidas ao
longo das intervengdes.

Este estudo fundamentou-se na literatura acerca
das acOes educativas no pré-natal, especificamente o
Manual Pré-natal e puerpério: atengdo qualificada e
humanizada. Foram construidas categorias, por tema, na
qual permitiu-se a organizag&o e discussdo dos achados.
Apos a categorizacdo, procedeu-se, entéo, a inferéncia
por meio dos dados obtidos, utilizando como base
tedrica o material disponivel em publicagdes cientificas
acerca das acOes educativas no periodo pré-natal.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da execucéo das atividades foi possivel
constatar beneficios & salde das gestantes em relacdo a
qualidade de vida, da autoestima e ampliacdo da
autonomia para o autocuidado, bem como a valorizagao
dos conhecimentos, valores e cultura, por meio de uma
escuta solicita e acolhedora de suas experiéncias
cotidianas, esses fatos revelaram-se fundamentais para
elevar sua autoestima e a aceitacdo de si mesmas,
melhorando sua qualidade de vida.

Esse achado corrobora com outro estudo, o qual
relata que a consulta de enfermagem e a educagdo em
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salde, tem a finalidade de mostrar a populacdo a
importdncia do acompanhamento da gestacdo na
promocdo da salde, prevencdo e tratamento de
distarbios, durante e ap6s a gravidez. O enfermeiro por
sua vez deve compreender os seus fundamentos e a
importancia de humanizar e ter escuta qualificada na
atencdo a gestante, a fim, de se fazer com que esta tenha
maior adesdo ao pré-natal, garantindo qualidade na
assisténcia e melhores resultados obstétricos e perinatais
(BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011).

Os abjetivos do projeto de forma geral foram
alcancados com éxito. Tendo uma boa participacdo das
gestantes e assim conseguiu-se desempenhar as
intervencBGes propostas no sentido de promocdo e
prevencdo da saude.

Nessa perspectiva, estudos apontam que €
durante o periodo gestacional que se faz necessario
explicar detalhadamente para as gestantes os cuidados
gue as mesmas devem adotar durante a gestacdo com a
finalidade de promover asaude e prevenir complicaces.
Sendo esta acdo, dever dos profissionais da salde,
sobretudo os que compdem a Atencdo Basica e integram
a ESF, visando orientar as gestantes de maneira
horizontal, informando-as por meio de praticas
educativas individuais e em grupo (BRASIL, 2013).

Buscando a integragéo de todos os envolvidos,
sendo estes a equipe de estagio e as gestantes assistidas
na ESF, as intervencGes foram realizadas por meio de
palestras, rodas de conversas, exposi¢do de imagens
com utilizagdo de slides, dinamicas coletivas, aplicacdo
de questionario, brindes e coffee break. Assim, obteve-
se uma interacdo maior de todos os envolvidos, com
esclarecimento de duvidas, mitos, verdades e assim
contribuiu-se de forma direta ou indireta acerca do
conhecimento das gestantes e também das atividades
executadas.

Nesse contexto, um importante instrumento que
comple as acOes basicas de saude sdo as agdes
educativas, as quais devem ser desenvolvidas por todos
os profissionais que integram a equipe da unidade de
salide. Essas acOes devem estar inseridas em todas as
atividades e ocorrer em todo e qualquer contato entre
profissional de salde e pacientes, buscando sempre
levar a populagdo a refletir sobre a saude, adotar praticas
que possam promoveé-la e resolver possiveis problemas
relacionados (BRASIL, 1984).

Ressalta-se que o publico alvo participou de
forma ativa, houve relatos de experiéncias em toda as
acdes principalmente em relacdo a alimentagdo e
exames solicitados durante a gestagdo. Foi possivel
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estabelecer um vinculo entre pesquisadores e
participantes, facilitando a escuta ativa e a troca de
informacdo entre ambos, proporcionando para 0s
discentes uma oportunidade impar de vivéncias
significativas junto as gestantes, onde foi possivel
propiciar ampliagdo dos conhecimentos a respeito das
carateristicas do grupo e levando-os a compreender a
importancia do pré-natal.

Desse modo, o0 projeto foi de grande valia,
proporcionando aos académicos a aquisi¢cdo de novos
conhecimentos e experiéncia com metodologias ativas
de aprendizagem durante as ac0es realizadas. A troca de
conhecimento mutuo entre gestantes e académicos de
enfermagem se mostrou importante no que se refere a
escuta de experiéncia e de vivéncia dessas mulheres,
fato este que possibilitou uma ampla visdo sobre a satde
na gestacao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir dos aspectos observados, pode-se
perceber que a realizacdo de ac¢Ges educativas voltadas
paraa promocdo da saude para as gestantes € de extrema
importancia, visto que estimulam habitos saudaveis, a
fim, de evitar complicacGes gestacionais, propiciar
consulta de retorno de qualidade, disseminam
conhecimentos e informagbes acerca das fases
gestacionais, melhorando assim, a salde e promovendo
a qualidade de vida do grupo.

O pré-natal constitui-se numa atividade
importante para a salde publica,uma vez que a partir
desse acompanhamento as gestantes passam a ter
autonomia e conhecimentos para a promogdo de sua
salde e da crianga desde 0 momento da concepcéo até o
nascimento. Nessa perspectiva, conclui-se com esse
estudo que é de suma importancia a realizacdo de acdes
que possam promover a saude na gestacdo mediante o
esclarecimento de duvidas e a conscientizagdo sobre a
importancia de realizar o pré-natal em tempo habil e de
forma integral pelas gestantes.

O presente estudo proporcionou troca de
conhecimentos, bem como a compreensdo e a
importancia das a¢des de satde para a populacéo alvo.
O contato com o publico favoreceu o vinculo, pois
foram quatro encontros e existiu uma boa adesdo das
gestantes. Esses momentos favoreceram principalmente
a discussdo de tematicas que sdo de extrema relevancia
pra um bom seguimento da gestacéo.

Neste sentido, as acGes ampliaram a viséo dos
académicos de enfermagem envolvidos no projeto
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percebendo o quanto as agdes podem colaborar para
promover a qualidade de vida nessa fase tdo cheia de
transformacdes, a gestacao.

Dentre as potencialidades das aces pode-se
destacar: facil compreensdo dos assuntos abordados,
atencdo das gestantes durante a abordagem da tematica
através das palestras, questionamentos e esclarecimento
de davidas por parte das mesmas. Ja dentre as fragilidades
destacam-se: a ndo adesdo de algumas participantes no
dia das atividades, pressa e rapidez para o atendimento
médico e de enfermagem, dificultando a execugdo das
atividades. Diante do exposto com fins a reduzir essas
fragilidades buscou-se persuadir as participantes com
uma conversa prévia sobre tematica, bem como 0s
atendimentos s6 tinha inicio apos realizacdo das agdes.
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