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RESUMO

A consulta de puericultura busca promover o acompanhamento sistematico do crescimento e desenvolvimento da
crianga favorecendo a qualidade de vida e reduzindo a morbimortalidade infantil. O estudo buscou por meio de
educacdo em saude, esclarecer sobre a importancia da puericultura, buscando também a adesdo das maes com
suas criangas nas consultas. Trata-se de uma pesquisa-acao com abordagem qualitativa, realizada numa Unidade
Basica de Salde, localizada no bairro Santo Antonio em Juazeiro do Norte-CE. As agdes foram desenvolvidas por
académicos de enfermagem da UNILEAO. Participaram do projeto 15 m&es que possuiam criancas menores de
dois anos, estas foram convidadas pelos Agentes de Comunitarios de Saude. Ao todo, quatro intervencbes foram
realizadas e em cada encontro ocorria as agdes educativas, as quais abordavam diversas tematicas, como:
importéncia da puericultura, aleitamento materno, introdugdo de novos alimentos e medidas higiénicas. Foi
escolhido trabalhar com as maes em rodas de conversas. Como resultados foram evidenciados que as maes
durante os didlogos reconhecem a importancia da consulta de puericultura, no entanto possuem muitas duvidas
frente esse programa. As intervencées contribuiram de forma significativa para os académicos de enfermagem e
para as maes com a troca de saberes e riqueza de conhecimentos.

Palavras-chave: Puericultura; Crianga; Desenvolvimento infantil.
ABSTRACT

The child care consultation seeks to promote the systematic follow-up of the child's growth and development,
favoring quality of life and reducing child morbidity and mortality. The study sought through health education, to
clarify the importance of childcare, also seeking the adhesion of mothers and their children in the consultations. This
is an action research with a qualitative approach, performed in a Basic Health Unit, located in the district of Santo
Antdnio in Juazeiro do Norte-CE. The actions were developed by UNILEAO nursing academics. Fifteen mothers who
had children under two years of age participated in the project, which were invited by the Community Health Agents.
In all, four interventions were carried out and at each meeting there were educational activities that addressed
different themes, such as: the importance of childcare, breastfeeding, the introduction of new foods and hygienic
measures. It was chosen to work with the mothers in conversational wheels. As results it was evidenced that the
mothers during the dialogues recognize the importance of the consultation of childcare, however they have many
doubts about this program. The interventions contributed significantly to the nursing academics and to the mothers
with the exchange of knowledge and wealth of knowledge.
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INTRODUCAO

A consulta de puericultura consiste na
supervisdo do crescimento e desenvolvimento da
crianga nos dois primeiros anos de vida. Trata-se de um
acompanhamento periddico que objetiva promover a
salde, prevenir doencas e detectar precocemente
alteracfes que comprometam a evolugdo saudavel da
crianca (ZANARDO et al., 2017).

Nesse sentido, o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil deve ser
realizado  periodicamente  por uma  equipe
multidisciplinar. Ainda por meio deste

acompanhamento seré avaliado o desenvolvimento e o
crescimento da criangca, onde sera analisado, o0
desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento motor,
estatura, peso e cartdo de vacina. O enfermeiro também
ird desenvolver um vinculo familiar que serd de suma
importancia para a salde das criangas (SUTU et al.,
2014).

Além de realizar uma assisténcia de
enfermagem sistematizada, a fim de promover uma
atencdo de qualidade aos usudrios da Estratégia de
Salde da Familia (ESF), a equipe profissional visa
estabelecer vinculo com a comunidade assistida, de forma
que possibilite o cuidado continuo e o alcance dos seus
beneficios. Desse modo, a comunidade necessita sentir-
se segura e confiante no que se relaciona ao trabalho
promovido pela equipe de profissionais. Assim, a partir
do desenvolvimento de atividades durante o cuidado
prestado, o enfermeiro estabelece maior vinculo com a
populacdo, desempenhando um papel importantissimo
na percepgdo dos sentimentos dos usudrios, podendo
agir de forma efetiva em cada caso (REICHERT et al.,
2016).

Mediante o que foi exposto sobre a tematica, 0
estudo traz o seguinte questionamento: Qual a
importancia do acompanhamento da puericultura na
visdo das médes e ou responsaveis?

Justifica-se a escolha de trabalhar a
puericultura por observar a pouca adesdo dos
responsaveis as consultas na Unidade de Saude que
oferecem assisténcia de qualidade voltada a este
publico. A tematica é relevante, pois o
acompanhamento das criangas nessa faixa etaria pode
diminuir as taxas de morbimortalidade, auxiliando os
responsaveis sobre os cuidados necessarios como
vacinacao, alimentacdo para faixa etaria, higiene entre
outros assuntos que podem cooperar para uma infancia
saudavel.
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Como contribuicdo o projeto de intervencdo
visa proporcionar as mées e/ou responsaveis a
disseminagdo de informagdes sobre a consulta de
puericultura, a importdncia dessa assisténcia,
trabalhando diversas teméticas e principalmente a
troca de conhecimentos e saberes entre os académicos
de enfermagem envolvidos e o publico alvo.

REFERENCIAL TEORICO

A taxa de mortalidade infantil relacionada as
criangas menores de um ano vem caindo
consideravelmente nas Gltimas décadas no Brasil. Essa
reducdo ocorreu gragas as acOes de diminuigdo da
pobreza, ampliacdo da cobertura da ESF, bem como das
vacinas ofertadas no primeiro ano de vida contra as
doencas imunopreveniveis. Nesse contexto, segundo 0
Instituto Brasileiro De Geografia e Estatistica (IBGE),
0s Obitos infantis diminuiram de 47,1 a cada mil
nascidos vivos, em 1990, para 15,6 em 2010 (BRASIL,
2010).

De acordo com o que corrobora a agenda de
compromisso para saude integral da crianca e reducéo
da mortalidade infantil o Ministério da Salide do Brasil,
ressalta que o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento faz parte da avaliacdo integral a satde
da crianga de 0 a 2 anos de idade, tendo como objetivo
favorecer uma assisténcia pautada no ser saudavel
(BRASIL, 2004).

Nessa perspectiva, a primeira infancia é
decisiva para o desenvolvimento saudavel do ser
humano, pois € um ciclo onde ocorre o0
desenvolvimento fisico e neuroldgico, sendo esse o
momento em que h& grandes avancos biopsicossociais
paraas criangas, porém ao mesmo tempo podem ocorrer
ameacas  consideraveis  que interfiram  no
desenvolvimento biopsicossocial (BRASIL, 2018).

De acordo com o exposto, as Unidades Basicas
de Saude (UBS) devem aderir a agenda de
compromissos, devendo pactuar o alcance dos resultados
com o desempenho, além de se realizar periodicamente
uma avaliagdo com critérios e indicadores definidos
entre a equipe de saude e os gestores, pois desse modo a
proposta é de ndo perder oportunidade de atuar na
prevencdo e na promocdo da assisténcia a salde da
crianga, fortalecendo a vinculagéo entre os envolvidos
no cuidado (BRASIL, 2012).

Para alcancar 0s objetivos da agenda de
compromisso da salde integral da crianca, no dia a dia
dos servicos da Atencdo Priméaria a Saude (APS), o0s
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profissionais que atuam nesse nivel de aten¢do podem e
devemorientar os pais no que toca ao desenvolvimento
das funcdes fisiologicas e comportamentais da crianga,
tais como choro, padréo de sono, controle de esfincteres,
sexualidade e disciplina, pois a partir do momento em
que se detectam quaisquer anormalidades 0s outros
niveis de atencdo a saude podem ser acionados e, desse
modo tratamentos adequados serdo adotados a fim de
reduzir amorbimortalidade infantil (CEARA, 2016).

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa agdo que pode ser
definida de acordo com Gil (2017) como uma pesquisa
que busca solugdes, a resolucdo de um problema, onde
todos os pesquisadores e participantes estdo envolvidos
cooperando e contribuindo.

O publico alvo foram as mées de criangas
menores de 2 anos de idade constituindo uma amostra
de 15 mulheres, que eram cadastradas nas ESF 13 e 36
localizadas no municipio de Juazeiro do Norte-CE. A
pesquisa acdo foi realizada nos meses de fevereiro a
abril de 2019.

E importante ressaltar que foram realizadas
quatro acBes de intervencdo com as maes buscando
fazer com que as mesmas compreendam a importancia
das consultas de puericultura que sdo oferecidas pelos
profissionais das equipes. As participantes foram
convidadas no momento da consulta periédica de
puericultura e ainda na visita domiciliar realizada pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

Para o desenvolvimento das intervengdes foram
necessarios encontros consecutivos, onde foram
selecionadas tematicas pertinentes relacionadas ao
crescimento e desenvolvimento das criancas, tais como
amamentacdo, introducdo alimentar, vacinacdo,
medidas antropométricas, entre outras.

O primeiro encontro foi realizado em 14 de
mar¢o de 2019, onde o tema abordado foi a atuacdo do
enfermeiro na consultade puericultura, evidenciando os
principais marcos do desenvolvimento, avaliagdo dos
graficos relativos ao peso, altura, perimetro toracico,
perimetro cefalico e os cuidados gerais a crianga nos
primeiros anos de vida. Exposicéo oral e dialogada com
0 auxilio de imagens foi utilizada para melhor
compreensdo das participantes e foi feito essa
abordagem em rodas de conversas acreditando que
facilitaria a troca de saberes.

O segundo momento aconteceu no dia 21 de
marco do referido ano onde os discentes realizaram uma
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explanacéo sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses e complementado até os 2 anos
de idade além de enfatizar a introducdo de novos
alimentos. A roda de conversa foi escolhida buscando
facilitar o dialogo.

A terceira intervencdo foi realizada em uma
creche, nesse local ficou acordado que as maes dos
filhos matriculados no infantil IV e V levariam o cartéo
de vacinagdo dessa forma seriam orientadas sobre a
vacinagdo, bem como se abordou a avaliagéo
nutricional.

Para o encerramento do ciclo de a¢des, a quarta
e ultima intervencgéo pautou-se ainda na importancia da
vacinagao, onde as mées puderam relatar suas davidas
e anseios de forma mais peculiar. Foi discutido sobre o
calendario vacinal e possiveis reagdes esperadas apds a
administracdo dos imunobioldgicos.

RESULTADOS

As acgBes em salde trazem contribuigdes de
extrema relevancia sendo capaz de proporcionar
mudangas e melhorar a qualidade de vida de um
individuo. Atentar sobre as formas como essas a¢des
sdo realizadas também deve ser um quesito a adequar
de acordo com o publico alvo, ou seja, o tempo, a
linguagem a ser utilizada pode facilitar ou dificultar até
na participacdo da populagéo.

Neste projeto foi trabalhado com mées de
criangas menores de dois anos buscando transmitir para
elas a importancia da puericultura e também incentivar
a adesdo nas consultas por meio de orientacdes.

Nos encontros realizados evidenciou-se que as
mées que frequentam a UBS reconhecem a relevancia
do acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento. Foram explanadas diversas tematicas
em cada encontro e ficou destacada a necessidade da
realizacdo dessas acOes, pois muitas vezes durante o
atendimento ndo ha um tempo adequado para exposicdo
e esclarecimento de davidas que a cuidadora possa ter.
No momento em que as intervencdes foram realizadas,
a participacdo do publico alvo foi muito significativo
onde mées ou cuidadoras fizeram suas perguntas,
guestionamentos e, inclusive fizeram sugestdes.

A forma utilizada foi a roda de conversa, a qual
facilitou muito a troca de informac6es, observando que
as participantes se sentiam mais a vontade para dialogar
sobre 0 assunto. O vinculo e a troca de conhecimento
foram formidaveis proporcionando aprendizagem ndo
somente para as mées, mais também para as académicas
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de enfermagem e futuras profissionais de salde.
CONCLUSAO

Considera-se a realizacdo desta acdo em salde
como de extrema importancia para vivéncia enquanto
académicas de enfermagem, pois foi possivel transmitir
informacBGes que culminem para a adequacdo do
cuidado das mées para com seus filhos, além de poder
orientd-las a respeito da importancia  do
acompanhamento continuo da crianca na consulta de
puericultura.

Nesse sentido, incentivar as mdes e
responsaveis a comparecerem as Unidades de salde
para as consultas de puericultura de seus filhos traz
beneficios ~ proporcionando a  reducdo  da
morbimortalidade na fase infantil. Assim, todos os
profissionais de saude da ESF devem se envolver e
realizar esse trabalho de esclarecimento sobre a
necessidade do acompanhamento.

Ressalta-se que as a¢Oes de eduacdo em saude
podem mudar habitos e melhorar a qualidade de vida,
pois foi isso que foi observado durante as intervencoes.
Com simples atitudes como dialogo, uma roda de
conversa observou-se a riqueza de conhecimentos
adquiridos e principalmente o fortalecimento do
vinculo e a troca de saberes.
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