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RESUMO

A gestacdo € um momento exclusivo e intenso de grande importancia na vida de uma mulher. Nesse periodo surgem
inimeras mudangas, sendo elas, fisicas, emocionais, psicoldgicas e hormonais. Diante disso, o objetivo deste estudo
foi realizar intervencdo de educacdo em salde sobre os conhecimentos indispensaveis em salde materno-infantil
para gestantes e puérperas. Trata-se de uma pesquisa agao realizada com gestantes e puérperas cadastradas nas
equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) 32 e 33, localizadas no bairro Pio XII, no municipio de Juazeiro do
Norte-CE entre os meses de fevereiro e abril de 2019. Como estratégia para a realizacdo das atividades utilizou-se
a metodologia de pesquisa agdo. A explanacdo das tematicas utilizou metodologias ativas como: dinamicas,
exposicdo dialogada, roda de conversa e orientacdes, o que contribuiu de forma positiva para esclarecer duvidas
deste publico alvo. Foi observada, a boa participagdo das gestantes e puérperas, nas conversas estabelecidas ao
grupo, proporcionado pelo assunto e relevancia da educagdo continuada. Pode-se perceber a importancia das acbes
educativas, pois estas difundem conhecimentos e informagGes acerca da gestagdo e do puerpério contribuindo para
a melhoria do cuidado voltado para a mulher no periodo gestacional e puerpério, promovendo um melhor
entendimento sobre as tematicas expostas e a prevengdo de riscos, possibilitando o desenvolvimento de uma relagao
saudavel para o bindbmio mae/filho.

Palavras-Chaves: Gestacdo; Puérperas; Pré-natal.

ABSTRACT

Gestation is an exclusive and intense moment of great importance in a woman's life. During this period there are
innumerable changes, being they physical, emotional, psychological and hormonal. Therefore, the objective of this
study was to perform health education intervention on the essential knowledge in maternal and child health for
pregnant women and postpartum women. This is an action research carried out with pregnant women and puerperal
women enrolled in the Family Health Strategy (FHS) 32 and 33 teams, located in the neighborhood of Pio XII, in the
municipality of Juazeiro do Norte-CE between February and April 2019 As a strategy for the accomplishment of the
activities, the action research methodology was used. The explanation of the themes used active methodologies
such as: dynamics, dialogues, conversation and guidelines, which contributed positively to clarify the doubts of this
target audience. It was observed, the good participation of the pregnant women and puerperas, in the conversations
established to the group, provided by the subject and relevance of the continued education. It is possible to perceive
the importance of educational actions, since they disseminate knowledge and information about gestation and the
puerperium, contributing to the improvement of care for women during the gestational and puerperium period,
promoting a better understanding of exposed themes and prevention of risk, allowing the development of a healthy
relationship for the mother / child binomial.

Keywords: Gestation, Puerperal, Prenatal.
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INTRODUCAO

O pré-natal é o acompanhamento mensal da
gestante, realizado pelo enfermeiro na Unidade Bésica
de Saude (UBS), a fim de proporcionar um bom
desenvolvimento materno e fetal, prestando uma escuta
de qualidade a gestante, na expectativa de promover
uma gestacao de saudavel sem nenhum dano (BRASIL,
2012).

Partindo do pressuposto, que o atendimento
primordial a gestante seja realizado na Unidade Bésica
de Saude e que dispde de uma equipe multiprofissional,
podemos destacar a pessoa do enfermeiro, que tem um
importante papel na realizagdo das consultas de pré-
natal mensal, do inicio até o nascimento da crianca
(BRASIL, 2012)

Neste contexto, ressalta-se a importancia da
consulta de enfermagem dando énfase no acolhimento a
gestante no atendimento humanizado, realizando um
pré-natal de qualidade para com a mesma, criando um
vinculo profissional e paciente, de acordo com
conhecimentos técnicos e cientificos, esclarecendo as
dividas dessas mulheres, incentivando-as a
participacOes das atividades educativas, palestras entre
outros, garantindo uma gestacdo com reducdes de
agravos visando a continuidade do cuidado apés o parto
(BRASIL, 2012).

A enfermagem tem um papel essencial no pré-
natal e puerpério tendo em vista que além de acolher a
mulher também esclarece duvidas acerca das diversas
alteragbes por meio de agdes educativas como, por
exemplo, as rodas de conversas, facilitando a
compreensdo e interacdo das participantes.

As acgdes educativas sdo um conjunto de
atividades, realizadas na atencdo bésica, pela equipe
multiprofissional, tendo por objetivo engajar a
populagdo de forma direta, nas tematicas que estdo
ligadas a salde de cada um. Com isso as atividades
educativas criam um vinculo da populagdo com a
equipe, favorecendo uma melhoria na qualidade de vida
dos individuos envolvidos, promovendo a salde de
todos e garantindo a continuidade do cuidado.

Mediante a observacdo dos autores, as
gestantes e puérperas apresentam em sua maioria,
dificuldades de entendimento sobre as mudancas
corporais que ocorrem no periodo gestacional, seus
direitos durante a gestagdo, habitos de vida saudaveis e
questdes relacionadas ao parto e cuidados ao recém-
nascido. Destacando-se essa realidade, indaga-se: Como
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melhorar o entendimento destas mulheres a respeito
destas tematicas?

Frente a essa indagacdo, o presente estudo
teve como objetivo geral realizar intervencdo de
educacdo em salde sobre o0s conhecimentos
indispensaveis em salide materno-infantil para gestantes
e puérperas. Buscou-se esclarecer as participantes sobre
seus direitos, as mudancas fisioldgicas e emocionais da
gestacdo, e 0s mitos e verdades envolvendo este
periodo, bem como se abordou sobre o parto e o
puerpério dando énfase aos cuidados com o recém-
nascido (RN) e o estabelecimento de melhor vinculo
entre académicos, instituicdo de salde, gestantes e
puérperas.

Com isso, as acdes propostas buscam
contribuir para a melhoria do cuidado voltado para a
mulher no periodo gestacional e puerpério, promovendo
um melhor entendimento sobre as tematicas expostas,
tendo em vista a prevencdo de riscos, possibilitando o
desenvolvimento de uma relacdo saudavel para o
bindmio mée/bebé.

Diante da realizacdo das acGes estimou-se
como meta melhorar em 80% a adesdo das gestantes
cadastradas na UBS nas atividades educativas,
esclarecendo-as sobre as tematicas durante quatro acdes
de intervencdes.

O estudo em questdo contribuiu para
sociedade em geral, para 0s académicos e
particularmente para os profissionais de salde de forma
a aprimorar a qualidade de atendimento do pré-natal por
meio da educacéo continuada.

REVISAO DE LITERATURA
GESTACAO

A gestacdo é um momento Unico e intenso de
grande importancia na vida da mulher, pois nessa fase
surgem varias mudangas, sendo elas, fisicas,
emocionais, hormonais, psicoldgicas e sociais e, apesar
de todas essas modificacbes, essa fase ainda ¢é
considerada pela a maioria das mulheres, como o
periodo mais belo e marcante da sua vida (LEITE et al.,
2014).

Para que transcorra tudo bem nessa fase, é de
suma importancia tanto para a mulher, quanto para o
bebé, a realizacdo do pré-natal, sendo este uma
assisténcia medica e/ou de enfermagem, prestada
durante o periodo gravidico. O mesmo se faz necessario
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devido auxiliar na prevencéo e/ou deteccdo precoce das
patologias do bindmio mae/filho (BRASIL, 2012).

O enfermeiro durante o pré-natal tem um
papel de suma importancia, pois este profissional é
responsavel pelo acompanhamento do pré-natal de
baixo risco e desse modo, eles tém uma aproximagéo a
mais com a gestante, por ser o profissional que esta
presente mensalmente para realizagdo das consultas e
procedimentos necessarios (BRASIL, 2012).

EXERCICIOS FiSICOS NA GESTACAO
Diante de exercicios bem programados a

gestante pode se favorecer de uma melhor probabilidade
de diminuir o diabetes mellitus gestacional, alivios de

PARTO

O nascimento de um novo ser humano
representa a esséncia da transmissdo e da continuidade
de vida entre as geracfes. A via de parto proporciona o
aparecimento de riscos e beneficios, complicacdes e
repercussdes futuras na vida da mée e do bebé, porém
cabe ao profissional de satde que acompanha o periodo
gravidico-puerperal um importante papel na informacao
e orientacdo, no qual esses esclarecimentos ajudam na
formacao da opinido das mulheres (MIRANDA et al.,
2008)

Nesse sentido, grande parte das mulheres
ainda sente aversdo pelo parto normal, por esperarem
consequéncias negativas dessa via como problemas

desconforto intestinais, melhora na circulacdo urinarios e anomalias genitais. Porém, algumas
sanguinea, melhora controle da presséo arterial, melhora gestantes optam pelo parto vaginal, devido a
na postura e ampliacdo do equilibrio (REBESCO et al., possibilidade de uma reabilitacdo rapida, se

2016).

Todas as mulheres que ndo retratem
contraindicacdes precisam ser incentivadas a praticar
atividades aerdbicas de resisténcia muscular e
alongamentos, as mulheres tém de escolher atividades
que mostrem poucos riscos de perda de equilibrio e de
trauma. O trauma direto ao feto ¢ incomum, mas é
prudente fugir de esportes de contato ou com alto risco
de colisdo. Deve-se tomar cuidado de ndo se exercitar
fortemente em climas muitos quentes e de prover a
hidratagdo apropriada de modo a ndo danificar a termo
regulacdo da mée (LIMA; OLIVEIRA, 2005).

Os profissionais de educacdo fisica ao
acompanharem os treinamentos de um grupo de
gestantes devem ficar atentos aos cuidados primordiais
na elaboracédo e execugdo do programa de treinamento.
Uma anélise da condicéo fisica presente e do historico
de cada gestante precisa ser minuciosamente realizada,
a fim de compreender suas limitagdes para a pratica de
exercicios. Esta avaliagdo serd capaz de excluir do
programa gestante que apresente contraindicacdes
absolutas a sua pratica (REBESCO et al., 2016).

A escolha da modalidade de exercicios para
gestantes precisa ser feita levando em consideracdao
fatores como a idade gestacional, historia clinica,
atividades e situacGes atuais de saude. Basicamente sao
sugeridos exercicios de baixo impacto, pois caso
contrério pode existir um trauma abdominal; aqueles
que envolvem pouco ou nenhuma habilidade de
equilibrio e principalmente que ndo expressam
incdmodos a gestantes (REBESCO et al., 2016).
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beneficiando do retorno de sua rotina mais rapido, se
mantendo livre da dor e das intercorréncias de um
procedimento cirurgico.

A escolha do parto deve se fundar em motivos
clinicos e circunstancias proprias. A cesariana é uma
cirurgia que tem como objetivo interferir quando ha
desvantagens diante de um parto vaginal, sendo
realizada apenas em casos de extrema necessidade.
Entretanto, o procedimento cirdrgico é o de maior
escolha no Brasil, embora sejam relatados todos os
riscos existentes para mae e filho, tais como:
complicagOes respiratorias e seguimento de processo
infeccioso e hemorragia. Devendo-se ressaltar que ter
conhecimento sobre seu tipo de parto e todos os seus
beneficios e maleficios é direito de toda mulher gravida
(LIMA et al., 2017).

A vivéncia de dar a luz para muitas mulheres
é lembrada principalmente pela angustia da dor, sendo
relatada de forma insuportavel, porém, estdo sempre
conscientes que embora esta dor seja inesperada, é
fisiol6gica do parto e inevitavel. No entanto, mesmo
com embasamento na dor relatam um resultado positivo
(PINHEIRO; BITAAR, 2012).

O PUERPERIO E OS CUIDADOS COM O RECEN
NASCIDO

O pos-parto também chamado de puerpério é
0 periodo em que ocorrem multiplos fendmenos como
modificag¢Oes corporais, psiquicas e emocionais, sendo
destacado como a fase de reparagdo do organismo
(GOMES; SANTQOS, 2017).
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O puerpério é dividido em periodos: imediato
que inicia apds o término da dequitacdo, mediato que é
da 2° hora até o 10° dia p6s-parto, tardio que pendura de
11° dia até 0 42° dia e remoto que segue apds o0 42° dia
em diante (LIMA; SOARES, 2018).

Apo6s o nascimento do recém-nascido (RN) os
pais podem tocar e cuidar do seu filho, demonstrando
afeto, carinho e o contato inicial para o desenvolvimento
da relacdo afetiva. Sendo assim nesse periodo O RN
requer alguém para cuidar, passar seguranca, alimentar,
proteger, higienizar, amar e entre outros cuidados que
sdo necessarios e primordiais (FARIA; KAMADA,
2017).

Os cuidados imediatos prestados ao RN apds
0 nascimento ainda na sala de parto sdo lagueadura do
corddo umbilical, prevencao da oftalmia, antropometria,
prevencdo de sangramento por deficiéncia de vitamina
k, identificacdo do RN. O RN que nasce bem, sem
nenhuma intercorréncia, permanece com a mae e vao
para o alojamento conjunto, onde se orienta sobre o
aleitamento materno, fator importante para a mae e bebé
(BRASIL, 2014).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa acdo, em que
desponta  uma metodologia para intervencao,
desenvolvimento e mudanga no ambito dos grupos,
organizacdes e comunidade, ¢ uma modalidade de
pesquisa cujo proposito é proporcionar a aquisicao de
conhecimentos claros, objetivos e precisos. Dessa
forma, a pesquisa agdo € uma resolucdo de um problema
coletivo, onde todos os pesquisadores e participantes
estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo
(GIL, 2017).

O projeto de extensdo foi realizado com
gestantes e puérperas cadastradas nas equipes de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) 32 e 33,
localizadas no bairro Pio XII, no municipio de Juazeiro
do Norte-CE.

Ao identificar a precariedade de informagdes
e baixa adeséo das gestantes e puérperas na participacao
de atividades educativas realizadas, buscou-se
promover educacdo em salde enfatizando temas
indispensaveis para o periodo gravidico e puerperal em
gestantes e puérperas desta unidade a fim de solucionar
ou minimizar as davidas surgidas durante estes
periodos, assim, como esclarecer questdes pertinentes
para uma gestacédo tranquila.
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As acles do projeto de intervencdo foram
realizadas no periodo de fevereiro a abril do corrente
ano, com as gestantes e puérperas na UBS, onde em
cada més foi apresentado um tema, visando orientar,
ensinar e esclarecer possiveis duvidas das participantes,
a fim de, interferir na sua rotina diaria de forma positiva
proporcionando uma melhor qualidade de vida.

As acles aconteceram em quatro momentos,

nos quais se destacou a importancia de algumas
tematicas abordadas, nas quais se podem citar: a
importancia do pré-natal, exames, vacinas, testes
rapidos, direitos das gestantes, mitos e verdades,
exercicios na gestacdo, sinais de parto e os tipos de
parto, cuidados puerperais, amamentacdo e cuidados
com o RN.
Foram confeccionados convites com as datas das acdes
gue foram entregues a cada gestante nas consultas de
pré-natal e aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS)
para fazer a entrega em domicilio aquelas que ndo
receberam no pré-natal e divulgadas por outras pessoas
da equipe, para que todas soubessem do evento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Projeto de intervencao se deu em momentos
nos quais foram abordados temas especificos do periodo
gestacional desde o inicio até o nascimento do bebé. As
acles tiveram a presenca de uma média de 5 a 15
gestantes e puérperas.

Na primeira acdo foram abordadas as
transformacdes que ocorrem no corpo da mulher por
acdo dos hormonios por meio de uma encenagéo, assim
como a importancia de se realizar 0s exames
laboratoriais e testes rapidos de acordo com cada
periodo gestacional, bem como manter a vacinagdo em
dia, onde na oportunidade foram ressaltados também os
direitos da gestante. Diante desta intervencdo, foi
possivel identificar que grande parte das mulheres
participantes ndo tinha o conhecimento das
transformacdes que ocorriam no seu corpo, ndo sabiam
de alguns direitos enquanto gestante, podendo assim
tirar suas duvidas a partir da explanagao da tematica.

Na segunda intervengdo foram abordados
temas como mitos e verdades na gestacao, atividades
fisicas que podem ser realizadas, realizou-se a dindmica
do repolho com perguntas e respostas para testar o
conhecimento das mesmas acerca do tema e incentivar
a maior participagdo. Ao final foram demonstrados
exercicios respiratorios para alivio dos desconfortos
gestacionais, alguns alongamentos e a posigdo correta
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para dormir. Neste momento, cada uma relatou suas
vivéncias e queixas, participando e demonstrando cada
vez mais interesse.

No terceiro encontro foi abordado um tema
que geralmente traz muitas davidas para as gestantes, a
escolha do tipo de parto, os riscos e beneficios de cada
tipo. Como metodologia utilizou-se videos de como
acontece a descida do feto e o parto normal, assim como
0 parto cesarea, esclarecendo as indicacbes e
contraindicagdes de cada um.

Por fim, foi realizada a quarta agdo, onde foi
abordado o tema: cuidados com o recém-nascido. Foram
realizadas oficinas sobre: aleitamento materno, banho
no RN, cuidado com o coto umbilical, higiene corporal
e de utensilios e colicas, esta acdo ocorreu de forma
bastante pratica, onde os integrantes da equipe
demonstraram para as maes de forma clara como
realizar todas as atividades diarias com o RN.

Para auxiliar nas apresentacbes foram
utilizados recursos como: bonecas, fraldas, banheiras,
data show, papel, canetas, lapis, caixa de som, musicas,
entre outros.

Diante disso pode-se ressaltar o qudo foi
importante a realizacdo dessas acdes, onde as
participantes puderam esclarecer todas as suas davidas
e receber informacdes sobre o assunto. E perceptivel a
adesdo das mulheres no periodo gestacional a ESF na
busca de um maior entendimento de suas ddvidas e no
conhecimento de seus direitos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo
possibilitou uma analise mais precisa sobre o
conhecimento das participantes acerca dos temas
abordados e instigou os integrantes do grupo a uma
pesquisa mais aprofundada a respeito da gravidez e
puerpério, para que assim todas as ddvidas encontradas
pelas participantes fossem esclarecidas.

O projeto foi de suma importancia para as
participantes e equipe da ESF, assim como para todos
os académicos envolvidos, pois através das acdes se
obteve a oportunidade de passar para cada uma, 0s
conhecimentos cientificos para que elas possam aplicar
em suas préaticas diarias, assim como aprender coisas
novas a partir das experiéncias vivenciadas e
compartilhadas durante as intervengdes.

Dentre as facilidades das agdes € possivel

ressaltar os assuntos abordados que foram de facil
compreensdo e a curiosidade das participantes em
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aprender, pois demonstraram atencdo enquanto 0S
assuntos eram esclarecidos.

Durante todo o desenvolvimento do projeto, a
dificuldade maior foi conseguir reunir um ndmero
consideravel de gestantes e puérperas para participar
de algumas das acdes. Para tanto, sugere-se que esse
trabalho de educacdo continuada seja realizado de
forma sucessiva a fim de que as gestantes possam estar
familiarizadas com a importancia da educacdo em
saude.
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