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RESUMO

E reconhecida a importancia do envolvimento do parceiro da gestante durante o ciclo gravidico-puerperal, ndo sé
como apoio emocional a sua companheira, mas também como oportunidade para a criagdo e fortalecimento do seu
vinculo afetivo com o bebé e familia. O estudo objetivou avaliar o impacto da educagdo em salude na promocao do
envolvimento do homem no pré-natal e em todo o ciclo gravidico-puerperal. Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado por meio de acles educativas em uma Unidade Basica de Saude no municipio
de Juazeiro do Norte - CE, no periodo de margo a abril de 2019. O publico alvo gestantes e seus respectivos
parceiros. Foram utilizadas metodologias ativas na implementacdao das quatro agdes educativas, com rodas de
conversa e exposicdo dialogada, na quais foram abordadas tematicas relacionadas a importancia do pré-natal da
gestante e do parceiro, aleitamento materno e redes de apoio, alimentagdo saudavel, vias de parto, puerpério e
cuidados com o recém-nascido. Também durante as agGes foi oferecido aos parceiros testes rapidos, avaliacdo
antropométrica, de pressdo arterial, glicemia capilar e atualizacdo vacinal. Constatou-se que a totalidade dos
participantes desconhecia a existéncia do pré-natal do parceiro, como também referiram nunca terem vivenciado a
experiéncia de estarem juntos aos seus parceiros durante todo o processo de gestacdo, parto e puerpério. Foi
possivel constatar os impactos da utilizacdo da educacdo em salde na promocdo de conhecimento de gestantes e
seus companheiros, assim como de atitude positiva destes quanto ao interesse e satisfatoria participacdo no pré-
natal.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Pré-natal do parceiro; Promogdo da saude.
ABSTRACT

The importance of the involvement of the pregnant woman's partner during the pregnancy-puerperal cycle is
recognized, not only as emotional support for her partner, but also as an opportunity to create and strengthen her
affective bond with the baby and family. The aim of this study was to evaluate the impact of health education on
the promotion of male involvement in prenatal care and throughout the pregnancy-puerperal cycle. This is a
descriptive, experience-based study, carried out through educational actions at a Basic Health Unit in the
municipality of Juazeiro do Norte, CE, from March to April 2019. The target group of pregnant women and their
families respective partners. Active methodologies were used in the implementation of the four educational actions,
with wheels of conversation and dialogue, in which the topics related to the importance of prenatal care of the
pregnant woman and the partner were discussed, breastfeeding and support networks, healthy eating, , puerperium
and care of the newborn. Also during the actions the partners were given rapid tests, anthropometric evaluation,
blood pressure, capillary glycemia and vaccine update. It was verified that all participants were unaware of the
prenatal partner's existence, but also reported that they had never experienced the experience of being with their
partners during the whole gestation, delivery and puerperium process. It was possible to verify the impacts of the
use of health education in the promotion of knowledge of pregnant women and their partners, as well as their
positive attitude regarding the interest and satisfactory participation in prenatal care.

Keywords: Health Education; Prenatal care of the partner; Health promotion.
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INTRODUCAO

A gestagdo constitui um periodo de transicao
que faz parte do processo do desenvolvimento humano,
em que ocorrem transformagbes, ndo apenas no
organismo da mulher, mas no seu bem-estar, psiquismo
e papel socio familiar (FERREIRA et al., 2014).

O envolvimento ativo do parceiro durante a
gestacdo tem sido um tema emergido com mais
intensidade em debates e planejamento de a¢fes como
meio de fomentar a mudanca de olhar por parte de
pesquisadores, gestores, trabalhadores de saude e do
préprio homem quanto a este contexto (BRASIL, 2016).

Desta forma, a estratégia Pré-natal do Parceiro
constitui-se como uma importante “porta de entrada
positiva” para os homens nos servigos de saude,
aproveitando sua presenca nas consultas relacionadas a
gestacdo para ofertar exames de rotina e testes rapidos,
convidando-os a participarem das atividades educativas
e ao exercicio da paternidade consciente, buscando a
integralidade no cuidado a esta populagéo. E possivel
constatar que, usualmente, as estratégias e acles de
salide do Sistema Unico de Salde - SUS voltadas aos
direitos reprodutivos, incluindo o acompanhamento da
gestacdo e 0 momento do parto, tém se centrado quase
gue exclusivamente nas mulheres e/ou no binbmio mée-
crianca (BRASIL, 2016).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde
do Homem (PNAISH) instituida pela Portaria GM/MS
n°® 1.944/2009, com o objetivo de ampliar 0 acesso com
qualidade da populagdo masculina as agOes e servigos
de assisténcia integral a salde no SUS, aposta na
perspectiva da inclusdo do tema paternidade e cuidado,
por meio do Pré-Natal do Parceiro, como meio de
qualificar a atencdo a gestacdo, ao parto e ao
nascimento, estreitando a relacéo entre trabalhadores de
salde e comunidade, aprimorando os vinculos afetivos
familiares de usuarios nos servicos ofertados (BRASIL,
2016).

A experiéncia do homem no processo de
gestacdo perpassa pela interacdo estabelecida por ele,
com a gravidez, com a companheira e com a familia.
Assim, a participacdo nas consultas de pré-natal
constitui uma oportunidade para os pais se sentirem
mais proximos, acompanhando a gestacdo de forma
concreta, pois sem essa vivéncia apresentam apenas
uma percep¢do subjetiva (PESAMOSCA; FONSECA,;
GOMES, 2008).

Ressalta-se  que  mulheres que  sdo
acompanhadas na rotina de pré-natal por seus parceiros,
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apresentam menos complicacBes durante o trabalho de
parto, parto e pés-parto, assim como apresentam menos
sintomas fisicos e emocionais durante a gestacdo
(CARDOSO et al., 2018).

A Rede Cegonha instituida no &mbito do SUS,
através da portaria n° 1.459/2011, consiste numa rede de
cuidados que visa assegurar a mulher o direito ao
planejamento reprodutivo e a aten¢cdo humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como a crianga o
direito ao nascimento seguro, a qual se constitui uma
oportunidade propicia para a inclusdo e participacdo
ativa dos pais/parceiros (BRASIL, 2011).

A Rede Cegonha pode, portanto, contribuir
positivamente para a inser¢do dos homens nas consultas
de pré-natal, e consolidar a mudanca crucial do
paradigma do binémio mae-bebé para o trinbmio pai-
mae-bebé. Visando alcancar tais objetivos, as equipes
de saude devem incentivar o envolvimento do
pai/parceiro e sua participacdo desde o teste de gravidez,
passando pelo puerpério até o acompanhamento do
desenvolvimento integral do filho/a (BRASIL, 2016).

Neste sentido, o presente artigo tem como
objetivo relatar a experiéncia de académicas da
graduacdo em Enfermagem, adquiridas a partir da
implementacdo de acBes de educacdo em salde, que
tiveram como principal objetivo avaliar o impacto de
tais agOes na adesdo dos parceiros a participagdo em
todo o ciclo gravidico-puerperal de sua companheira.
Ressalta-se a relevancia destas a¢fes no sentido de que
as mesmas buscaram proporcionar, ndo apenas
resultados positivos para gestantes e parceiros, mas
também favorecer a comunidade académica uma
imersdo nesta dimensdo do cuidado ao individuo e
familia, assim como despertar os profissionais de saude
para a importancia da implementacao de tais estratégias
na sua pratica didria.

REFERENCIAL TEORICO

A gestacdo é um acontecimento especial, ndo s6
para a mulher, mas para o contexto social e cultural que
ird influenciar na evolugdo da gravidez. Ha uma
tendéncia do nucleo familiar sofrer transicdes, no qual a
mae e 0 pai terdo diversos sentimentos para o exercicio
dos papéis, maternos e paternos e que surgem de acordo
com as mudangas no corpo da mulher, assim como no
ambiente em que se constrdi 0 processo de gestacao
(BRASIL, 2016).

Com o objetivo de minimizar as fragilidades do
sistema de saude em relacdo a salde da populagdo
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masculina, o Ministério da Saude (MS) instituiu, em
2009, a Politica Nacional de Atencgdo Integral a Saude
do Homem (PNAISH), através da portaria n°
1.944/2009, a qual estabelece principios, diretrizes,
objetivos, responsabilidades institucionais dos estados,
avaliacdo e monitoramento da politica. A PNAISH esta
atrelada a politica Nacional de Atengdo Basica,
privilegiando a Estratégia de Salde da Familia
(BRASIL, 2009).

A integracdo do pai nas consultas de pré-natal
consolida a sua inclusdo em todo processo,
constituindo-se uma importante atribuicdo dos futuros
pais, de maneira a contribuir para melhoria de vida e do
relacionamento do casal, que se tornardo mais
afetivamente ligados um ao outro, facilitando assim o
apoio oferecido pelo pai no pré-natal e também durante
o0 parto (OLIVA, NASCIMENTO, SANTO, 2010).

O suporte do companheiro a mulher durante a
gestacdo, através de sua participacdo nas consultas de
pré-natal, ¢ um aspecto muito positivo na gravidez.
Possibilita ao homem compreender todo o processo de
evolucdo da gestacdo e permite ainda a interacdo e
vivéncia do casal nesta fase da vida e, com isso, traz
resultados significantes para reducdo de possiveis
vulnerabilidades sociais.

Reforca-se que os companheiros das gestantes
podem estar envolvidos no pré-natal de maneiras
diferentes, por meio do engajamento, acessibilidade e
responsabilidade com todo o processo da gestagao.
Quando isso ndo acontece, pode ocorrer maior
prevaléncia de anemia, eclampsia e descolamento
prematuro da placenta. Sendo assim, pode-se inferir que
a falta de apoio do pai da crianca durante a gravidez
aumenta as possibilidades de risco obstétrico e de
vulnerabilidade (JENERAL et al., 2015)

Embora exista uma tendéncia atual para que o0s
pais se identifiquem como um casal gravido. Desde o
inicio da gravidez, procurando ter um papel ativo na
participacdo das consultas de acompanhamento da
gravidez ou nas aulas de preparagdo para o parto, ainda
ndio é uma realidade na maioria dos casais,
principalmente  os  que  apresentam  nivel
socioecondmico e escolaridade baixos (FERREIRA et
al., 2016).

Varios sdo os beneficios da presenca paterna
durante o acompanhamento pré-natal. Dentre eles, o pai
pode contribuir com a pratica do aleitamento materno
através da sua atitude em relacdo ao filho, a
companheira e aos trabalhos domésticos. Mas, para isso,
ha a necessidade de alguns assuntos serem
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aprofundados para haver maior compreensao por parte
dos pais sobre o processo de aleitamento materno.
Questbes como esta que devem ser abordadas e
discutidas com o casal durante as consultas de pré-natal
(FERREIRA et al., 2016).

Estudos indicam que entraves advindos de uma
cultura tradicional e patriarcal de paternidade
influenciam a participacdo paterna desde o pré-natal e
mesmo ap6s o0 nascimento do bebé. Obstaculos
comumente citados sdo o tempo de duragdo da licenca
paternidade (no Brasil, apenas cinco dias), a auséncia de
politicas empresariais que facilitem ao pai acompanhar
esposa e filhos em atendimentos realizados em horéario
de expediente, a exclusdo masculina de servigos
voltados ao planejamento familiar e a precarizacdo de
acOes voltadas a efetivacdo de politicas publicas que
incentivem a participacdo dos pais nos periodos
gestacionais e de pds-parto (PIERRE, CLAPIS, 2010).

Para tanto, avaliam como necessaria a
transposicao das barreiras preexistentes, fomentadas por
crencas ligadas ao género masculino, que ndo permitem
ao pai papel de destague no momento de nascimento do
bebé e demais momentos da vida da crianca. Enfim,
desenhar acles voltadas para satde do homem na
atencdo ao pré-natal pode ser um desafio. A presenca do
homem/companheiro é um fator positivo que favorece o
fortalecimento dos lagos familiares e faz com que eles
se sintam importantes e realizados ao poder exercer de
forma concreta o papel de pai antes mesmo do parto.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia de acOes educativas realizadas em uma
Unidade Baéasica de Salde — UBS, localizada no
municipio de Juazeiro do Norte- CE, a qual presta
assisténcia a uma populacéo estimada em 3.069 pessoas,
aproximadamente 654 familias. Funciona em uma
estrutura compartilnada com mais duas equipes da
Estratégia Satde da Familia.

As agbes educativas foram desenvolvidas por
alunas, monitoras voluntarias, da graduacdo em
Enfermagem do Centro Universitdrio Doutor Le&o
Sampaio- UNILEAO, durante o estagio da disciplina
Supervisionado | na atengdo basica. Tais a¢les sdo parte
integrante das atividades do Projeto de extensdo
intitulado: “Pré-Natal do parceiro e educacdo em salde
como estratégias para promocdo do envolvimento do
homem durante a gestagdo, parto e puerpério”. O
publico alvo das agbes foram gestantes e seus
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respectivos parceiros/companheiros que se encontram
sendo acompanhados pela referida unidade de satde.

As atividades foram realizadas entre marco e
abril de 2019. Os convites as gestantes e parceiros para
participagdo nas acbes foram feitos na ocasido das
consultas de pré-natal e através dos agentes
comunitarios de satde por meio da visita domiciliar nas
microdreas de abrangéncia de sua atuacdo. Foram
utilizadas metodologias ativas de educacdo em satde na
implementacdo das agbes, como rodas de conversa,
exposicdo dialogada e oficinas praticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acles educativas foram planejadas e
implementadas em um total de quatro encontros, sendo
trés deles realizados na prépria unidade de satde e um
realizado nas dependéncias do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS do mesmo bairro onde se
localiza a unidade de saude.

A primeira acdo foi realizada com o objetivo de
apresentar o projeto de extensdo e 0s seus objetivos, ao
publico alvo das acGes. Por meio de exposicdo
dialogada foi explanado aos participantes o objetivo do
projeto de extensdo, apresentacdo dos profissionais da
equipe e académicos de enfermagem (monitoras
voluntarias). Foi abordado ainda o tema pré-natal do
parceiro, a sua relevancia e os beneficios para o trindmio
mae-bebé-parceiro. Durante esta agdo ainda foram
realizados os procedimentos de rotina do pré-natal do
parceiro, dentre eles a realizacdo de testes rapidos para
deteccdo de doengas infecciosas, avaliacdo
antropométrica, glicemia capilar, afericdo de pressao
arterial, solicitacdo de exames laboratoriais e
atualizacdo vacinal.

Nas a¢des seguintes foram abordadas tematicas
acerca da gestacgdo, parto e puerpério, inclusive sobre 0s
primeiros cuidados com o recém-nascido, com enfoque
para a importancia do parceiro em todo esse processo.
Tais temdticas foram sugeridas e selecionadas pelos
proprios participantes as quais foram alimentagdo
saudavel na gestagdo, vias de parto/beneficios e
indicagBes, recomendagdes quanto ao periodo do
puerpério, aleitamento materno e cuidados gerais com o
recém-nascido.

Na ocasido da primeira ac&o foi realizada uma
discussdo para se avaliar a percepcdo destes quanto a
importancia do pré-natal e a inclusdo do parceiro neste
periodo.
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Participaram das a¢0es um total de 15 (quinze)
gestantes na faixa etéria de 12 a 38 anos e 4 (quatro)
parceiros na faixa etaria de 20 a 29 anos. As gestantes
que participaram desacompanhadas, justificaram a
auséncia do parceiro por motivos de ndo liberacdo do
emprego. Dentre as gestantes participantes, destaca-se a
presenca de trés delas vivenciando a gestacdo na fase da
adolescéncia, problematica muito presente na
atualidade e fator que fortemente influencia
negativamente na adesdo destas ao acompanhamento
pré-natal, e consequentemente na qualidade da
assisténcia. Ressalta-se outro fato que pode influenciar
na assisténcia e nos cuidados com o recém-nascido,
considerando que pais jovens tendem a conviver e se
adaptar como mais dificuldade a realidade.

A noc¢do de que a gravidez na adolescéncia é
resultado da ma informacdo dos métodos contraceptivos
e quando precoce € a iniciacdo da vida sexual, mais
vulneraveis a concepcado estardo as adolescentes. Dessa
mesma forma, observou-se que gquanto maior o grau de
escolaridade dos adolescentes que praticam o ato sexual,
maiores sdo as chances de utilizarem preservativos tanto
na primeira relacdo quanto nas subsequentes
(TABORDA et al., 2014).

Quando foram abordados sobre a situacao civil
todos declararam que estdo em unido estavel, o que se
configura como um fator gerador de maior instabilidade
e inseguranca para o casal o que também podera
interferir na qualidade dos cuidados com o recém-
nascido, no ambito familiar e com a propria saude.
Quanto ao nivel de escolaridade, constatou-se que a
maioria dos participantes possuem fundamental
incompleto ou nenhuma escolaridade.

Na segunda acdo foi abordado o tema
alimentagdo saudavel na gestacdo, mostrando tanto a
gestante e ao parceiro a importancia de uma alimentagao
saudavel para ambos, assim evitando complicagdes
tanto para a mde como para a crianga. Nesta agdo
participaram 6 gestantes e 2 parceiros. Na terceira agao
participaram 4 gestantes e 1 parceiro onde foi abordado
0 tema tipos de partos seus beneficios e indicagdes de
cada via, no qual foram apresentadas possiveis
complicagbes durante o parto e puerpério sempre
mostrando que o parceiro tem grande papel nesse
processo, que € um momento de ofertar apoio a gestante
devido ser uma experiéncia transformadora na vida
deles, onde foram realizados dindmica de mitos e
verdades sobre a via de parto, com isso orientamos e
tiramos todas as duvidas.

experiéncia
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Na quarta acdo foi abordado o tema Cuidado
com o RN e aleitamento materno exclusivo, no qual foi
iniciado o acolhimento das gestantes e no inicio da
palestra foi aplicado uma dindmica de mitos e verdades
sobre os cuidados com o recém-nascido, onde 0s
participantes interagiram bastante. Em relacdo ao banho
e a limpeza do coto umbilical do recém-nascido foram
feitas demonstragbes emergindo duvidas dos
participantes quanto a frequéncia do banho e a lavagem
do couro cabeludo e quais produtos de higiene séo mais
adequados ao neonato em relacdo a troca de fralda e a
higienizac&o intima e corporal.

As gestantes e parceiros relataram ndo saber a
ordem correta de onde comecar a limpeza, dessa forma
estimulando uma discussdo muito proveitosa com
elucidacdo das davidas, além de esclarecer sobre alguns
mitos e crendices que ainda permeiam o saber popular
que podem levar a prejuizos no cuidado ao recém-
nascido como o uso de umbigueiras na presenca de
hérnia umbilical. Ressalta-se que todas evidenciaram
saber que a higienizacdo feita na hora do banho com
agua e sabdo, porém somente s6 algumas falaram sobre
a limpeza feita com alcool a 70%.

O Ministério da Saude orienta que o coto
umbilical seja higienizado com alcool a 70%, a cada
troca de fralda, e o cuidador deve higienizar as maos
sempre que for manipular essa limpeza (BRASIL,
2016).

Observou-se que a maioria das gestantes na
educacdo em saude sobre higienizagdo da lingua e boca
do bebé acreditava ser desnecessario a higienizacao
bucal. Orienta-se que a higiene oral deve ser realizada
desde o0 nascimento da crianca, sendo realizada com
uma gaze ou fralda umedecida em agua potavel para
remover os residuos de leite materno, pelo menos uma
vez ao dia, preferencialmente a noite (AMIB, 2014).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Durante as acOes educativas foi possivel
constatar que existe uma falta de conhecimento das
gestantes e dos seus parceiros quanto & participacao
deles durante o pré-natal e quanto os seus diretos e seus
deveres, além dos seus inimeros beneficios. Cabe,
portanto, aos profissionais que atuam na assisténcia na
atencdo primaria a salde a efetivacdo da estratégia pré-
natal do parceiro, a qual pode contribuir
significativamente de forma positiva na promocéo da
salde ndo s6 do homem, mas de toda a familia, em
especial da gestante.
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Destaca-se que a experiéncia de promogdo em
salde para gestantes foi valida e extremamente rica,
servindo para mostrar a relevancia da utilizagdo de
tecnologias simples como a educagdo em saude por
parte do enfermeiro no planejamento de uma assisténcia
de salde integral ao trindmio mée-bebé-parceiro.
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