Resumo Expandido

Revista Interfaces: Satide, Humanas e Tecnologia. Ano 2, V. 2, Nimero Especial, jun, 2014.
ISSN 2317-434X

Faculdade Ledo Sampaio

IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMACAO DE
PROFISSIONAIS DE SAUDE

*Emanuel Horéacio Pereira da Cruz Matias Linhares — E-mail: emanuelhoracio@hotmail.com;
Rosany Alencar Pereira — E-mal: rosanya30@gmail.com;
Thamires Lunguinho Cavalcante — E-mal: thamiresl.cavalcante@hotmail.com;
Luciana Coelho Leite Sampaio — E-mal: lucianacpsi@gmail.com

RESUMO

A interdisciplinaridade constitui-se uma forma de estruturar e organizar maior quantidade de
conhecimento de abrangéncia, facilitando a compreensdo de multiplas causas que afetam
determinada realidade. Ela se torna importante, uma vez que unifica a forma de ver o sujeito
atendido. A tematica se torna relevante por se tratar de uma abordagem que proporciona Vvisao
holistica do paciente, e tornam maiores as chances de melhor interacdo entre os profissionais.
O estudo objetivou o levantamento de literatura acerca da importancia da interdisciplinaridade
na vida académica. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, com tematicas do tipo:
interdisciplinaridade, integralidade, formagdo académica. Através da anédlise literaria, foi
possivel constatar que a literatura considera que a interdisciplinaridade é chave para a
descentralizacdo do poder, para o oferecimento de visdo holistica do pacientes, além de
contribuir para a ampliacdo e desenvolvimento dos conhecimentos dos profissionais, dentro
de suas equipes. Foi possivel concluir que a interdisciplinaridade traz beneficios ndo apenas
para a comunidade atendida, mas também para os profissionais que exercem essa forma de
trabalho e ganho com o compartilhamento das ideias de varios campos de saber outro olhar,
um olhar mais amplo.
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INTRODUCAO

Como tema atual e bastante trabalhado no ambito cientifico, a interdisciplinaridade
constitui-se uma forma de estruturar e organizar maior quantidade de conhecimento de
abrangéncia, facilitando a compreensdo de mdltiplas causas que afetam determinada realidade
(FORTES, 2007). Diante dessa perspectiva, observa-se a importancia da interdisciplinaridade
se fazer presente em equipes de saude, como unificacdo da forma de ver o sujeito atendido
(concepcdo holistica), ja que apesar de aparentemente precisar de atendimentos disponiveis na
instituicAo que procura inicialmente, ser acompanhado pelos outros profissionais quase
sempre se faz necesséario, devido o fato de os mesmos encontrarem formas sincronizadas de
fornecer assisténcia integral ao paciente, onde saber complementa e facilita a atuacdo de
outros.

Baseado nessa percepcéo, o problema do presente estudo baseia-se na importancia da
interdisciplinaridade na formacao académica dos profissionais da area de sadde. O estudo se
torna relevante, pois uma vez usada essa abordagem, os profissionais, em sua assisténcia,
apresentacdo integralidade, visdo mais holistica, que beneficiard o cliente, e a comunidade
como um todo. Proposta essa que pode aparecer na contramédo da formacdo especialista de
alguns cursos na atualidade que, no lugar de buscarem visdo do sujeito como um todo, visa
fragmentar em partes e decompor seu estudo e atuacdo, com olhar individualista como pontua
Almeida (2010).

Parte-se do pressuposto e se espelha em Saupe (2005) sobre a importancia da
discussdo do tema na construcdo académica, observa-se que esse € um dos caminhos mais
rendaveis para promover a aproximacdo dos profissionais, e que uma das principais
ferramentas, € que os futuros profissionais reconhecam a importancia dessa integracéo,
saibam e querem trabalhar interdisciplinarmente.

Para Gorzalez, Almeida (2010), a interdisciplinaridade pode trazer para 0s
profissionais envolvidos crescimento e desenvolvimento dos seus conhecimentos, e
consequentemente melhorar as préxis existentes nas equipes. H& ainda a possiblidade de a
interdisciplinaridade trazer varios reflexos na comunidade que estd sendo atendida,
provocando assim, melhoras na qualidade de vida dos usuérios do servico.

O objetivo principal do presente estudo é fazer levantamento bibliografico acerca da
interdisciplinaridade e seus reflexos na comunidade académica, e lancar questionamentos
sobre a melhor forma de instigacdo da praxis interdisciplinar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva, de cunho qualitativo, para
Marconi e Lakatos (2010) a pesquisa qualitativa possibilita a formulacdo entre relagdes
caracteristica observaveis de objeto de estudo ou classe de fendmenos facilitando a
compreensdo de todas as varidaveis do mesmo, assim a pesquisa foi constituida por artigos
cientificos a cerca da interdisciplinaridade na formacdo académica. Foram utilizadas como
fonte de informagdes publicacbes sobre a tematica da interdisciplinaridade, formacéo
académica, integralidade em sadde, os quais foram identificados nos titulos dos artigos tendo
como principais fontes de pesquisa Saupe (2005) e Pombo (2005).

Apds os fichamentos dos artigos foram identificados fatores relevantes que levantam
a positividade da aplicacdo da interdisciplinaridade, tanto na formacao académica quanto na
pratica profissional.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A interdisciplinaridade ¢ um tema abordado ha algum tempo, como ressalta Minayo
(1994) que traz pontuacdes acerca da proposta interdisciplinar, considerado o tema como
confuso e usado para se referir a temas diversos. O termo interdisciplinar, de qual deriva,
significa, segundo Ximenes (2001), comum a, ou realizados por duas ou mais disciplinas ou
ciéncia. Aplicado essa ideia a nossa pesquisa, observa-se ndo apenas certo mutualismo de
disciplinas, e sim de profissdes especificas, mais que visam um bem comum: a promocao e
manutencdo da saude.

Na atencdo a salde, observa-se a interdisciplinaridade como chave para a
descentralizacdo do modelo biomédico, e o fortalecimento da visdo holistica. Costa Neto
(2000) apud Suape (2005) coloca como urgente essa descentralizacdo e a estimulagdo da
comunicacdo horizontal, para que interdisciplinaridade seja possivel. A partir da compreenséo
matua de que, ndo existe Unico fator condicionante do estado de salde, e sim, a integracéo de
varios fatores, que juntos guiam o individuo para o estado de ndo-doenca. E possivel que os
profissionais, juntos, consigam atingir esse estado de ndo-doenga, sendo isso possivel através
da interdisciplinaridade profissional.

A interdisciplinaridade pode trazer, para os profissionais envolvidos, ampliacdo e
desenvolvimento dos seus conhecimentos e, assim melhorar as praxis existentes nas equipes.
H& a possiblidade de a Interdisciplinaridade trazer reflexos na comunidade que esta4 sendo
atendida, contribuindo assim, para melhora na qualidade de vida dos usuarios do servico.

Surge, com isso, um questionamento impar. como entdo promover a
interdisciplinaridade? A resposta é sugerida por Suape (2005) e Pombo (2005) quando
colocam que a formacdo desses profissionais é de ampla importancia, se oportunizando
encontros interdisciplinares, sendo assim os docentes dos cursos de graduacdo em saude, sdo
atores principais na facilitacdo da criacdo dessa forma de trabalho.

Pombo (2005) ainda frisa formas de facilitar a construcdo da interdisciplinaridade
através de alguns mecanismos, como criagdo de campos que possam promover formas de
trabalho interdisciplinar e, assim desenvolver uma profunda integracdo de saberes. A
interdisciplinaridade so se torna possivel com o compartilhamento de cada saber.

CONCLUSOES

A partir da analise da bibliografia, foi possivel concluir que a interdisciplinaridade
traz beneficios ndo apenas para a comunidade atendida, mas também para os profissionais que
exercem essa forma de trabalho e ganho com o compartilhamento das ideias de varios campos
de saber outro olhar, um olhar mais amplo.

A melhor forma de instigar e desenvolver a pratica interdisciplinar € o exercicio
desta na academia, com integracdo entre varios cursos da area de salde que futuramente
formardo a classe dos trabalhadores de ciéncias da salde. Somente apds 0 momento que 0s
académicos percebem a importancia dessa integracdo para o cliente e/ou comunidade, sera
mais provavel a incorporacao dessa técnica na vida profissional.
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