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RESUMO

A Cannabis sativa possui cerca de 60 tipos de canabindides, dentre os quais o tetrahidrocanabinol (THC) e o
canabidiol (CDB) apresentam finalidade terapéutica. O THC, por sua vez, possui propriedades que geram efeitos
cognitivos e psicoldgicos, promovendo conflitos de interesse na condicdo de comercializacdo. O canabidiol vem
recebendo expressiva atencdo na comunidade cientifica e médica. O estudo objetivou identificar, a partir de
evidéncias cientificas, as caracteristicas da utilizacdo medicinal do canabidiol como recurso terapéutico. Trata-se de
uma revisao de literatura com agrupamento dos dados e sintese do conhecimento acerca da tematica, para a busca,
foram utilizadas as bases académicas: Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando
os descritores Canabidiol Terapéutico canabidiol, Toxicidade. Os resultados apontam que o canabidiol é uma
substancia promissora, caracterizada por exercer seus efeitos farmacoldgicos por uma diversidade de mecanismos
de acdo, foi recentemente excluida da lista de substéncias ndo prescritas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Observaram-se algumas aplicagdes terapéuticas, como antipsicotico, ansiolitico, antidepressivo
e em diversas outras condigdes com resultados satisfatérios, formulados a base de Cannabis sp. e seus derivados
disponiveis no mercado. Por conseguinte, algumas limitagdes devem ser enfrentadas, especialmente porque outros
canabinddes e a prépria Cannabis sativa continuam proscritos no Brasil, uma vez que o uso indiscriminado dessas
substancias pode causar intoxicagdo e dependéncia, Com a atual revisdo, percebe-se que, o foco dos estudos clinicos
em humanos deve ser realizado, com periodo maior de observacdo dos efeitos em tratamentos prolongados, assim
como analisado os efeitos adversos ao uso do CDB.

Palavras-chave: Canabidiol; Terapéutico canabidiol; Toxicidade; Tratamento.

ABSTRACT

Cannabis sativa has 60 types of cannabinoids, among which two stand out for therapeutic purposes:
tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol (CBD). THC, despite its medicinal effects, has cognitive and
psychological effects, which provides a barrier to its use. However, Cannabidiol has received significant attention in
medicine. This is because of its benefits in several pathologies and not causing, in principle, chemical dependency,
because the studies were inconclusive about it. Thus, this study aimed to identify, from scientific evidence, the
characteristics of the medicinal use of cannabidiol as a therapeutic resource. The literature review was adopted as
data grouping method and synthesis of knowledge about the theme, in which the following academic databases were
used: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar. The results shows
that it is a promising substance for the treatment of a variety of diseases and recently deleted from the list of
prohibited substances by the National Health Surveillance Agency. Some therapeutic applications were observed,
such as antipsychotic, anxiolytic, antidepressant and in several other conditions with satisfactory results, formulated
based on Cannabis sp. and their derivatives available on the market. Therefore, some limitations must be faced,
especially since other cannabinodes and Cannabis sativa itself are still banned in Brazil, since the indiscriminate use
of these substances can cause intoxication and dependence. With the current review, it is clear that the focus of
human clinical studies should be carried out, with a longer period of observation of the effects in prolonged
treatments, as well as analyzing the adverse effects to the use of the CDB.

Keyword: Cannabidiol. Therapeutic use of cannabidiol. Toxicity, Treatment.
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INTRODUCAO

Historicamente, no Brasil, o uso de ervas e
substancias com agfes calmantes, analgésicas e outros
efeitos ja se fazia presente no cotidiano de vida dos
brasileiros. Apesar dos avangos em pesquisas gue
demostram a efetividade do uso de tais substancias,
algumas, como a C. sativa, conhecida como maconha,
ainda apresentam usos limitados. Essa substancia pode ser
utilizada com fins medicinais, correspondendo a préticas
milenares (SILVA, et al., 2018).

O Cannabis é o0 género de uma planta
popularmente conhecida no Brasil como maconha,
originaria da Asia e pertencente a familia Cannabaceae,
cujas subespécies mais notérias sdo a Cannabis sativa
subespécie sativa, a Cannabis sativa subespécie indica e a
Cannabis sativa subespécie ruderalis (MATOS et al.,
2017). A maconha, no século XIX, ndo era considerada
nociva, pois sua comercializacdo era de facil acesso em
farmécias, produtos que possuiam  substancias
canabinoides, como anti-inflamatérios e remédios
relacionados a  problemas respiratérios. (SILVA et al.,
2018).

A expectativa com relacdo ao uso do CBD como
opc&o terapéutica para transtornos psiquiatricos deve-se a
auséncia de seus efeitos psicoativos e na cognicéo,
seguranca, boa tolerabilidade, ensaios clinicos com
resultados positivos e o amplo espectro de acGes
farmacolégicas (PINTO; CIPRIANO, 2015). Ademais,
efeitos terapéuticos para doengas como artrite reumatoide,
doenca de Alzheimer e Parkinson, ansiedade,
esquizofrenia e depressdo sdo identificados na erva.
Entretanto, o uso abusivo pode apresentar diversos efeitos
colaterais, como taquicardia, secura da boca e olhos
avermelhados (OLIVEIRA; LIMA, 2016).

O CBD é uma substancia que atualmente é de
grande interesse cientifico e académico, destacando-se por
apresentar efeitos benéficos para diversas doencgas e
transtornos que necessitam de véarias opcoes
farmacolégicas para seu combate, podendo reduzir o
sofrimento de muitas pessoas que fazem uso de
medicamentos convencionais e tradicionais. Sabe-se que
0 CBD apresenta baixa propensdo a produzir efeitos
colaterais, comparando-se com alguns medicamentos
utilizados para a mesma finalidade.

Devido a regulamentacdo administrativa, 0s
individuos com recomendacdo médica de uso do CBD
permanecem tendo que recorrer ao Poder Judiciario para
obter o farmaco para tratamento das enfermidades que o0s
acometem, tendo em vista que o Estado permanece
negando o fornecimento (MELO e SANTOS, 2016).

Desse modo, é de grande relevancia o uso da C.

sativa para fins medicinais, assim como alvo de maiores
pesquisa, uma vez que, evidenciado potencial
farmacoldgico de alguns de seus principios ativos, estudos
acerca destas substancias definam melhores estratégias de
uso, tanto em relacdo a dose quanto a frequéncia e
cuidados acerca de possiveis relacbes (GOTIJO et al.,
2016.

A relevancia impar dessa tematica e da
importancia do uso racional e adequado do CBD estimula
a caracterizacao sobre a utilizacdo medicinal do canabidiol
como agente terapéutico, bem como descricdo das
intoxicagdes, dependéncia e tolerancia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, com analise
de dados e organizacdo de informagdes encontradas em
bancos de dados cientifico, utilizando revistas académicas
e artigos cientificos disponiveis na internet.

A revisdo bibliografica foi adotada como
método de agrupamento dos dados e sintese do
conhecimento acerca da temaética proposta, de modo a
responder a seguinte questdo norteadora: Quais sdo 0s
principais tratamentos de enfermidades em que o
canabidiol esta inserido e o relevante papel das pesquisas
cientificas sobre esse principio ativo no tocante ao uso
como farmacoterapéutico.

Optou-se por selecionar estudos publicados no
periodo temporal de 2015 a 2020, escritos nos idiomas
inglés, espanhol e portugués. Foram utilizadas bases
académicas como: Medical Literature Analysisand
Retrieval System on-line (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCiELO).

Realizou-se a busca com descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e controlados com as seguintes
palavras-chave: “Canabidiol”, “terapéutico canabidiol”,
“toxicidade” e “tratamento”. Os manuscritos foram
selecionados pelo titulo e resumo, sendo, posteriormente,
avaliados na integra para uma completa apreciacdo do
material retido, sendo os resultados apresentados de
maneira descritiva.

Adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo:
artigos publicados nos ultimos cinco anos, até janeiro de
2020. Tais publicagdes foram organizadas em tabelas para
analise. Estudos clinicos em humanos e ndo humanos,
relacionados ao tratamento com o uso do Canbidiol, foram
inclusos.

Foram excluidos estudos clinicos onde ndo se
pode estabelecer através de seu uso terapéutico a dose
utilizada no protocolo, como o uso da Cannabis sativa
fumada e defumada, também foram excluidas publicacdes
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fora do tempo da pesquisa, assim como estudos clinicos
com objetivos repetidos e estudo com animais apenas
testando o principio ativo, ndo relacionado ao tratamento..
A anélise utilizada como critério dos artigos, foi a
observacdo de suas metodologias de acordo com o
objetivo proposto pelo artigo, assim como seus resultados
obtidos.

Existe mais de 1.000 publicagbes com o
descritor canabidiol, porem com uso para terapias
medicinais e estudos clinicos esse numero é reduzido a 74
artigos incluindo as trés bases de dados descritas. Um
grande numero de artigos publicados nos ultimos cinco
anos, sdo artigos de revisao, ou seja, sem testes clinicos do
uso da dose do canabidiol para fins de tratamento. Dentre

0s 74 artigos com eficécia clinica, foram selecionados
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na composicao desse estudo, foram encontrados
74 artigos cientificos, sendo selecionados 15 artigos, de
acordo com os criterios de inclusda e exclus¢ao. Na base
de dados LILACS, foram obtidos 11 artigos. Na base de
dados MEDLINE, foram obtidos 59 artigos na totalidade,
e quatro artigos na SciELO.

Com aanélise e leitura dos textos que norteavam
a pesquisa dos 15 artigos, todos identificam a relevancia
da pesquisa em torno do CDB relacionado a tratamentos
clinicos.

Tabela 1. Resultados dos artigos utilizados na pesquisa bibliogréafica (2015-2020)

Tempo

Efeitos

Referéncia Estudo Protocolo de Uso Adversos Desfecho
Evaluation of the effects
of CBD hemp extract on CBD, 0,5 mg Pode ser usado para
opioid use and quality of de THC, 0,3 Uso par
CAPANO, e . . . . controle da Dor cronica e
life indicators in chronic mg de diario Sem efeitos
2020. . s = melhorar o sono.
pain patients: a canabidivarina
prospective cohort study
Cannabis medicinal como  CBD (5,25 % 60.6%dos pacientes tratado
GUIDA, recurso terapéutico: de CBD e 0,2 . s com melhoria
2019 estudo preliminar % de THC) S0DIAS  Sem efeitos de sintomas.
An experimental
randomized study on the 22,4 mg de Interacbes THC-CBD e 0
VAN, 2019 analgesic gffects of THC e menos 1 Semana _ ' papgl glos smtorpa}s
pharmaceutical-grade de 1 mg de Sem efeitos  psicotropicos no alivio da
cannabis in chronic pain CBD. dor.
patients with fibromyalgia
Sativex® as add-on CBD proporcionou uma
melhoria melhor e
therapy vs. further .
LT L clinicamente relevante da
optimized first-line espasticidade resistente a
ANTispastics (SAVANT) dose oral unica DURANT P x
MARKOVA, . . . EM, em comparagdo com o
in resistant multiple de 450 mg de E4 . X )
2019 . S Sem efeitos ajuste isolado de
sclerosis spasticity: a CBD SEMAN .
) relatados medicamentos
double-blind, placebo- AS . .
X antiespasticidade de
controlled randomised R
. . primeira linha.
clinical trial.
Sugere que uma dose Unica
Acceptance of - .
pharmaceutical cannabis d(;)s,t?5 gcr)al uncljca de CBD em umlamt()jlente
substitution by cannabis N mg de experimental pode
VAN, 2018 using patients with CBD (THC- Dose Sem efeitos normalizar parcialmente a
gp Pharm) nica disfuncéo no MTL, estriado

schizophrenia.

e mesencéfalo em
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individuos com CHC de

psicose
Incluiram
Effect of Cannabidiol on conEentrag Resultou em maiores
Drop Seizures in the 20 mg por 0es reducdes na frequéncia de
DEVINSKY, ] . elevadas de .
Lennox-Gastaut quilogramade 28 Dias . crises de queda do que o
2018 Syndrome CDB aminotranst lacebo
y erase no P '
figado
The effects of cannabidiol Na dose estudada, o
(CBD) on cognition and aumento do CBD ndo foi
symptoms in outpatients associado a uma melhora
BOGGS, with chronic CBD oral_ (600 6 semanas . Nos escores em pacientes
. - mg / dia) Sem efeitos L L
2018 schizophrenia a ambulatoriais estaveis
randomized placebo tratados com antipsicoticos
controlled trial com esquizofrenia.
Durante esse
Chronic Pain Treatment acompanhamento, o CBD
CUNETTE, With Cannabidiol in . , foi bem tolerado e ndo
2018 Kidney Transplant 150 mg/dia 3 semanas Na_usea houve efeitos adversos
- . persistente - ;-
Patients in Uruguay graves. E necessario
estudos mais longos
The effects of cannabidiol Snf?ﬂg ?:glezltszgiel Szrra
HUNDAL on persecutory ideation Canabidiol Dose part 2P
L . . P . ansiedade e parandia em
2018 and anxiety in a high trait  oral (600 mg) Unica Sem efeitos -
. pessoas com risco de
paranoid group q
oencga mental grave.
Results of a double-blind, Os nabiximois podem ter
. utilidade em pacientes com
randomized, placebo- n
(A9-tetra- cancer avangado que
controlled study of . . . .
- hidrocanabinol 3 dias recebem uma dose mais
LICHTMAN  nabiximols oromucosal . . ; .
. X [27 mg/mL] e consecuti Sem efeitos baixa de opidides, como
, 2018 spray as an adjunctive > Lo . A
. canabidiol [25 VOS. individuos com intolerancia
therapy in advanced mg / mL]) recoce a terapia com
cancer patients with g P L erap
. . opiodides .
chronic uncontrolled pain.
Low-dose cannabidiol is
safe but not effective in Sem .
NAFTALI, the treatment for Crohn’s CBDn?rE)II O VedZi(;S a0 alteragdes e Faltzg:neleé(; (éc;o(;]ED na
2017 disease, a randomized g efeitos ¢ '
controlled trial.
Experimental cannabid O tratamento experimental
iol treatment reduces e com CBD reduziu
LEHMANN arly pancreatic 5mg/ kg de 10 Sem efeitos  marcadores de inflamagéo
2016 ’ inflammation in type 1 CBD-dia semanas  colaterais na microcirculagdo do
diabetes. pancreas estudada por
microscopia intravital.
Cannabidiol in patients Canabidiol pode reduzir a
DEVINSKY,  with treatment-resistant 2a5mg/kg 12 Diarreia, frequéncia de crises e ter
2016 epilepsy: an open-label por dia nauseas e um perfil de seguranca
. . X semanas x .
interventional trial convulsdo adequado em criancgas e
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Safety and Pré-tratamento
pharmacokinetics of oral ~ de 400 ou 800
MANINI. cannab_ld_lol when mg de_z CBD,
2015 adml-nlstered _ seguido de
concomitantly with uma dose
intravenous fentanyl in Unica de 0,5.
humans
Avaliagéo do papel do
sistema canabidiol em um
SOZA(‘)TSE S, modelo de lesdo renal por (5mg/kg)

isquemia/reperfuséo em
animais

adultos jovens com
epilepsia altamente
resistente ao tratamento.

O canabidiol ndo exacerba
os efeitos adversos
associados a administracao
intravenosa de fentanil. A
co-administracdo de CBD e
opioides foi segura e bem
tolerada

Duas

~ Sem efeitos
sessoes

colaterais

O tratamento com
canabidiol teve um efeito
protetor contra a
inflamac&o e o dano
oxidativo em um modelo de
isquemia/reperfusdo renal.

Dose

o Sem efeitos
Unica

Verificou-se que os estudos enfatizam a
necessidade de atualizacdo e especializacdo dos
profissionais que atuam no ambito do uso terapéutico do
CBD. Dessa forma, os profissionais de salde devem
estabelecer vinculos que procurem sempre aperfeicoar
seus conhecimentos, unindo a teoria e a pratica e
tracando um perfil que seja mais adequado na terapia
medicamentosa para 0s pacientes que usam o CBD.

A Cannabis sativa esta incluida na Lista E da
ANVISA, que se refere a lista de plantas proscritas que
podem originar substancias entorpecentes e/ou
psicotrépicas. O CBD, um de seus constituintes também
estava listado na Lista E, além da Lista F (BRASIL,
2015). Porém, apds a utilizagdo do CBD em tratamentos
e alguns estudos em farmacologia experimental terem
demonstrado que o CBD poderia ser uma importante
alternativa terapéutica nas intervencgdes de transtornos e
sintomas psiquiatricos, bem como sindromes raras que
provocam convulsdes nos portadores, surgiu a
possibilidade de que a ANVISA pudesse considerar
licita a importacdo deste medicamento para o Brasil
(CARDOSO, 2019).

Aguiar (2017) ressalta em sua pesquisa que ha
uma enorme facilidade em se fazer o tratamento com a
planta fitoterapica Cannabis, j& que a mesma ndo exige
cuidados que levam a custos elevados com equipamentos
sofisticados, apenas um cultivo cuidadoso. A
administracdo em sua forma in natura em pacientes em
tratamento médico e com indicacdo médica. Evidéncias
preliminares sugerem que o canabidiol (CBD) pode ser
eficaz no tratamento de distarbios neurodegenerativos
(BOGGS, 2018). Além do mais, através da ligacdo dos
canabidioides com receptores existentes no Sistema
Nervoso Central, estes compostos passam a agir em
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diversos sistemas do corpo humano (MAYER, 2015).

A anélise das evidéncias cientificas do uso do
canabidiol em doengas psiquiatricas e neuroldgicas
conclui que o CBD é um dos principais fitocanabinéides
presentes na Cannabis sativa e ndo apresenta efeitos
psicomiméticos. Além disso, o autor conclui que o
“potencial terapéutico do CBD no tratamento de
transtornos neurologicos e psiquiatricos ¢ apropriado”
(MATOS, 2017).

O CBD pode reduzir significativamente o uso
de opidides e melhorar a dor crbnica e a qualidade do
sono entre 0s pacientes que atualmente estdo usando
opidides no tratamento da dor (VAN, 2019). Em 2015, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
autorizou a importacdo do CBD. Apesar da liberacdo, o
preco elevado da importacdo torna essa substancia
inacessivel para a maior parte da populagdo
(BENTES,2015). Guida (2019) revela que as
dificuldades na obtencéo de procedimentos e o alto custo
do produto sdo os motivos determinantes para nado
continuar a usé-lo. Esses fatos nos questionam sobre o
posicionamento do MC dentro das possibilidades
terapéuticas. Seu uso ndo tem alcance universal, porque
as atuais condigdes de custo permitem apenas 0 acesso a
pessoas com um certo poder de compra dentro do
espectro social. A falta de aprovacdo de drogas de
cannabis produzidas nacionalmente pode desempenhar
um papel nesse sentido. Os preconceitos e a falta de
treinamento especializado sobre o assunto também
contribuem para o uso informal de produtos sem o apoio
profissional adequado.

Assim, a ANVISA autorizou a importagéo de
CBD para o tratamento de doencas especificas, porém
exige laudos medicos, prescricdes e termos de
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responsabilidade, um processo ainda burocratico
(FREITAS et al.,, 2019). Antes de 2015, a portaria
344/98, que define os controles e as proibicGes de
substancias no pais, regulamentou que 0 consumo e
venda da Cannabis sativa no Brasil é ilegal (SOARES,
2016). Estudos mostram que se faz necessaria a
implantacdo de medidas regulatdrias para garantir 0 uso
adequado de medicamento a base de canabindides, sendo
assim de grande importancia a presenca do profissional
farmacéutico para realizar o acompanhamento nesse tipo
de tratamento (FREITAS et al., 2019).

Existem trés principais tipos da maconha,
sendo a C. sativa a mais conhecida entre a familia de
cannabis, sendo fisicamente a maior entre as trés; seus
efeitos estdo  pertinentes ao estimulo da mente e ao
desenvolvimento de energia e criatividade. Outro tipo de
maconha, experimentada como Indica, possui estrutura
baixa, robusta e folhas mais largas, proporcionando
baixo teor de importancia psicoativa (THC); ela é
famosa por seus efeitos relaxantes e calmantes, sendo
ideal para combater sintomas como insoOnia, estresse e
perda de apetite (SILVA et al., 2018).

No Brasil, a legislacdo regulamenta a Cannabis
como uma substéncia ilicita, com proibi¢do de posse,
aquisicao e transporte. Apenas em 2014, quando casos
de criancas epilépticas tratadas com CBD comecaram a
ganhar visibilidade, a discussdo da Cannabis medicinal
no Brasil foi introduzida em pauta de autorizacfes da
Justica para concessdo de acesso a medicamentos
importados com o principio ativo CBD. No fim do ano
de 2014, o Conselho Regional de Medicina liberou o uso
da Cannabis e, em 2015, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) retirou o CBD da lista
de substancias proibidas (JESUS et al., 2017).

Sabe-se que, em geral, uma dose de 200 a 300
mg por dia de CBD quando administrada em uma pessoa
por curto periodo de tempo tem trazido resultados
plausiveis, logo, a melhora do paciente, mesmo que ndo
seja significativa, contribui para eficiéncia do CBD e a
sua possivel industrializacio como medicamento
(BRAGATTI, 2015).

O canabidiol tem sido usado para crises
resistentes ao tratamento em pacientes com epilepsia de
inicio precoce grave, resultando em maiores reducdes na
frequéncia de crises (DEVINSKY, 2018).

O Canabidiol apresenta uma agdo inibidora
contra as principais propriedades do
Tetrahidrocanabinol, e vem sendo considerado
importante na producdo sintética do proprio THC.
Ambos nunca foram isolados da Cannabis sativa em sua
forma homogénea. Os dois podem ser  caracterizados
como antagOnicos altamente competitivos, sempre
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buscando um superar o outro. Assim, quando o THC age
proporcionando estagios de euforia, o CBD atua como
bloqueador e inibidor do senso de humor. Tanto o
tetrahidrocanabinol (THC) como o Canabidiol (CBD) é
destacado por suas propriedades medicinais. Conforme
constatado acima, os ligantes endbgenos e 0s
canabindides, por conta de sua formulagdo, acabam por
oferecer acdo analgésica, antitumoral, aumento de
apetite, reducdo da insbnia e relaxamento muscular
(MIRANDA, 2016).

De acordo com os estudos de Turner e Agrawal
(2017) a intoxicacdo provida pela Cannabis sativa esta
altamente relacionada com a quantidade de dose e via de
administracdo da mesma, estando também a quantidade
causadora dos efeitos. Ademais, para 0s autores, entre 0s
efeitos da intoxicacdo aguda, estd a apresentacdo de
alteracdes de percepcéo, euforia transitdria, deficiéncia
motora, assim como episodios de panico, depressdo e
medo.

Na pesquisa de Oliveira (2015), alguns
canabindides possuem eficacia em torno de 200 vezes
maior do que a da morfina. De acordo com ensaios
clinicos, também proporcionam efeitos benéficos a
pacientes impossibilitados de cura, citando-se doengas
como o HIV/AIDS, cancer em fase terminal e também
doencas neurolégicas, como esclerose lateral
amiotrofica (ELA).

Também ndo esté claro se os efeitos do CBD
persistirdo apds a administracdo a longo prazo (VAN,
2018). Na pesquisa de Souza (2017), foram encontrados
artigos que trazem uma perspectiva dos novos
canabinoides sintéticos. Ndo se sabe muito sobre eles
para 0 uso terapéutico, no entanto, apresentam efeitos
psicoativos superiores ao proprio THC e sdo drogas
emergentes que estdo sendo apreendidas por uso
indevido. Atualmente, a necessidade de obter
alternativas ao processo de adoecimento enfrentado pela
sociedade reacendeu o0 &nimo por seu uso terapéutico,
razdo pela qual diversos estudos passaram a ser
realizados nas Ultimas décadas sobre as propriedades
farmacoldgicas e o potencial de uso terapéutico (LESSA,
2016).

No que se refere aos sintomas e patologias de
consulta, estes apontam principalmente para o grau
crénico e grave da esfera neuroldgica psiquiatrica,
destacando a relativa insuficiéncia de tratamentos
médicos convencionais em relacdo a esta (GUIDA,
2019). Considerados Uteis também no tratamento da dor,
nausea e epilepsia, mas podem suportar e aumentar o
risco de eventos cardiovasculares (MARINELLI, 2017).

Pesquisa de Oliveira (2015) conclui que os
canabindides apresentam elevados potenciais para
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futuros regimes terapéuticos para o tratamento de
diversas doencas. Os autores acrescentam que, entre 0s
beneficios da substancia para uso terapéutico, esta a ndo
ocorréncia de alguns efeitos adversos como a depressdo
respiratoria, assim como de efeitos psicoativos. Porém,
maiores estudos, em especial de longo prazo, fazem-se
necessarios para certificacdo destes efeitos, assim como
Seu uso.

Oliveira e Lima (2016) fundamentam que o
canabidiol, mais conhecido como CBD, possui
habilidade antipsicdtica mediante sua disponibilidade de
anandamida, além de ser auxiliador na sinalizacdo dos
endocanabindides, diante do impedimento da recaptagdo
da anandamida. Além disso, os autores completam que o
CBD pode ser utilizado no tratamento de doengas como
a Epilepsia, Artrite Reumatdide, Doenca de Parkinson,
Doenga de Alzheimer, Ansiedade e Depressdo. Tais
resultados corroboram a pesquisa de Oliveira (2015),
que relata algumas caracteristicas farmacol6gicas do
canabidiol e ressalta que o canabidiol ndo possui efeitos
psicoativos e uma ampla faixa de dosagem. Em
contrapartida, sdo necessarios estudos de longo prazo,
pois os dados presentes na literatura ndo satisfazem os
critérios estabelecidos para que estes compostos sejam
utilizados como farmacos.

De acordo com o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da epilepsia, a doenga esta
associada com a perturbacdo da funcdo cerebral,
possuindo como caracteristica a recorréncia de episddios
de crises epiléticas, sendo estas ndo provocadas. A
epilepsia possui fatores genéticos, metabdlicos ou
estruturais como causadores da doenga, 0s quais
acarretam consequéncias cognitivos, psicoldgicos, assim
como também sociais, afetando ambitos
socioecondmicos dos individuos portadores (BRASIL,
2015). No entanto, elevadas ocorréncias de convulsdes
intensas tornam mais grave o prognéstico do paciente
(SANTOS; SCHERF; MENDES, 2019).

A pesquisa esta se expandindo para o uso de
canabidiol como um medicamento anticonvulsivante. O
mecanismo do canabidiol na epilepsia pediatrica ndo é
claro, mas acredita-se que desempenhe um papel na
modulacdo da transmissdo sindptica. As evidéncias de
sua eficacia no tratamento da epilepsia sdo limitadas,
mas crescentes (CHEN, 2018).

Estudos de Brucki et al. (2015) mencionam
que o efeito antiepilético por uso de CBD possui
comprovacdo, no entanto, a seguranca de administragéo
prolongada, assim como conhecimentos de propriedades
farmacocinéticas, acao e interaces farmacoldgicas com
outros canabindides, ainda se encontram confusos,
necessitando de maiores esclarecimentos. Corroborando,
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assim, o posicionamento de Santos; Scherf e Mendes
(2019), ao concluirem, em seu estudo, que se fazem
necessarias maiores pesquisas com foco na resolugédo de
tais fatores, podendo, desta forma, avancar os estudos
dos usos da substancia como medidas terapéuticas.

Em vista ao uso da substancia para o
tratamento da Esclerose Multipla de acordo com o0s
estudos de Giacoppo et al. (2015), onde foi utilizada uma
dose de 10 mg/kg de CBD durante 14 dias, identificou-
se que a substancia induziu efeito anti-apoptdtico contra
processos neurodegenerativos da esclerose madltipla.
Além disso, Kozela et al. (2015), ao realizarem estudo in
vitro para avaliar o mecanismo de acdo dos efeitos
imunorreguladores do CBD, identificaram efeito anti-
inflamatdrio, em condi¢6es autoimunes. Ademais, Costa
(2017) conclui que, de acordo com os resultados de
estudos ja realizados, 0 CBD ocasiona efeito terapéutico
no tratamento da esclerose multipla. Porém, fazem-se
necessarios maiores estudos.

De acordo com Silva et al. (2017), ao discutir
aspectos farmacolégicos da substancia do CDB,
pesquisas identificaram que, quando administrado por
via intravenosa, possui duracdo de 18 a 33 horas, de 2 a
5 dias quando por administracédo oral e de 27 a 35 horas
por meio do uso do fumo. Silva et al. (2017) em seu
estudo, que, a farmacocinética do CDB ocorre por meio
do metabolismo de primeira passagem, sendo
transformado em metabdlicos para o Sistema Nervoso
Central, estando entre estes o &cido 7-0ic-CBD e o 7-
hidroxi-CBD, farmacodindmica com afinidade pelos
receptores CB1 e B2. A maioria dos estudos basicos
mostraram um efeito positivo do CBD em
comportamentos ou alteragdes bioquimicas (SANTOS,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos encontrados sobre CBD no periodo
descrito relacionam-se a artigos de revisdo. Para essa
revisdo os elementos levantados sugerem que o CBD
pode ser um recurso terapéutico interessante no
tratamento dos transtornos de ansiedade, epilepsia,
depressao e esquizofrenia. Além disso, a tolerancia, a
toxicidade e a dependéncia com o uso do CBD tém sido
pouco relatadas.

Com a atual revisao, percebe-se que, o foco dos
estudos clinicos em humanos deve ser realizado, com
periodo maior de observagdo dos efeitos em tratamentos
prolongados, assim como analisado os efeitos adversos
ao uso do CDB. Em estudos com animais podemos
identificar que existem poucos estudos relacionando o
uso do CDB em ratos doentes, grande parte esta
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relacionada ao mecanismo de a¢éo do composto.

Apesar de pequenos avancos legais terem
surgidos no ambito juridico no Brasil, os estudos tém
mostrado interesse do campus da pesquisa em ciéncias
da salde para a identificacdo de resultados significativos
do uso da substancia CDB encontrada na folha da planta
maconha. No entanto, evidencia-se a necessidade de
maiores incentivos fiscais e de pesquisas brasileiras para
esta area de estudo, buscando ndo somente identificar
seus resultados positivos, como também permitir o uso
de medicamentos com a substéancia no Brasil.

Assim, acreditamos que as pesquisas
brasileiras poderiam ser intensificadas e contribuir na
comunidade cientifica se a legislagdo pertinente a
importagdo e ao uso do CBD for amenizada. Desse

modo, serdo  necessdrios  amplos  debates,
aprofundamento das pesquisas cientificas experimentais
e clinicas para elucidacdo das propriedades terapéuticas
do CBD e contribuicio com a possibilidade de
identificagdo de novas abordagens terapéuticas para o
tratamento de diversas patologias. A partir do
aperfeicoamento dessa discussdo, serd possivel a
mudanga de atitudes, pensamentos e leis, tudo em favor
da prote¢do a satde de todos os pacientes envolvidos.
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