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RESUMO

A cidade de Brumadinho-MG vivenciou, em janeiro de 2019, um desastre socioambiental apdés o rompimento de
uma barragem pertencente a Companhia Vale. Este evento culminou em danos territoriais, ambientais, culturais e
econdémicos, que geraram importantes repercussdes psicossociais na populagdo afetada. Assim, este trabalho
objetiva analisar as notificacdes de transtornos psicossociais na populacdo de Brumadinho-MG no periodo de 2018-
2019. Foi realizado um estudo de carater transversal e retrospectivo, que teve como fonte de dados o Boletim
epidemiolégico "Um ano do desastre da Vale”, produzido pelo Ministério da Saude do Brasil. Além disso, foram
selecionados artigos publicados no periodo de 2008-2020 indexados em Medline. Em 2018 foram registrados 529
casos de transtornos psicossociais, enquanto que, em 2019, o nimero de notificacdes foi de 3967. Isso representa
um aumento de 7x em 2019 em relagdo ao ano anterior. Em relagdo ao Transtorno do Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), foram notificados 933 casos no ano de 2019, superando o nimero de 68 casos do ano anterior. Além disso,
foi possivel identificar seis transtornos psicossociais que, no ano de 2018, ndo tinham nenhum caso registrado e
que, no ano de 2019, passaram a apresentar numeros significativos. Mostrou-se evidente a necessidade de
desenvolvimento de estratégias governamentais voltadas ao fornecimento de suporte psicoldgico a populacdo
atingida, assim como a intensificacdo da protegdo ambiental no pais, de modo a prevenir que desastres como esse
voltem a se repetir.

Palavras-chave: Desastres de mineradoras; Psicossocial; Vigilancia Epidemioldgica.

ABSTRACT

The city of Brumadinho-MG, in January 2019, experienced a socioenvironmental disaster after the rupture of a dam
owned by Vale Company. This event culminated in territorial, environmental, cultural and economic damages, which
generated important psychosocial repercussions in the affected population. Thus, this work aimed to analyze the
reports of psychosocial disorders in the population of Brumadinho-MG in the period of 2018-2019. A cross-sectional
and retrospective study was carried out, whose data source was the Epidemiological Bulletin "A year since the Vale
disaster", produced by the Ministry of Health of Brazil. In addition, articles published in the 2008-2020 period,
indexed on Medline, were selected. In 2018, 529 cases of psychosocial disorders were registered, while in 2019, the
number of notifications was 3967. This represents a 7x increase in 2019 compared to the previous year. Regarding
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), 933 cases were reported in 2019, exceeding the number of 68 cases in the
previous year. In addition, it was possible to identify six psychosocial disorders that, in 2018, had no recorded cases
and that, in 2019, were reported at significant rates. It became evident that there is a need to develop governmental
strategies aimed at providing psychological support to the affected population, and also to intensify the
environmental protection in the country in order to prevent disasters like this from recurring.

Keyword: Mining disasters; Psychosocial; Epidemiological surveillance.
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INTRODUCAO

A cidade de Brumadinho-MG foi cenario, no dia
25 de janeiro de 2019, de um desastre decorrente do
rompimento na Barragem 1 da mina Corrego do Feijao,
da Companhia Vale S.A, no qual foram lancados
aproximadamente 13 milhdes de mé de lama com rejeitos
de mineragdo de ferro, tornando-se uma das maiores
tragédias que atingiu as esferas humanitaria, ambiental e
industrial (FREITAS; BARCELLOS; ASMUS; SILVA;
XAVIER, 2019). O que € visto apenas como um desastre
ambiental é na verdade um acontecimento social. A
empresa responsavel, ao negligenciar o estado da
barragem, tendo como preocupagdes primarias reduzir
ao maximo as responsabilidades civis e criminais e
garantir seus ganhos pela valorizacdo no mercado global,
levou a inimeros impactos ambientais, e danos a sadde
da populagdo (NEW YORK TIMES, 2020).

A lama atingiu imediatamente a estrutura da
mineradora, seguindo para um pequeno Vvilarejo e uma
pousada, e alguns minutos depois, alcangou o leito do rio
Paraopeba, causando 259 o6bitos (BRASIL, 2020). O
rompimento da barragem trouxe danos ambientais,
sociais, econdmicos, estruturais, bioldgicos, além do
namero de Obitos e desaparecidos. A populacgdo afetada
teve que lidar com a perda de vidas e a perda do seu
lugar, que envolve destruicdo de casas, espac¢os publicos
e ecossistemas, além de sofrer com a exposicado direta e
indireta aos metais pesados contidos na lama que
contaminaram agua e solo, e com impactos econémicos,
haja vista que a maior fonte de economia estava ligada a
mineracdo (NOAL, RABELO e CHACHAMOVICH,
2019).

Contudo, essa ndo foi uma tragédia isolada de
um desastre que poderia ser evitavel. Em 2010, um
depédsito de uma refinaria em Ajka, localizada na
Hungria, se rompeu, espalhando cerca de 700 mil metros
cubicos de residuos téxicos pela regido circunvizinha. O
que ficou conhecido como “Mar de lama vermelha”
trouxe danos ecoldgicos, queimaduras quimicas e
problemas respiratérios, além do dano psiquico na
populagdo afetada (FOLHA DE SAO PAULO, 2010).
Os moradores tiveram de ser evacuados, tiveram
ferimentos fisicos, perdas, além de falta de informagéo
coerente acerca do perigo da lama, 0 que aumentou 0
estresse e a vulnerabilidade da populagdo, e
consequentemente, os danos psiquicos (KOMLOSI;
RICHTER; ROZSA; FODOR, 2015).

Além disso, a empresa responsavel pela
barragem em Brumadinho-MG teve um alerta alguns
anos antes. Um desastre semelhante ocorrido em 2015,
no municipio de Mariana-MG quando a barragem de
Fund&o se rompeu, causando o vazamento de 70 milhdes
de metros cubicos de lama de rejeitos da mineragéo de
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ferro, atingindo 36 municipios, até a foz do Rio Doce,
com impactos incontdveis ao meio ambiente e a
populacdo (FREITAS; BARCELLOS; HELLER; LUZ,
2019)). Em uma pesquisa feita com os sobreviventes da
tragédia em Mariana-MG, chama a atencdo o nimero
afirmativo de acometimento por Transtorno de
ansiedade, Estresse e Depressao, juntas, representando
23% dos respondentes (VORMITTAG, OLIVEIRA e
GLERIANO, 2018). Um estudo encomendado pela
Céritas Brasileira demonstrou que em Barra Longa, um
municipio vizinho a Mariana, 0s pesquisadores
detectaram o risco de suicidio em 16,4% dos
participantes (GLOBO, 2019).

Nesse panorama, percebe-se que 0s desastres
tém impactos imensuraveis sobre as comunidades e
pessoas afetadas. As consequéncias vdo desde danos
imediatos até danos a longo prazo, como o sofrimento
psiquico e emocional, que se caracterizam por angustias,
sofrimento, e sensagdo de insegurangca mesmo com o
passar do tempo (BRAGA; MARTINS-SILVA;
AVELLAR; TRISTAO; RIBEIRO NETO, 2018).

Assim, é possivel inferir que, além de outros
diversos danos, os afetados pelo desastre que ocorreu em
Brumadinho-MG também tém de lidar com transtornos
psicossociais. Em um artigo publicado pelo Jornal
Estadao, divulgou-se que na cidade de Brumadinho-MG,
apos o desastre, foram registradas 39 tentativas de
suicidio no primeiro semestre de 2019, tendo um
aumento de 30% em relacdo ao mesmo periodo no ano
anterior, além do numero de suicidios ter passado de um,
em 2018, para 3 em 2019. (ESTADAO, 2019). Observa-
se, assim, a necessidade de haver, além das respostas
imediatas no restabelecimento da ordem e socorro as
vitimas, um aparo a salde mental dos afetados.

Por conseguinte, esse artigo tem por objetivo
analisar as notificagdes de transtornos psicossociais na
populacdo de Brumadinho-MG no periodo de 2018-
2019.

METODOLOGIA

O estudo de carater transversal e retrospectivo
utilizou como fonte de dados o Boletim epidemiol6gico
“Um ano do desastre da Vale”, organizado e langado
pelo Ministério da Satde do Brasil, através da Secretaria
de Vigilancia em Saude, disponivel no portal de boletins
epidemioldgicos do Ministério
(https://www.saude.gov.br/boletins-epidemiologicos).

O boletim apresenta o panorama de notificacdes
de agravos nos anos de 2018 e 2019 por més de
notificagdo. Foi realizado o recorte da apresentacdo de
transtornos psicossociais de 2018 e 2019, analisados por
més de notificagdo. Apo6s a coleta, os dados foram
tabulados em planilhas do programa Microsoft Excel® e
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organizados em gréficos e tabela.

Para a discussdo dos dados, foi realizada uma
pesquisa de literatura no banco de dados eletronico BVS
a partir das palavras-chaves: “psicossocial” AND
“epidemiologia” AND “meio ambiente”. Um total de 59
artigos, indexados em MEDLINE e publicados entre
2008-2020, foram recuperados usando a estratégia de
busca. Apds triagem por resumo e titulo, 11 artigos
foram selecionados para compor a discussdo por
apresentarem informagbes consoantes ao objetivo
proposto pelo trabalho.

RESULTADOS
A Tabela 1 evidencia a quantidade de casos de

transtornos  psicossociais do Registro das AcGes
Ambulatoriais de Salde — RAAS, nos anos de 2018 e
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2019, sendo possivel notar através de sua analise um
aumento significativo dos casos em 2019 quando
comparados aos do ano anterior. Dos agravos ja
existentes, 0s que apresentaram maiores aumentos nos
nameros de registros foram os episodios depressivos,
com 352 casos registrados em 2018 e 883 casos em 2019,
e as reagOes ao estresse grave e transtorno de adaptacéo,
com 68 casos em 2018 e 933 casos no ano seguinte. E
importante salientar que essas reacOes sdo esperadas
frente as situacdes de desastres, e ndo correspondem,
necessariamente, a um diagndstico de transtorno mental,
uma vez que as pessoas afetadas por eventos como o
ocorrido em Brumadinho vivem situa¢fes de rupturas
que podem gerar muito sofrimento e reagdes agudas de
estresse, angustia, ansiedade, sentimento de inseguranca,
tristeza, raiva, entre outros (OPAS, 2006; BRASIL,
2011).

Tabela 1. Nimero de casos notificados de Transtornos Psicossociais na populagdo de Brumadinho-MG nos anos de

2018 e 20109.

TRANSTORNOS PSICOSSOCIAIS 2018 2019
F32 Episddios depressivos 352 883
F41.2 Transtorno misto ansioso e depressivo 9 44
F43 Reacdes ao stress grave e transtorno de adaptacao 68 933
F60 Transtornos especificos da personalidade 72 672
F68 Outros transtornos de personalidade e comportamentais de adulto 18 33
F84 Transtornos globais do desenvolvimento 7 223
F89 Transtorno do desenvolvimento psicolégico 0 232
F90 Transtornos hipercinéticos 0 459
F91 Disturbios de conduta 0 113
F92 Transtornos mistos de conduta e das emocdes 0 197
F93 Transtornos emocionais c/inicio especifico na infancia 0 178
Fo8 OuEros_ transtornos comportamentais emocionais ¢/ inicio na infancia e 0 957
adolescéncia
Total 526 3967

Fonte: RAAS, 2020.

Tendo em vista 0s nimeros totais dos casos de
transtornos psicossociais nos anos de 2018 e 2019,
observamos um aumento de 526 casos no primeiro ano
para 3967 no ano subsequente, totalizando um valor de
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3.441 novos casos, como é mostrado na Figura 1. Isso
evidencia a real interferéncia de desastres ambientais de
grandes proporcGes na saude psicossocial da populacdo
acometida. Essa interferéncia engloba néo s6 a vida de
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cada ser humano afetado em particular, mas também o
sistema de salde em si, uma vez que existe uma
tendéncia de aumento da demanda por auxilio de atencao
psicossocial dentre o0s acometidos, mesmo sendo
esperado que, a longo prazo, grande parte das pessoas

afetadas consiga superar o impacto psicossocial da
tragédia, ndo chegando a desenvolver, de fato,
transtornos  psicopatoldgicos (NOAL; RABELO;
CHACHAMOVICH, 2019).

Figura 1. Total de notificagdes de Transtornos Psicossociais na populacdo de Brumadinho-MG, 2018 — 2019.
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Fonte: RAAS, 2020.

Com relacdo ao Transtorno do Estresse POs-
Traumético (TEPT), foi observado um aumento
igualmente significativo nas notificagdes referentes aos
anos de 2018 e 2019. O gréafico 2 mostra 933 casos no
ano de 2019, superando em 865 casos a marca do ano
anterior, que foi de 68 casos. E inegavel que situacdes
dessa proporcao irdo afetar das mais diversas formas a
satde mental da populacéo acometida, sendo o0 aumento

3967

2019

dos casos de TEPT uma clara evidéncia disso. O trauma
sofrido por todos os envolvidos produz, além dos
impactos ja descritos anteriormente, uma série de outras
complicacbes para a vida das pessoas, como a
desintegracdo das familias e da comunidade, além de
modificages nos territorios e de uma piora generalizada
das condicdes de vida da populagéo.

Figura 2. Notificaces de Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (TEPT) na popula¢do de Brumadinho-MG, 2018-
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Fonte: RAAS, 2020.
A Figura 3 mostra seis transtornos psicossociais

gue, no ano de 2018, ndo tinham nenhum caso registrado
e gue, no ano seguinte, apresentaram ndmeros

933

2019

significativos. Dentre esses agravos estdo: transtorno do
desenvolvimento psicolégico, transtornos
hipercinéticos, disturbios de conduta, transtornos mistos
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de conduta e das emocgdes, transtornos emocionais com
inicio  especifico na infancia e transtornos
comportamentais emocionais com inicio na infancia e na
adolescéncia. Desses, 0s que obtiveram maior incidéncia
foram os do grupo dos transtornos hipercinéticos,
apresentando 459 casos, seguidos dos transtornos
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comportamentais emocionais com inicio na infancia e
adolescéncia, com 257 casos, corroborando a hipotese de
que as criancas e adolescentes possam ser mais
vulnerdveis aos desastres e apresentem necessidades
diferentes apds o evento.

Figura 3. Novos transtornos psicossociais na populagdo de Brumadinho-MG registrados em 2019.

Transtorno do desenvolvimento psicolégico [ 232

Outros transtornos comportamentais emocionais ¢/ inicio
na infancia e adolescéncia

I 257

Transtornos emocionais c/inicio especifico na infancia [N 178

Transtornos mistos de conduta e das emogtes [N 197

Dist(rbios de conduta [ 113

Transtornos hipercinéticos [, 459

190

Fonte: RAAS, 2020.

Além das notificagbes de transtornos
psicossociais, de acordo com o Sinan, no ano de 2018,
foram registrados 349 casos de violéncia, sendo deste
total, 116 relativos aos casos de autoagressao (33,2%) e
39 aos casos de tentativas de suicidio (11,2%). No ano
seguinte, da marca total de 72 notificacfes, 23 foram de
autoagressao (31,9%) e 9 foram de tentativas de suicidio
(12,5%), apresentando-se registro apenas nos meses de
janeiro, fevereiro e junho.

DISCUSSAO

Desastres ambientais de grandes proporcoes
trazem consequéncias importantes para a saude
psicossocial da populacdo acometida (SEYEDIN,;
HABIBISARAVI; SAYFOURI, DJENAB;
HAMEDANI, 2017). Ainda que a longo prazo seja
esperado que grande parte da populacgdo consiga superar
0 impacto psicossocial da tragédia, ndo chegando a
desenvolver transtornos psicopatoldgicos, existe uma
tendéncia de aumento da demanda por auxilio de atengédo
psicossocial dentre os acometidos. (NOAL; RABELO;
CHACHAMOVICH, 2019). Os dados do Registros das
AcOes Ambulatoriais de Saude (RAAS), sistema
desenvolvido pelo Datasus para entrada de dados

Oral
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referentes as acBes ambulatoriais de saude, mostraram
um aumento significativo de 754% nos casos de
transtornos psicossociais notificados no municipio de
Brumadinho-MG, sendo 3967 casos em 2019 em
contraste com 526 casos notificados no ano anterior
(RAAS, 2020).

A intensidade da exposic¢do ao evento é um dos
mais significativos fatores preditivos de transtornos
psiquiatricos apds desastres ambientais (DAl et al,
2017). No caso de Brumadinho-MG, as alteracdes
abruptas nas relacBes socioafetivas da comunidade,
como a perda de amigos, emprego e fonte de renda,
causadas pela quebra da barragem da Vale configuram-
se fatores de risco importantes para o desenvolvimento
de transtornos psicossociais no periodo que sucede o
evento traumatico (NOAL; RABELO;
CHACHAMOVICH, 2019).

De acordo com dados do RAAS (2020), em
Brumadinho-MG foram notificados 933 casos de
“Reacbes ao Estresse Graves e Transtornos de
Adaptacao” no ano de 2019, representando um aumento
de 1372% em relacdo ao ano anterior, quando apenas 68
casos foram relatados. Dentro dessa categoria, 0
Transtorno do Estresse PoOs-Traumatico (TEPT) se
destaca por representar o transtorno psiquiatrico mais
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prevalente e mais debilitante entre sobreviventes de
desastres naturais (SEYEDIN; HABIBISARAVI,
SAYFOURI;  DJENAB; HAMEDANI, 2017,
FAROOQUI et al, 2017). Esse disturbio pode se
desenvolver como uma reagdo a um evento traumatico
Ou a uma situagdo de contato com a morte ou com a
ameaca de morte, e pode se manifestar através de
variados sintomas, como flashbacks referentes ao evento
traumatico, entorpecimento emocional, sentimentos
profundos de culpa, ansiedade ou depressdo
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
Estudo desenvolvido por Dai et al. (2017) com
sobreviventes da enchente do Lago Dongting, China, em
1998, apontaram sexo feminino, baixo nivel de suporte
social e experiéncia com pelo menos 3 fatores de estresse
relacionados ao desastre (perda de um membro da
familia, injdria de um membro da familia ou de si
mesmo, perda de propriedade ou perda do meio de
sustento) como  fatores associados com 0O
desenvolvimento de TEPT pos-desastre.

Em relacdo ao ano anterior, houve também um
aumento significativo de 39,9% na ocorréncia de
episédios depressivos na comunidade, totalizando 883
casos registrados na comunidade (RAAS, 2020).
Fendmeno semelhante foi constatado por estudo
realizado em 2017 com atingidos pelo rompimento da
barragem do Fundéo, em Mariana-MG, ocorrido em 5 de
novembro de 2015, em que, dos 271 entrevistados, 12%
sofria de TEPT e quase 30% de depressdo mesmo 2 anos
apos a tragédia (GLOBO, 2018).

De acordo com dados do Sinan, em 2019, foram
registrados 9 casos de tentativas de suicidio entre a
populagdo de Brumadinho-MG, representando 12,5%
dos casos de violéncia. Tais dados, ainda que discretos,
chamam a atencdo para a necessidade da oferta de
assisténcia psicoldgica no que tange a ideacdo suicida e
as tentativas de suicidio como forma de prevenir o
aumento das ocorréncias a longo prazo. Estudo realizado
por Kessler, Galea, Gruber, A Sampson, Ursano e
Wessely (2008) com 815 individuos afetados pelo
Furacdo Katrina, que atingiu a regido litoranea sul dos
EUA em agosto de 2005, constatou um aumento nos
indices de ideacdo suicida e de planos suicidas 1 ano
ap6s o evento (6,4% e 2,5%, respectivamente) em
relacdo a 5-8 meses depois do furacdo (2,8% e 1,0%,
respectivamente).

Quando comparado aos adultos, as criangas
podem ser mais vulnerdveis aos desastres ou
apresentarem necessidades diferentes apds o evento.
Além das consequéncias a curto e médio prazos, efeitos
maiores ocorridos durante pontos criticos do
desenvolvimento infantil podem persistir por toda a vida
(KOUSKY, 2016). Em Brumadinho-MG, esse desfecho
pode ser observado no surgimento de transtornos
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emocionais com inicio especifico na infancia, como o
transtorno ligado a angustia de separa¢do, que chegou a
somar 178 casos em 2019. No ano anterior, antes do
rompimento da barragem, nenhum caso havia sido
registrado (RAAS, 2020).

Ainda em Brumadinho-MG, transtornos globais
do desenvolvimento sofreram um aumento de 7 para 223
casos em 2019; j& transtornos hipercinéticos
corresponderam a 459 dos casos registrados pelo RAAS
em contraste com o0 ano anterior em que ndo havia casos
na regidao (RAAS, 2020). Uma hipbtese é que o
crescimento nos ndmeros seja consequéncia da
investigacdo ativa de agravos e doencas na populagéo
apoés o desastre, promovendo a oportunidade de
identificacdo de transtornos anteriores ao evento até
entdo ndo diagnosticadas. Contudo, torna-se pertinente a
necessidade de acompanhamento no nimero de casos
nos préximos anos, visto que um grande ndamero de
estudos sugere que o estresse materno pré-natal, como o
vivenciado em situacGes de desastre, estd associado ao
desenvolvimento de TDAH e de tracos de autismo
durante a infancia (RONALD; PENNELL,;
WHITEHOUSE, 2011)

Ap0s o desastre, foi desenvolvida uma estratégia
de satde mental e atencdo psicossocial que teve como
alvo as equipes de satde do SUS e que se baseou em
diversos documentos tais como o Marco de Sendai,
protocolos e guias da Organizagdo Mundial da Saude,
orientagdes do Conselho Federal de Psicologia e
politicas pulblicas ja regulamentadas. O modelo de
intervencgdo adotado teve como foco a minimizagao dos
impactos da satde mental dos afetados, priorizando a
resposta imediata ao sofrimento humano (NOAL;
RABELO; CHACHAMOVICH, 2019). Assim, baseado
nos dados recentes, torna-se imprescindivel a
continuidade do apoio psicossocial ofertado a populagéo
atingida de modo a oferecer suporte e tratamento aos
individuos afetados pelos efeitos cronicos do desastre na
salde mental da comunidade.

CONCLUSAO
Um ano apdés a tragédia ocorrida em
Brumadinho-MG, foi observado um aumento

significativo nas notificacfes de agravos psicossociais
na populacdo acometida pelo desastre. Transtornos
relacionados ao estresse, como o0 Transtorno do Estresse
Pds-Traumatico (TEPT), chegaram a apresentar um
aumento de 1372% no ano de 2019. IdeacBes suicidas e
tentativas de suicidio também sofreram aumento das
notificagbes em relacdo ao ano anterior, podendo
sinalizar uma tendéncia ao crescimento nos anos
subsequentes, visto que estudos mostraram que a
incidéncia de eventos relacionados ao suicidio pode se
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elevar de maneira proporcional ao tempo pés- desastre.
O aumento na incidéncia de transtornos globais do
desenvolvimento e de transtornos emocionais com inicio
especifico na infancia denuncia os efeitos do desastre
sobre a populacdo infantil, mais vulneravel as
consequéncias psicoldgicas, e podem culminar em
prejuizos ao desenvolvimento por toda a vida.

A discussao dos dados apresentados traz a luz a
dimenséo do impacto do ocorrido em Brumadinho-MG
no processo salde-doenca da populacdo. Além das
repercussGes sociais, ambientais e economicas, 0
desastre também foi responsavel por alteragfes abruptas
nas relagGes socioafetivas que culminaram em sequelas
psicoldgicas para a comunidade atingida, com aumento
significativo na notificacdo de casos de transtornos
psicossociais. Essa realidade surge, entdo, como mais
um desafio para o processo de recuperagdo da populacéo
afetada. Desse modo, mostra-se evidente a necessidade
de desenvolvimento de estratégias governamentais
voltadas ao fornecimento de suporte psicologico a
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populacdo atingida, assim como a intensificacdo da
protecdo ambiental no pais, de modo a prevenir que
desastres como esse voltem a se repetir.

Além disso, a partir do presente trabalho, foi
possivel evidenciar a escassez de trabalhos voltados para
a andlise do impacto psicossocial de desastres
ambientais, como o de Brumadinho-MG, no contexto
nacional, visto que a grande maioria dos trabalhos
encontrados através da estratégia de busca eram de
origem estrangeira. Assim, ressalta-se a necessidade do
desenvolvimento de pesquisas epidemioldgicas nesse
ambito com o objetivo de determinar prevaléncia e
fatores associados aos transtornos psicossociais
consoantes as peculiaridades apresentadas pela
populagéo local.
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