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RESUMO

A obesidade e a dislipidemia sao preocupacgdes crescentes na populagao infanto-juvenil. Este artigo objetiva realizar
uma revisao integrativa da literatura sobre os aspectos multifatoriais da prevencgao e do tratamento da obesidade e
da dislipidemia na infancia e adolescéncia, considerando as relagdes fisiopatoldgicas e metabdlicas envolvidas nesse
disturbio. Foi realizada uma revisédo integrativa da literatura no banco de dados eletronicos PubMed e na plataforma
BVS. Os artigos foram selecionados, entre 2015 e 2020, utilizaram as palavras-chave "obesidade"; "dislipidemia";
"infancia" e "adolescente", baseando-se no idioma e no periodo de publicacdo, bem como inadequacdo aos seguintes
topicos, como critérios de exclusdo: metodologia e objetivo da revisdo. Inseridas as palavras-chave, foram
selecionados 1503 estudos que, passados por 3 etapas de filtragem, resultaram em 10 artigos para sintese
qualitativa. Observou-se que criangas e adolescentes obesas tendem a ter mais dislipidemia. E evidenciada uma
relacdo significativa entre obesidade, sobrepeso, circunferéncia abdominal e triglicerideos alterados. A adogdo de
dietas com 6mega-3 e leite enriquecido com esterdis vegetais apresentaram efeitos benéficos no tratamento da
obesidade. Ademais, o uso de atorvastatina também apresentou resultados positivos em criancas e adolescentes
com hipercolesterolemia familiar. Foi observado também que o incentivo familiar influencia na continuidade do
tratamento. Concluiu-se que a obesidade e a dislipidemia sofrem significativas influéncias do meio, como dieta e
auséncia de atividade fisica. Apesar dos beneficios encontrados da associagdo de mudancga de estilo de vida e uso
de terapia medicamentosa, fazem-se necessarios mais estudos para andlise dessa associacdo terapéutica a longo
prazo.

Palavras-chave: obesidade; dislipidemia; infancia; adolescente

ABSTRACT

Obesity and dyslipidemia are growing concerns in children and adolescents. This article aims to carry out an
integrative literature review on the multifactorial aspects of the prevention and treatment of obesity and dyslipidemia
in childhood and adolescence, considering the pathophysiological and metabolic relationships involved in this
disorder. A integrative literature review was carried out in the electronic database PuBMed and in the BVS platform.
The articles were selected, between 2015 and 2020, used as keywords "obesity"; "dyslipidemia"; "childhood" and
"adolescent", based on the language and period of publication, as well as the inadequacy to the following topics,
such as the exclusion criterion: methodology and purpose of the review. Inserted as keywords, 1503 studies were
selected which, after 3 filtering steps, resulted in 10 articles for qualitative demonstration. As for the results, it was
observed that obese children and adolescents tend to have more dyslipidemia. A significant relationship between
obesity, overweight, waist circumference and altered triglycerides is evidenced. The adoption of 6mega-3 diets and
milk enriched with plant sterols had beneficial effects in the treatment of obesity. In addition, the use of atorvastatin
has also shown positive results in children and adolescents with familial hypercholesterolemia. It was also observed
that Family incentives influence the continuity of treatment. It was concluded that obesity and dyslipidemia suffer
significant influences from the environment, such as diet and physical activity. Despite the benefits found in the
association of lifestyle change and the use of drug therapy, further studies are needed to analyze this therapeutic
association in the long term.

Keyword: obesity; dyslipidemia; childhood; teenager.
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INTRODUCAO

A obesidade é definida como acumulo
excessivo de gordura corpérea (OLIVEIRA et al.,
2020). Foi desenvolvida uma classificacdo para
diagnostico, segundo a Endocrine Society, em que:
sobrepeso é dado por IMC maior ou igual a 85%;
obesidade é considerada acima de 95% e obesidade
extrema a partir de 120% (IZAR et al., 2019). A
resisténcia a insulina, a tolerancia reduzida a glicose, a
dislipidemia e a hipertensdo sdo os reflexos metabolicos
mais  frequentes da  obesidade (PASTOR-
VILLAESCUSA et al, 2016). A dislipidemia
caracteriza-se, principalmente, pelos niveis elevados de
triglicerideos e de proteinas de baixa densidade (LDL)
no plasma sanguineo, juntamente & reducdo das
proteinas de elevada densidade (HDL) (HIGGINS;
ADELLI, 2019).

No contexto pediatrico, o sobrepeso e a
obesidade geram maior atencdo, visto que houve
crescimento de suas prevaléncias em criancas e
adolescentes a nivel mundial. Os ganhos acentuados nos
indices de massa corporea (IMC) nos primeiros meses
de vida sdo considerados preditores desse distlrbio
metabdlico ao longo da infancia e adolescéncia,
tornando imprescindivel a prevengdo e o tratamento
precoce da obesidade (CAMARGOS et al., 2019). A
prevaléncia desse distirbio metabélico nas fases iniciais
da vida é observada em diferentes paises. No México, a
atualizacéo da Pesquisa Nacional de Saude e Nutricéo,
realizada em 2016, revela obesidade e sobrepeso
prevalentes entre adolescentes: 39,2% e 33,5% para o
sexo feminino e masculino, respectivamente (DEL-
RIO-NAVARRO et al., 2019).

A preocupagcdo global do desenvolvimento da
obesidade e suas consequentes alteracbes metabdlicas,
como a dislipidemia, estd associada as interferéncias
desses distlrbios em longo prazo sobre a salde dos
jovens e adultos. Lind et al., (2019) refere que os habitos
alimentares desenvolvidos durante a infancia exercem
efeitos duradouros sobre a satide humana. Diante desse
contexto, a dislipidemia na infancia e adolescéncia e sua
alta prevaléncia sdo importantes preditores da
aterosclerose na fase adulta, tornando-se foco essencial
de prevengdo e tratamento (REUTER et al., 2018).

Ademais, o desenvolvimento de aterosclerose
em criancas e adolescentes com obesidade apresenta
uma interface ainda mais preocupante quanto aos
impactos desse distdrbio metabdlico no risco
cardiovascular (GIDDING et al., 2015). A disfuncéo
endotelial e rigidez arterial caracteristicas da
aterosclerose geram, em longo prazo, problemas
cardiacos e vasculares. Tendo em vista isso,
desenvolve-se uma reflexdo sobre a construgéo
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multifatorial da obesidade infantil, associada,
principalmente, ao estilo de vida sedentario e amudanca
no padrdo alimentar da sociedade atual, caracterizado
pelo aumento do consumo de fast-food, alimentos
industrializados com elevados indices de agucar, sal e
gordura (IZAR et al., 2019). Dessa maneira, faz-se
importante o estudo sobre formas de prevencdo da
obesidade na infancia, visto que esse disturbio esta
associado a sérios riscos de saude, como esteatose
hepética, doencas coronarianas, inducao de mecanismos
inflamatorios, além dos distarbios metabolicos
associados a Diabetes Tipo Il (YUCA et al., 2016).

A partir de uma breve exposi¢cdo sobre o
panorama da obesidade e da dislipidemia entre criancas
e adolescentes, torna-se evidente que esta € uma
probleméatica mundial de saude publica. Assim, este
estudo busca realizar uma revisdo integrativa da
literatura quanto aos aspectos multifatoriais acerca da
prevencdo e tratamento dos distlrbios metabdlicos
supracitados, considerando-se seus impactos a longo
prazo sobre o bem-estar de criangas e adolescentes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca nas bases de dados
eletrénicos PubMed e BVS para selecionar estudos
publicados sobre os aspectos multifatoriais associados a
prevencdo e tratamento da obesidade e da dislipidemia
em individuos na infancia e adolescéncia, apresentando
recortes epidemiol6gicos, manifestacdes clinicas e
laboratoriais e relagbes farmacoldgicas. Havia dois
revisores independentes e um terceiro revisor
consultado em casos de artigos de interesse conflitante.

Foram aplicadas as palavras-chave “Obesity”;
dyslipidemia”; “children” e “teenager” para identificar
artigos publicados entre janeiro de 2015 e margo de
2020. Os critérios de incluséo foram estudos publicados
em inglés, adequacdo ao objetivo desta revisdo, rigor
metodolégico empregado e artigos disponiveis
gratuitamente na integra. Foram excluidos artigos de
revisdo, bem como comentarios de literatura, editoriais,
comunicacdes e cartas ao editor. Cada artigo foi lido na
integra e suas informacdes foram dispostas em uma
planilha no programa Microsoft Excel, incluindo ano de
publicacdo, autores, base de dados, periodico, pais de
realizacdo do estudo, objetivo, metodologia, resultados
e conclusdo. Posteriormente, 0s principais achados de
cada artigo selecionado na amostra final foram
compilados nesta revisdo, sendo discutidos consoante a
literatura.

RESULTADOS

Foram recuperados um total de 1.503 artigos
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utilizando a estratégia de busca. Apds realizar triagem -
baseada por idioma e por periodo de publicacéo (janeiro
de 2015 a marco de 2020) - foram excluidos 867
estudos, restando 636 estudos. Apds esta etapa de busca,
621 artigos foram excluidos por ndo tratarem do
objetivo desta revisao designado na estratégia de busca,
permanecendo 15 artigos para avaliacdo em texto
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completo. Desses artigos, 5 foram excluidos por
inadequacdo metodoldgica. Assim, 10 estudos foram
incluidos para sintese qualitativa (Figura 1). Destes, 8
dos trabalhos selecionados foram retirados da base de
dados PubMed e 2 da plataforma BVS, sendo indexados
em LILACS. As principais caracteristicas dos estudos
incluidos sdo apresentadas no Quadro 1.

Figura 1. Estratégia de busca eletrénica por estudos.
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Quadro 1. Sintese da amostra final de estudos selecionados.
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AUTOR / ANO PAIS OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
ALMEIDA Brasil O estudo objetiva O grupo teste foi Auvaliagdo nutricional Identificou-se que o
. . - mostrou estatisticas de S
etal., 2016 determinar o perfil de constituido por sobrepeso e obesidade aumento de triglicerideos
sobrepeso e de lipidios criancas de 6 a 9 anos  alarmantes. A anélise esteve associado ao
de criancas na faixa de escolas publicas das tabe!e}s, . aumento do IMC, e da
com variaveis
etaria de 6 a 9 anos. de Vitoria-ES. Foram antropométricas e circunferéncia abdominal.
coletados amostras de dosagens lipidicas Houve também prevaléncia
sangue, além de - de sobrepeso e de
mostrou significante
aferir o peso, a altura relacio entre obesidade em altos indices,
e a circunferéncia obesidade, sobrepeso, considerando a faixa etéria
abdominal. . A pediatrica.
circunferéncia
abdominal alterada e
triglicerideos
alterados.
DEL-RIO- México O estudo tem como Foi realizado um Houve uma maior A suplementagdo com
NAVARRO objetivo avaliar a ensaio clinico duplo- ~ "educo nas 4cidos graxos 6mega 3
L 201 fickci q domizad concentracoes de
etal., 2019 eficacia e seguranca da cego e randomizado triglicerideos no grupo apresentaram-se seguros e
suplementacédo de acidos  controlado por tratado com 3g/diade  eficazes na redugdo das
graxos 6mega 3 em 130  placebo. 6mega 3, em relagdo concentragdes séricas de
. . ao tratado com L .
pacientes criangas e triglicerideos em criangas
placebo.
adolescentes, entre 10 e com obesidade e
16 anos, com IMC 95 e hipertrigliceridemia.
niveis séricos de
triglicérideos variando
de 150 a 1000mg/dL.
EDBERG et EUA Testar a eficacia de Dois grupos, um de Os jovens designados A analise dos dados do
al., 2019 concentrar incentivos em  incentivo focado e para o grupo de comportamento
590 jovens, entre 5e 19  outro de incentivo incentivos focados experimental do estudo
anos, participantes do partilhado com os obtiveram uma indica que o impacto
Programa de bem-estar pais, participaram de  reducdo significativa inicial da estrutura de
cardiaco Healthy Hearts,  atividades fisicas, do IMC durante o incentivos é significativo,
administrado pela pratica  educacéo nutricional ~ primeiro trimestre da mas esse impacto se
de cardiologia pediatrica e discussédo de pesquisa; dissipa com o tempo.
do Children's Heart estratégias positivas posteriormente o outro
Center (CHC) - Nevada/  para implementar grupo conseguiu
Estados Unidos, para mudanga no estilo de  redugdo semelhante.
reducdo do IMC ou vida.
diviséo os incentivos
com seus pais.
INGE et al., EUA Analisar os estudos a Foi realizada uma Desde o inicio até o A Cirurgia resultou em
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2017 longo prazo da ponte analise prospectiva longo prazo, foram reducdo do peso corporal,
gastrica em Y de Roux de acompanhamento  registrados declinios além de beneficios
em uma coorte de jovens  dos resultados desses  significativos de cardiometabdlicos para os
submetidos a cirurgia pacientes5a12 anos  pressdo arterial jovens.
bariatrica na apos a cirurgia. elevada, dislipidemia e
adolescéncia. Avaliou-se o IMC, de diabetes tipo 2.
comorbidades, status
de micronutrientes e
seguranca.
LANGSLET et Noruega  Caracterizar a eficiciae  Foi administrada a As redugdes médias O tratamento com
al., 2016 a seguranca da atorvastatina aos do LDL-C foram atorvastatina por mais de 3
atorvastatina por mais de  individuos com base,  significativamente anos mostrou-se eficaz e
3 anos e avaliar o mas medidas do altas. A atorvastatina ndo teve impacto no
impacto no crescimento  LDL-C. teve um perfil crescimento/maturacéo de
e no desenvolvimento de favoravel de seguranga criangas e de adolescentes
criangas com e de tolerabilidade. com HeFH. Alguns
hipercolesterolemia eventos adversos foram
familiar (HeFH). observados.
LEVERSON et EUA Examinar os efeitos da Foram entregues A alteracdo no PCSK9  PCSKO9 diminuiu em
al., 2017 intervencao nutricional refeicGes baseadas foi associada a jovens participantes da
intensiva nos niveis de em dieta de baixa alteracdo de insulina dieta intensiva. A alteracdo
PCSK9 em adolescentes  gordura e baixa carga  em jejum, insulina no HOMA-IR foi
com sobrepeso e com glicémica nas casas HOMA-IR e AUC, associada a alteragdo no
fatores de risco para de todos 0s independentemente da  PCSK®9, independente da
doenca cardiovascular. participantes. As perda de peso. perda de peso, fator que
medidas sugere uma importante
antropométricas, 0s relacdo com a
dados laborais e 0s sensibilidade a insulina
niveis séricos de
proteina PCSK9
foram aferidos
durante o periodo.
NIELSEN Dinamarc  Identificar e compararas  2.141 criangas da Em relagdo ao LDL e Criangas e adolescentes
Etal., 2017 a concentracdes populacdo de base do  ao colesterol ndo- com obesidade exibiram,
plasméticas lipidicas de  coorte foram HDL, esses estiveram  no geral, concentragdes
criancas e adolescentes fenotipadas, a partir mais elevados mais altas de Colesterol
em jejum, com peso da idade, da altura, significativamente, em  total, de LDL, de ndo-HDL
normal e com do peso, estagio ambos 0s sexos no e de triglicerideos, e
sobrepeso/obesidade. puberal e de amostras  coorte TCOC e em concentraces mais baixas
sanguineas. 1.421 todas as faixas etarias  de HDL do que na
criangas e analisadas, em relacdo  populacéo de base,
adolescentes com a populacéo de base. demonstrando que criangas
IMC acima do A concentragdo e adolescentes da
percentil 90 foram plasmatica de HDL foi  populacéo obesa tendem a
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incluidas, a partir de
um coorte
previamente
realizado (Coorte
TCOCQ), as quais
também foram

fenotipadas.

significativamente
mais baixa no coorte
TCOC, do que na
populagdo de base, em
ambos 0s sexos, em
todas as faixas etarias
analisadas. A
concentragéo de
colesterol total foi
maior nas garotas,
apenas no grupo mais
velho, e, nos garotos,
na faixa etaria
intermedidria e na
mais velha. As
concentragoes de
triglicerideos entre
garotos e garotas do
coorte TCOC foram
significativamente
mais altas do que na

populagéo de base.

ter mais dislipidemia.

OLIVARES et Espanha  Determinar a eficiciade  Foram administrados O efeito atribuido a O leite enriquecido com
al., 2015 um leite enriquecido dois tipos de leite: ingestdo do leite esterdis vegetais pode
com fitoesterois para um placebo e outro enriquecido foi uma constituir uma estratégia
reduzir a enriquecido com reducéo ténue nos adequada para 0
hipertrigliceridemia em esterois vegetais niveis de triglicerideos  tratamento da
criangas diluidos. Do inicio a0 basais. hipertrigliceridemia
fim do periodo foram pediatrica.
coletados amostras de
sangue.
REUTER Brasil Verificar possiveis Foram realizadas A dislipidemia esteve  Os resultados mostraram a
etal., 2019 relacdes entre coletas de sangue e associada elevada prevaléncia de

dislipidemia, fatores
culturais e aptiddo
cardiorrespiratoria em

escolas.

utilizadas amostras
de soro para dosagem
de triglicerideos e de
colesterol total. Os
niveis de aptiddo
cardiorrespiratoria
(APCR) foram
avaliados por meio
de testes de corrida.

Uma avaliagdo

significativamente
com o sexo feminino,
com sobrepeso e com
obesidade.
Adolescentes
apresentaram menores
chances de
triglicerideos e
colesterol total

aumentados do que

dislipidemia em escolares
e sua relacdo com baixa
APCR e fatores culturais,
relacionados ao
comportamento sedentéario.
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cultural foi realizada  criangas.
por meio de
questionario.
YUCAetal., EUA Estimar as concentragbes ~ Aferiu-se a A MIC-1/GDF15 foi Nao foram observadas
2016 séricas de MIC- concentracéo de positivamente diferencas significativas
1/GDF15 em criangas MIC-1/GDF15 em correlacionada com entre o grupo de criangas
obesas e sua relagdo com  criangas e avaliou-se ~ CRP, ALT e HDL obesas e 0 grupo controle,
parametros de sua relacdo com alterados quando porém os niveis da MIC-
obesidade, inflamagéo, parametros criangas com peso 1/GDF15 tendem a ser
metabolismo e glicose. antropomeétricos, normal e obesas foram  mais elevados em obesos.
bioquimicos e analisadas juntas.
ecograficos.
DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, houve um crescimento
mundial dos quadros de obesidade entre criangas e
adolescentes, tornando esse quadro uma questdo de
salde publica (LINHARES, 2016). Nessa perspectiva,
0s impactos na salde da obesidade juvenil, como o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, tornam-
se alvo de preocupacdo crescente por parte de
pesquisadores (LEVENSON, 2016). Nesse contexto, a
prevencdo e o tratamento da obesidade infantil e da
dislipidemia assumem carater multifatorial, associando-
se, principalmente, a habitos alimentares e sedentarismo
(REUTER et al., 2018; LINHARES et al., 2016).

O efeito das praticas alimentares de criangas e
adolescentes na progressao da obesidade é abordado por
Lind et al., (2019), que analisa o padrdo dietético
nordico, caracterizado pelo consumo de peixes e 6éleos
derivados poli-insaturados. Tais estudos revelaram que
adultos sob esse padrdo de dieta apresentaram melhores
biomarcadores cardiovasculares e que criangas também
apresentaram beneficios fisiologicos diversos. Esses
resultados se associam aos encontrados por Del-Rio-
Navarro et al., (2019), que verificaram que criangas e
adolescentes suplementados com 6mega 3 apresentaram

reducdo significativa nos indices séricos de
triglicerideos, comparado com o grupo tratado com
placebo.

A importancia da dieta na reducdo de

biomarcadores atrelados a obesidade infantil também é
abordada por Olivares et al., (2015), que investigaram
os efeitos do uso de leite desnatado, fermentado e
enriquecido com esterGis vegetais sobre pacientes
pediatricos. Esse estudo demonstra que as criangas que
ingeriram o leite desnatado apresentaram reducdo dos
triglicerideos basais. Os resultados do estudo de
Olivares et al., (2015) se assemelham aos encontrados
por Lind et al., (2019), demonstrando que as préaticas
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alimentares durantes as primeiras fases da vida
apresentam influéncia no desenvolvimento de
distarbios metabdlicos associados & obesidade.

Em adigdo aos impactos nutricionais da dieta
sobre 0 metabolismo lipidico de criangas e
adolescentes, como a suplementacdo & base de 0leos
poli-insaturados - citada por Del-Rio-Navarro et. al
(2015) - Reuter et. al (2018) busca abordar outras

repercussoes, além alimentacdo, sobre 0
desenvolvimento e o0 desempenho fisioldgicos
cardiovasculares de criancas e adolescentes,

apresentando consonancia a tematica e as observagoes
de Lind et. al (2019). Sob esse prisma, Reuter et al.,
(2018) analisa as relagdes entre dislipidemia, fatores
comportamentais e as aptidfes cardiorrespiratérias de
criangas e adolescentes. Os resultados demonstram que
os individuos expostos a elevados intervalos de
exposicdo a TV apresentaram baixos niveis de HDL e
0s individuos gque tinham um deslocamento sedentério
para escola possuiam altos niveis de LDL. Os achados
sugerem relacBes com a presenca de sobrepeso e de
obesidade e com comportamento sedentério, entre 0s
motivos que contribuem para os altos indices de
dislipidemia. As consequéncias de habitos sedentarios
também sdo analisadas por Almeida et al., (2016), que
constataram que criangas com estilo de vida sedentério
apresentam aumento dos valores séricos de LDL,
colesterol total e triglicerideos, além do aumento da
dobra cuténea tricipital e da circunferéncia abdominal.

A respeito da analise de biomarcadores para
auxiliar na identificacdo de criangas obesas e prevencgéo
dos riscos desse distlrbio, os estudos de Yuca et al.,
(2016) estabelecem a relagcdo entre o macréfago
inibitdrio de citocina 1 - também conhecido como fator
de diferenciacéo de crescimento 15 (MIC-1/GDF15) - e
0 desenvolvimento de processos inflamatorios
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cardiovasculares. Tal marcador sérico estudado exerce
funcbes-chave na regulagcdo de respostas celulares ao
estresse, a inflamacdo e a injurias agudas. Os resultados
desse estudo encontraram HDL em menores
concentracdes e parede cardiaca ventricular esquerda
dilatada entre as criancas obesas, além de concentracao
média plasmatica de MIC-1/GDF15 maior em pacientes
pediatricos obesos em relacdo aos pacientes do grupo
controle. Dessa maneira, embora mais estudos sejam
necessarios, MIC-1/GDF15 torna-se  potencial
ferramenta de deteccdo dos riscos cardiacos e
intervencgdo precoce sobre pacientes pediatricos obesos.

Os estudos de Nielsen et al., (2018)
pesquisaram a concentracdo lipidica circulante entre
criancas e adolescentes dinamarqueses. Os resultados
demonstraram que criancas e adolescentes da populacao
obesa exibiram concentra¢cBes mais altas de colesterol
total, LDL triglicerideos e concentragcdes mais baixas de
HDL em comparac¢do ao grupo de criangcas com IMC
normal. Esses resultados se assemelham aos
encontrados por Almeida et al., (2016), que também
constataram a elevacdo desses niveis séricos em
pacientes obesos. Com base nisso, percebe-se que
criancas e adolescentes obesos tendem a ter mais
dislipidemia que a populagdo na mesma idade com o
peso normal.

Sobre o tratamento da dislipidemia na infancia,
0s estudos de Levenson et. al., (2017) analisam os
impactos da terapia nutricional com refei¢des de baixa
gordura e de baixa carga glicémica em um grupo de
criangas e adolescentes obesos. Os resultados
demonstram que, apds 6 meses utilizando a dieta, houve
uma diminuic¢do no IMC, da circunferéncia abdominal,
do percentual de gordura corporal e da pressao arterial
sistolica. O uso da terapia nutricional também ¢é
abordado por Del-Rio-Navarro et.al., (2019) que
apontam a suplementagdo com 6mega-3 como uma
opcdo segura e efetiva para o tratamento da
hipertrigliceridemia em criangas e adolescentes obesas.
Tais resultados se assemelham aos encontrados por
Lind et al., (2019) em relacdo aos beneficios do controle
alimentar no combate a dislipidemia.

O tratamento com estatinas em criangas e
adolescentes também tem sido alvo de estudos clinicos
para os casos de hipercolesterolemia familiar (HeFH).
O estudo de Langslet et. al., (2016), demonstraram
eficécia e seguranga no uso da atovastatina nas doses de
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5-40 mg durante 3 anos em criangas e adolescentes com
HeFH, tendo sido observado alguns eventos adversos.
Entretanto, essa classe de medicamentos, bem como o0s
fibratos e a niacina sdo indicados apenas para pacientes
com hipertrigliceridemia familiar, sendo necessarias
outras alternativas terapéuticas para as demais causas de
hipertrigliceridemia  na  infancia.  (DEL-RIO-
NAVARRO et al., 2019).

Em relagdo a realizacdo de cirurgia bariatrica
em criancas, a pesquisa de Inge etal., (2017)
acompanhou 57 pacientes que realizaram o0
procedimento e obteve como resultado uma reducéo
consideravel de peso corporal, bem como diminui¢éo na
incidéncia de diabetes mellitus do tipo 2 e hipertensédo
arterial. Entretanto, mais da metade dos individuos
ainda possuiam obesidade tipo 2 ou 3 ao fim do estudo,
indicando que € necessario associar o tratamento
cirurgico a alteracGes da dieta e de estilo de vida a longo
prazo.

Estudos de Edberg et al., (2019) analisaram o
impacto na reducdo do IMC de criangas e adolescentes
submetidas a um programa de incentivo financeiro
isoladamente e junto com seus pais. Os jovens do grupo
de incentivo isolado recebiam o retorno financeiro
integral, enquanto os do grupo de incentivo partilhado
dividiam o wvalor com seus pais. A avaliacdo da
influéncia de habitos familiares nas taxas de IMC dos
jovens também é descrita por Almeida et al., (2016), que
encontraram maiores taxas de triglicerideos e IMC entre
criangas cujos pais também apresentavam elevacao
desses parametros.

Edberg et al., (2019) demonstraram que 0S
jovens do grupo de incentivo isolado apresentaram
maior reducdo do IMC nos trés primeiros meses de
estudos, em comparacgdo aqueles do grupo de incentivo
partilhado. Essa redugéo poderia ser explicada pelo fato
desses jovens terem acesso integral ao valor do
incentivo, sendo estimulados a adquirirem hébitos de
vida mais saudaveis. Contudo, nos meses seguintes do
estudo, o grupo de incentivo partilhado conseguiu
alcangar e manter menores niveis de IMC, enquanto o
grupo de incentivo isolado teve aumento desse indice.
Esses resultados se assemelham aos encontrados por
Dunton (2018) a medida que demonstram que a divisdo
de incentivo com os pais altera o perfil temporal do
impacto no IMC, podendo ajudar a sustentar a adocéo
de comportamentos saudaveis.
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Figura 2. Sintese de Condutas para Tratamento e Prevencdo de Obesidade e Dislipidemia na Infancia e Adolescéncia
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distrbio metabolico sofre significativa influéncia do
meio, incluindo dieta e sedentarismo, interferindo
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negativamente sobre a aptiddo cardiorrespiratoria e
desenvolvimento de problemas cardiovasculares.

Foi notada uma reducdo nos niveis de
triglicerideos basais nos pacientes obesos dos estudos
em que houve adi¢do de dmega 3, peixes e 6leos poli-
insaturados na dieta, mostrando que a adocdo de uma
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terapia nutricional é eficiente no tratamento desse
distrbio metabolico. Entretanto, percebeu-se que, em
longo prazo, essa terapia vai perdendo eficicia e o
incentivo familiar e profissional sdo necessarios na sua
continuidade.

Em relacdo a medicacdo, o uso de atorvastatina
por mais de 3 anos em criangas com hipercolesterolemia
familiar demonstrou seguranca e eficacia. Os
biomarcadores também assumem importante papel para
identificacdo precoce de problemas cardiovasculares
consequentes a obesidade, como exemplo se tem o
MIC-1/GDF15 que pode ser utilizado como preditor de

Revisdo de
Literatura

processos inflamatorios. Ademais, foi observado que a
terapia farmacoldgica, isoladamente, ndo apresenta
beneficios na reducdo do IMC em pacientes obesos, mas
sua associacdo com a terapia nutricional e mudancga no
estilo de vida possui uma significativa eficacia.

Portanto, apesar dos resultados benéficos
associados a mudanca de estilo de vida e uso de terapia
farmacologica no tratamento da obesidade e
dislipidemia na infancia e na adolescéncia, fazem-se
necessarios novos estudos sobre a seguranca e eficacia
em longo prazo dessa associagéo terapéutica.
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