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Desde o final de 2019, o mundo tem passado por
grandes transformac@es, a partir do surgimento de uma
doenca desconhecida na cidade de Wuhan, na China. Foi
em 07 de janeiro de 2020, que foi constatado, pelas
autoridades Chinesas, que se tratava de um novo tipo do
coronavirus, o0 nomeado SARS-CoV-2, responsavel por
causar a doenca gque tem alterado a rotina de bilhdes de
pessoas, a Covid-19. No dia 11 de margo de 2020, a
Organizacdo Mundial da Saude caracterizou a Covid-19
como uma pandemia (OPAS, 2020).

O ndmero de infectados no mundo cresce
exponencialmente, dia ap6s dia. Por conta da alta
propagacéao da doenca facilmente transmissivel, uma série
de medidas foram adotadas, dentre elas so sair de casa
guando estritamente necessario. Com isso, muitas pessoas
estdo se mantendo em casa constantemente. Pessoas que
tinham o costume de estar em casa sO & noite e aos finais
de semana estdo agora “enjauladas”, sem sair para
trabalhar, sem atividades de lazer externas, e até sem
visitar a familia. Isso pode ser considerado uma situacdo
desagradavel para alguns, gerando consequéncias
diversas, tais como irritacdo, impaciéncia, depressao,
agressividade entre outras. Com isso as relagdes
domésticas ficam tencionadas refletindo em um grave
problema j& existente antes da pandemia: a violéncia
domeéstica contra a mulher.

Muitas mulheres se sentem desprotegidas, sem ter
local seguro para buscar reflgio, sendo obrigadas a estar
em casa com seu agressor. Ademais, a pandemia acabou
gerando dificuldade de acesso aos servigos publicos e
instituicbes comumente frequentadas pelas mulheres,
tornando a busca por ajuda mais dificil. Estes fatores
contribuem para o agravamento de situacGes de violéncia
ja instaladas (MARQUES et al., 2020). Ainda muitas
vitimas decidem esperar essa situagdo passar, na esperanga
de que uma realidade pd6s pandemia possa trazer
comportamentos diferentes por parte do companheiro.
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A partir da situacdo alarmante durante a
pandemia, o Forum Brasileiro de Seguranga Publica
(FBSP) produziu um estudo, buscando analisar a
ocorréncia de casos de violéncia contra a mulher em seis
estados brasileiros: Sdo Paulo, Acre, Rio Grande do Norte,
Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Pard. A partir da
pesquisa, foi possivel detectar que, no més de abril de
2020, quando as medidas de isolamento social j& estavam
consolidadas, foi verificada a queda no numero de
registros de boletim de ocorréncia que dependem da
presenca fisica das vitimas. Essa queda foi percebida na
maioria dos estados pesquisados, exceto Rio Grande do
Norte. Isso mostra que as mulheres violentadas estdo com
dificuldade de realizar a dentncia presencialmente. Ja as
denuncias realizadas através do telefone 190
representaram um aumento de quase 45% no estado de
S0 Paulo em margco de 2020, quando comparado ao
mesmo més do ano anterior. Além disso, 0 FBSP também
fez um monitoramento em redes sociais, a fim de buscar
mencles as situacdes de violéncia doméstica. Foram
obtidas mais de 5 mil mencGes com relatos de casos
geralmente observados por vizinhos, a partir das quais foi
percebido um aumento de 431% entre fevereiro e abril de
2020 no que se refere as brigas de casal com ocorréncia de
violéncia. Estes dados mostram que ha aumento de casos
de violéncia doméstica no periodo de isolamento
necessario a contengdo da pandemia (FBSP, 2020).

Diante da dimensdo e gravidade do problema,
algumas iniciativas surgiram por parte de érgaos publicos
e até de empresas privadas, com o objetivo de esclarecer,
orientar e até incentivar mulheres a realizarem dendncias.
Uma das iniciativas surgiu por parte de Pesquisadores da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) que elaboraram uma
cartilha de modo a oferecer subsidio aos profissionais da
rede de cuidado as pessoas em situacdo de violéncia, bem
como aos gestores envolvidos na resposta a Covid-19.
Neste trabalho, buscou-se reforcar as acdes as pessoas em
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situacdo de violéncia doméstica e familiar durante a
pandemia, a partir de informagdes e orientagdes
(FIOCRUZ, 2020).

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, em parceria com o Ministério da Cidadania
também buscou problematizar a violéncia, ao passo que,
no més de maio de 2020, lancou uma campanha de
conscientizagdo e enfrentamento & violéncia doméstica,
ndo s6 contra mulheres, mas também contra criancas,
adolescentes, pessoas com deficiéncia e idosos. A
campanha foi criada apdés o Ministério perceber um
aumento de 35% nas denuncias de violéncia contra a
mulher em abril de 2020, se comparado ao mesmo més do
ano anterior, e teve duracdo de duas semanas. Envolveu a
producdo de materiais para internet e TV, além de
veiculagdo em carros de som e radios comunitérias. Estes
materiais buscaram informar os canais possiveis de
dentncia — Disque 100, Ligue 190 e aplicativo de Direitos
Humanos Brasil — que recebem, tratam e encaminham
denuncias de violagfes aos direitos humanos (BRASIL,
2020). Embora importante para enfatizar os possiveis
canais de denlncia, a campanha pode nao ter sido téo
eficaz na ajuda as mulheres violentadas, uma vez que nao
foi além da divulgacdo pelo tempo determinado.

Para que a violéncia doméstica possa ser
superada, ou a0 menos atenuada, é importante que haja
solidariedade, através de uma rede de protecdo por parte

Carta ao
Editor

das pessoas que tém conhecimento do caso de violéncia
em seu entorno. Vizinhos, amigos, familiares e qualquer
pessoa que tenha conhecimento da ocorréncia de
agressdes contra mulheres devem contatar a policia ou
outro servico especializado. Esperar por uma atitude da
pessoa violentada pode ndo ser a melhor alternativa, visto
gue muitas acabam ndo realizando a dendncia pois se
sentem desencorajadas por um sistema que oprime e que,
muitas vezes, culpa a vitima.

Diante do exposto, é notavel a gravidade da
pandemia do coronavirus para a populagdo mundial. Uma
parte considerdvel desta, especialmente mulheres, esta
mais suscetivel a violéncia nesse momento em que o
isolamento social deve ser praticado, pois sdo forgadas a
ficar em contato direto com 0s agressores em suas casas
por maior periodo de tempo do que o habitual. Além disso,
percebe-se que 0 acesso aos servigos presenciais de
denuncia foi dificultado. Assim, é fundamental que sejam
adotadas medidas de enfrentamento a violéncia doméstica.
Dentre elas, que sejam ampliados o0s canais de
atendimento on-line e via telefone e que a populagéo seja
conscientizada para que seja feita a dentncia quando for
presenciada alguma situagdo que configura violéncia.
Ademais, deveriam ser disponibilizados cursos on-line
para capacitacdo no atendimento e aconselhamento as
vitimas de violéncia doméstica nesse momento que
precisam de apoio e, por muitas vezes, nao o tem.
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