& revista
interfaces ...

V. 8, N. 3 (2020) | ISSN 2317-434X (NUMERO ESPECIAL - COVID-19) AN

A DOR E O SOFRIMENTO CAUSADOS PELO COVID-
19: AS REPERCUSSOES PSIQUIATRICAS PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

THE PSYCHIC PAIN AND SUFFERING CAUSED BY COVID-19: THE PSYCHIATRIC
REPERCUSSIONS FOR HEALTHCARE PROFESSIONALS

DOI: http://dx.doi.org/10.16891/2317-434X.v8.€3.a2020.pp818-820 Recebido em: 30.07.2020 | Aceito em: 13.10.2020

Jorge Lucas de Sousa Moreira*?, Pedro Walisson Gomes Feitosa?, Modesto Leite Rolim
Neto?

Universidade Federal do Cariri - UFCA?
*E-mail: jorgelucas715@gmail.com

RESUMO

Em face de uma crise global de salde publica, as dindmicas exaustivas da pratica médica associadas as condiges
de trabalho inadequadas culminam impactos psiquiatricos significativos para os profissionais de salde,
principalmente, depressado, ansiedade e distlrbios de sono. Baseamo-nos em estudos identificados em dois bancos
de dados eletronicos: Scopus e Embase. Os dados foram cruzados com informagGes dos principais jornais
internacionais. Nessa perspectiva, estudos demonstram que provavelmente as respostas corporais e emocionais a
alta demanda proporcionada pela pandemia do COVID-19 sdo responsaveis pelo vulnerabilizacdo da saide mental
das equipes médicas. Analises epidemioldgicas descreveram que 50,4% dos profissionais de salde relataram
sintomas de depressdo, 34% relataram sintomas de ansiedade e 71,5% relataram sintomas de angustia durante o
enfrentamento do COVID-19 em Wuhan, China. Urge, portanto, a necessidade de examinar os fatores que estimulam
a dor e o sofrimento psicolégico nos profissionais de salide e como intervir em tal realidade.
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ABSTRACT

In the face of a global public health crisis, the exhaustive dynamics of medical practice associated with inadequate
working conditions culminate in significant psychiatric impacts for health professionals, mainly, depression, anxiety
and sleep disorders. We are based on studies identified in two electronic databases: Scopus and Embase. The data
were cross-checked with information from the main international newspapers. In this perspective, studies show that
probably the bodily and emotional responses to the high demand provided by the COVID-19 pandemic are
responsible for the vulnerability of the mental health of medical teams. Epidemiological analyzes described that
50.4% of health professionals reported symptoms of depression, 34% reported symptoms of anxiety and 71.5%
reported symptoms of distress during coping with COVID-19 in Wuhan, China. Therefore, there is an urgent need to
examine the factors that stimulate psychological pain and suffering in health professionals and how to intervene in
this reality.
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O Centro de Ciéncia e Engenharia de Sistemas
(CSSE) da Universidade Johns Hopkins (JHU) aponta 17
061 855 casos globais do novo coronavirus, dos quais 667
808 sdo casos fatais até 30 de julho (JHU, 2020). Diante
da crise mundial de salde publica, as dindmicas de
trabalho exaustivas, o alto risco de contaminacdo, a
protecdo inadequada e a frustracdo culminam impactos
psiquitricos significativos para os profissionais de satde
cujos esforcos sdo responsaveis pela recuperacdo de
milhares de individuos infectados (LAl et al., 2020;
KANG et al., 2020; JHU, 2020). Urge, portanto, a
necessidade de mitigar as repercussdes psiquiatricas
oriundas do estresse psicoldgico em profissionais da salde
no que se refere, principalmente, a depressdo, a ansiedade
e aos distarbios de sono (LI et al., 2020; QI et al., 2020;
DAl et al., 2020).

Primordialmente, é importante a analise das
experiéncias psiquiatricas anteriores semelhantes. Nesse
interim, os estudos Nickell et al. (2004), Wong et al.
(2005) e Phua et al. (2005) relataram a presenca de reacoes
psiquiatricas adversas associadas a angustia e ao
sofrimento emocional em virtude do surto da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS) em 2003 entre 0s
profissionais de salde. As sensacdes referentes ao medo,
a incerteza e a estigmatizagdo do contagio foram
proporcionadores de altos indices de estresse, ansiedade e
depressao (LAl et al., 2020). Analogamente aos histéricos
psiquiatricos em surtos de SARS-CoV, as repercussdes
mentais do SARS-CoV-2 mostram-se significativas.
Conforme Qi et al. (2020), os altos risco de contagio e o
estresse psicologico em que os profissionais médicos da
linha de frente sdo expostos causam, provavelmente,
ansiedade, depressao e disturbios de sono.

Notou-se, em um analise mais profunda, altas
prevaléncias de transtornos associados ao sono em 67,5%
e 51,7% dos profissionais médicos das linhas de frente,
segundo o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI) e a Escala de sono de Atenas (AIS)
respectivamente (QI et al., 2020). Ampliando as
observaces de Qi et al. (2020), os estudos de Kang et al.
(2020), Lai et al. (2020) e Dai et al. (2020) acrescentam as
repercussdes relacionadas a angustia, a raiva, ao medo, a
negacéo e ao sofrimento psiquico, além das anteriormente
citadas depressdo e ansiedade. Mais especificamente, no
enfrentamento do COVID-19 em Wuhan, China, foram
relatados sintomas de depressdo em 50,4%, de ansiedade
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em 34% e de angustia em 71,5% dos profissionais da
salide presentes em um estudo epidemioldgico transversal
(LAI et al., 2020).

E fundamental, ainda, uma reflexio sobre os
fatores estimuladores da dor e do sofrimento psiquico em
profissionais da salde. Nessa perspectiva, 0s estudos
demonstram que as respostas corporais e emocionais para
a alta demanda proporcionada pela pandemia de COVID-
19 séo responsaveis pela fragilizacdo da saide mental das
equipes médicas. Por conseguinte, a protecdo inadequada,
o alto risco de infec¢do, as cargas horarias excessivas, a
frustracdo, a discriminagdo, o isolamento e as emogdes
negativas dos pacientes tornaram-se as causas
fomentadoras das desordens quanto a salde mental
(KANG et al., 2020). Assim como, as preocupagdes dos
profissionais de salde sdo, também, referentes as
possibilidades quanto a infeccdo de colegas e familiares, a
eficacia das medidas de protecdo e a violéncia médica
(DAl etal., 2020). Por fim, a alocagéo de recursos escassos
para pacientes igualmente carentes e a manutengdo do
equilibrio entre a prépria saude fisica e mental e as
necessidades dos pacientes sdo decisdes arduas que
tomadas sob pressao extrema colocarao os profissionais de
salde em uma situacdo psicolégica sem precedentes
(GREENBERG et al., 2020).

Aprofundando as analises epidemioldgicas,
temos, ainda, o perfil formado por enfermeiras, mulheres,
profissionais de salde de primeira linha com repercussoes
psiquiatricas mais severas (LAI et al., 2020; QI et al.,
2020). Tais evidéncias foram encontradas separadamente
nos estudos de Nickell et al. (2004) e Wong et al. (2005)
em que a categoria de enfermagem foi descrita com maior
presenca de sofrimento emocional e angustia
respectivamente, o que se deve, possivelmente, a
permanéncia por maiores periodos dos enfermeiros nos
departamentos infecciosos essencialmente devido a falta
de profissionais (DAI et al., 2020). Portanto, o combate
aos impactos psiquiatricos do COVID-19 nas categorias
de saude é importante para a manutencdo do controle da
pandemia e para a boa atuacdo desses individuos nos
servicos de saude em todo mundo posteriormente, haja
vista a relevancia dos profissionais da salde para o
combate da maior crise de salde das Ultimas décadas.
Ademais, espera-se uma maior atengdo para os perfis
epidemioldgicos mais  suscetiveis as  desordens
psicologicas.
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