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RESUMO

A universidade € um local marcado por transformacgdes e desafios, o que requer dos individuos uma capacidade de
resiliéncia e adaptacdo, levando muitos jovens a apresentar episddios de sofrimento psiquico. Diante disso, esta
pesquisa teve como objetivo investigar os fatores associados ao bem-estar e ao sofrimento psiquico de estudantes
de diferentes cursos de uma Universidade privada do Ceara, por meio da detecgdo dos seus niveis de ansiedade.
Participaram do estudo 545 estudantes de diferentes periodos e cursos. Utilizou-se como instrumentos para a coleta
de dados um Questionario socioeconémico e o Inventario de Ansiedade de Beck. Varidveis como género, uso de
medicamentos e finalizagdo do curso estiveram associadas a indices graves de ansiedade, predispondo a um maior
sofrimento psiquico. ]Ja a pratica de exercicios fisicos e o envolvimento em atividades coletivas foram indicados para
a prevencdo dessas enfermidades e para a melhora do bem-estar dos individuos.

Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes universitarios; Sofrimento psiquico.

ABSTRACT

The university is a place marked by changes and challenges, which requires individuals to have a capacity for
resilience and adaptation, leading many young people to experience episodes of psychological distress. In view of
that, the study aimed to investigate factors associated with well-being and psychological distress of students in
different courses of a private University in the countryside of Ceara, detecting levels of anxiety. 545 students in
different phases and courses participated in the study. Tools for data collection were a socioeconomical survey and
Beck Anxiety Inventory. Variables such as sex, alcohol, medications consumption, and completion of the course
were associated to serious levels of anxiety, enabling higher psychological distress. The practice of physical exercises
and involvement in collective activities were indicated to prevent these diseases and to improve well-being.

Keyword: Anxiety; University students; Psychological distress.
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INTRODUCAO

A entrada na universidade, para muitos jovens, é
um momento de felicidade e realizacdo de sonhos. Ao
mesmo tempo é um periodo de grandes mudancas, por
exemplo: o ambiente de aprendizagem na universidade é
menos estruturado do que no ensino médio, exigindo
maior autonomia e responsabilidade; ndo raro, alguns
estudantes saem de casa e se deparam com o acumulo de
funcgGes, precisando manter a ordem na casa € nos estudos;
também precisam manter uma vida social, criando uma
rede de suporte composta por amigos, familiares e
cbnjuge; além da necessidade de manter atividades de
lazer e bem estar.

Essa passagem da adolescéncia para o inicio da
vida adulta, que traz consigo responsabilidades e
compromissos, também implica vivenciar varios
estressores que permeiam 0s contextos da mudanga de
rotina dos estudantes. Essas situagGes estressoras
acontecem independentemente de qual fase do curso o
aluno esteja (inicio, meio, fim), e podem ocasionar sérios
comprometimentos a salde mental desses individuos,
entre eles transtornos de ansiedade. Com isso neste
periodo muitos estudantes podem vivenciar o inicio,
persisténcia ou exacerbacdo de problemas de satde mental
e uso problemaético de substancias.

De acordo com 0 DSM- V (Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais) (2014), transtornos
mentais  sdo  perturbagbes  significativas  no
comportamento e/ou na cogni¢do de um individuo que
causa processos de disfungdes bioldgicas, psicoldgicas e
subjacentes ao funcionamento mental. A ansiedade,
especificamente, envolve episédios de medo como uma
forma de resposta do organismo a um evento ameacador,
agindo como uma antecipacdo do organismo a ameacas
futuras, causando rigidez muscular e colocando o
organismo em um estado de vigilancia e alerta continuos.

De forma complementar, Filho e Silva (2013),
apresentam que a ansiedade se caracteriza por uma
preocupacgéo excessiva ou rotineira, com relacéo a eventos
cotidianos, um constante estado de alerta para tais
fendbmenos, incluindo manifestacbes somaéticas e
psiquicas. Segundo os autores a ansiedade é uma emogéo
normal do ser humano, comum ao se enfrentar algum
problema no trabalho, antes de uma prova ou diante de
decisdes dificeis do dia a dia. No entanto, a ansiedade
excessiva pode se transformar em uma doenca ou
distarbio.

Os sintomas psicolégicos da ansiedade no
contexto da universidade podem incluir nervosismo frente
as provas, falta de interesse diante de uma disciplina
desmotivadora, esquecimento ou “branco” na realizagdo

de uma atividade avaliativa. Os sintomas fisiologicos por
sua vez, podem se manifestar por meio da sudorese,
taquicardia, respiragdo ofegante ou falta de ar, dores
estomacais, etc. (CARVALHO et al, 2015).

Estas dificuldades decorrentes da vida
universitaria, e que levam estudantes a sentimento de
incapacidade, incertezas e cobrancas, a grande carga de
trabalho associada a falta de tempo para o lazer e para as
relacOes interpessoais, a falta de dialogo com professores
e colegas, estdo presentes em diferentes cursos e
instituicGes. Com este contexto investigar essa temética
torna-se relevante, pois permitira o desenvolvimento de
novas a¢des em saude com foco na prevengao, promogao
e tratamento das demandas que envolvem transtornos
psiquiatricos no contexto universitario.

Sendo a saude mental um tema extremamente
relevante, considerando sua influéncia em aspectos
sociais, individuais e institucionais, no contexto
universitario a sua promogdo pode influenciar
positivamente nos processos de aprendizagem, na
formac@o profissional e na permanéncia institucional.
Com isso, o0 objetivo deste trabalho € investigar os fatores
associados ao bem-estar e ao sofrimento psiquico de
estudantes dos cursos de Psicologia, Servico Social,
Direito, Administracdo, Enfermagem e Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas de uma Universidade
privada do interior do Ceard, por meio da deteccdo dos
niveis de ansiedade destes estudantes.

Por tratar-se de um tema de relevancia académica
e social acredita-se que este trabalho trara importantes
discussbes sobre esta questdo que envolve tantos
estudantes, visto que a presenca de fatores que afetam a
salde mental dos mesmos pode levar a um
comprometimento do seu processo de aprendizagem, a
maiores indices de reprovagdo e até a evasdo do curso.

METODOS

A pesquisa desenvolvida foi de natureza
exploratoria, visando proporcionar maior familiaridade
com o problema e a construgdo de hipoteses ou premissas,
através do aprimoramento de ideias ou da descoberta de
intuicdes (GIL, 2010).

Com o intuito de elaborar um panorama geral
sobre o tema, foi desenvolvida uma pesquisa de campo
abordando os estudantes dos cursos de Psicologia, Servigo
Social, Direito, Administracdo, Enfermagem e Analise e
Desenvolvimento de Sistemas, regularmente matriculados
no primeiro semestre letivo do ano de 2019 em uma
Universidade privada do interior do Ceara, entre 0s meses
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de fevereiro e marco de 2019. Foram abordados alunos
que estavam no inicio do curso (primeiro e segundo
semestres) e alunos que estavam no final do curso (sexto,
oitavo e décimo, a depender do curso). A escolha dessa
amostra se deu pela conveniéncia dos pesquisadores,
considerando a disponibilidade dos estudantes e a
autorizacao das coordenagdes de curso.

Participaram do estudo os estudantes presentes
em sala de aula no dia previsto para a aplicacdo do
guestionario e que concordaram em participar. Em todas
as turmas, a aplicacdo do instrumento foi realizada em
sala. Inicialmente, o (a) pesquisador (a) se apresentou e
convidou os estudantes a participarem do estudo,
respondendo ao questiondrio. Os estudantes foram
assegurados de que sua participacdo na pesquisa deveria
ser voluntaria e que, além da garantia do anonimato,
nenhuma pessoa da institui¢éo teria acesso as informagoes
prestadas. Em seguida, os estudantes receberam um
endereco eletrénico para acesso ao questionario e foram
instruidos quanto a sua resolugdo, o mesmo deveria ser
respondido individualmente e nenhum item deveria ser
deixado em branco. O tempo disponibilizado para
resolucdo do instrumento foi de aproximadamente 30
minutos. A opcdo de utilizagho do questionério
disponibilizado em meio eletronico foi baseada na
facilidade que este poderia trazer para o desenvolvimento
do estudo.

O instrumento de coleta dos dados foi composto
por dois elementos: 1) Questionario Socioecondmico 2)
Inventario de Ansiedade de Beck. O questionario
socioecondmico objetivava encontrar uma caracterizagdo
ampla da amostra abordando caracteristicas demograficas
e socioecondmicas dos participantes, além de fatores
referentes a trajetéria académica.

O Inventério de Ansiedade de Beck — BAI foi
elaborado por Beck e Steer (1990) e no Brasil validado por
Cunha (2001). O BAI consiste em um instrumento
composto por 21 itens que avaliam sintomas de ansiedade
a partir do autorrelato. Cada item apresenta uma escala de
4 pontos que representam um escore individual de 0 a 3
pontos cuja somatdria identifica a sintomatologia em
quatro niveis — minimo (21-31 pontos), leve (32-40
pontos), moderado (41-51 pontos) e grave (52-84 pontos).

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade a qual o projeto esta
vinculado, sob o CAAE 08128518.0.0000.5048. Os dados
foram analisados por meio de dois procedimentos
estatisticos — o primeiro descritivo, no qual o universo dos
dados foi apresentado; e o segundo analitico, que foi
realizado com o cruzamento dos dados para caracterizar a
populagéo.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 545 alunos, sendo 180 do
curso de Direito, 176 do curso de Psicologia, 68 de
Servico Social, 59 de Enfermagem, 49 de Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas e 13 de Administragdo.
Destes estudantes 388 estavam no inicio (71,2%) e 157 no
final do curso (28,8%).

A faixa etéria dos participantes variou de 17 a 40
anos, com média de 21,98 anos. Destes, 65,9% eram
mulheres e 34,1% homens. A predominéancia foi de
universitarios sem relacionamento estavel (85,3%) e ndo
brancos' (67,7%). 68% dos estudantes afirmou que ndo
trabalha, 89,7% mora com familiares e 86% afirmou nao
ter filhos. Destes estudantes, 70% estudou a vida toda em
escola publica e 74% nunca fez cursinho preparatorio para
ingressar no curso que escolheu na Universidade.

A respeito do consumo de bebidas alcoolicas,
22,4% informou que consome pelo menos uma vez por
semana’ e 2% dos participantes afirma fazer uso de
cigarro. Sobre a utilizagdo de medicamentos, 21% informa
fazer uso de medicacdo de forma continua. Os farmacos
mais citados foram os anticoncepcionais, bem como
fluoxetina, sertralina, risperidona e clonazepan.

Indagados a respeito das suas praticas nas horas
vagas, apenas 31,9% afirmou que realiza atividades fisicas
regularmente e 28,6% considera-se muito envolvido com
esportes em grupo (basquete, futebol, vblei, dentre
outros), 51% afirmou ser muito envolvido em atividades
religiosas como cultos ou outros rituais, 12,1% em
atividades artisticas em grupo (grupo musical, coral, artes
plasticas, dentre outras) e 11,6% em atividades de
caridade como trabalho voluntario ndo remunerado, em
organizagdes ndo-governamentais (ONGsS) ou outras.
Quando as praticas esportivas, religiosas, artisticas e
voluntérias foram agrupadas, percebeu-se que 30,1% dos
estudantes ndo estd envolvido em nenhuma atividade,
44,6% esta envolvido em apenas uma atividade e 25,3%
esta envolvido em pelo menos duas atividades.

O levantamento de informacGes por meio do
Inventério de Ansiedade de Beck mostrou que, do total de
estudantes 30,2% apresentou sintomas minimos, 24,7%
sintomas leves, 19,2% sintomas moderados e 25,6%
sintomas graves.

Quando os sintomas de ansiedade foram
correlacionados com as categorias do questionario socio
econdmico, por meio do teste estatistico ndo paramétrico
Qui-quadrado, adotando-se um nivel de significancia de
5% para o intervalo de confianca de 95%, foram
encontrados 0s percentuais e as associagdes que podem
ser vistos na tabela a seguir:
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Tabela 1. Analise dos resultados de ansiedade

BAI Minimo Leve  Moderada Grave x2 (p)
o 46,7 63,7 71,4 86,4 55,112
Feminino
A (n=77) (n=86) (n=75) (n=121)  (0,000**)
Género
53,3 36,3 28,6 13,6
Masculino
(n=88) (n=49) (n=30) (n=19)
) 21,8 27,4 29,5 37,9 9,676
Final do curso
(n=36) (n=37) (n=31) (n=53)  (0,022**)
Semestre
78,2 72,6 70,5 62,1
Inicio do curso
(n=129)  (n=98) (n=74) (n=87)
35,2 36,3 29,5 27,1 3,673
Branco
) (n=58) (n=49) (n=31) (n=38) (0,299)
Cor/etnia
64,8 63,7 70,5 72,9
N&o branco
(n=107)  (n=86) (n=74) (n=102)
Sem
) 82,4 85,9 85,7 87,9 1,877
relacionamento =136 =116 =90 =123 0,598
Estado civil estavel () | () | =) ) 0
Relacionamento 17,6 14,1 14,3 12,1
estavel (n=29) (n=19) (n=15) (n=17)
Sozinho ou com 6,1 12,6 14,3 10 5,809
Mora com amigos/ colegas  (n=10) (n=17) (n=15) (n=14) (0,121)
quem . 93,9 87,4 85,7 90
Com familiares
(n=155) (n=118) (n=90) (n=126)
. 67,9 74,1 64,8 65,7 3,129
do
Trabalho (n=112) (n=100) (n=68) (n=92) (0,372)
remunerado Si 32,1 25,9 35,2 34,3
im
(n=53)  (n=35) (n=37) (n=48)
N&o pratica 57,6 68,9 68,6 79,3 16,518
Exercicio regularmente (n=95)  (n=93) (n=72) (n=111)  (0,001**)
fisico Pratica 42,4 31,1 31,4 20,7

regularmente (n=70) (n=42) (n=33) (n=29)

874



interfa

(

revista

CeS

V.9, N.1(2021) | ISSN 2317-434X

o

rtigo-
Original

Menos de 1 vez 68,6 81,2 83,9 77,9 5,076
Consumo de por semana (n=48) (n=56) (n=47) (n=60) (0,166)
alcool Pelo menos 1 vez 31,4 18,8 22,1
16,1 (n=9)
por semana (n=22) (n=13) (n=17)
5 98,2 97 98,1 97,9 0,521
do
Consumo de (n=162) (n=131) (n=103) (n=137) (0,914)
tabaco ] 1,8 2,1
Sim 3(n=4) 19(n=2)
(n=3) (n=3)
© 92,1 82,2 74,3 62,1 42,592
do
Uso de (n=152) (n=111) (n=78) (n=87)  (0,000**)
medicamento i 79 17,8 25,7 37,9
im
(n=13) (n=24) (n=27) (n=53)
) 58,8 67,4 84,3 28,283
o Pouco envolvido 79 (n=83)
Atividade (n=97) (n=91) (n=118)  (0,000**)
esportiva ) ) 41,2 32,6 15,7
Muito envolvido 21 (n=22)
(n=68) (n=44) (n=22)
) 87,9 85,9 85,7 91,4 2,603
o Pouco envolvido
Atividade (n=145) (n=116) (n=90) (n=128) (0,457)
artistica 12,1 14,1 14,3 8,6
Muito envolvido
(n=20) (n=19) (n=15) (n=12)
) 87,9 88,9 89,5 87,9 0,245
Pouco envolvido
Atividade de (n=145) (n=120) (n=94) (n=123) (0,970)
caridade 12,1 11,1 10,5 12,1
Muito envolvido
(n=20) (n=15) (n=11) (n=17)
51,5 45,9 48,6 49,3 0,94
o Pouco envolvido
Atividade (n=85) (n=62) (n=51) (n=69) (0,816)
religiosa 48,5 54,1 51,4 50,7
Muito envolvido
(n=80) (n=73) (n=54) (n=71)
Né&o envolvido 29,7 26,7 27,6 35,7 19,023
em atividades (n=49) (n=36) (n=29) (n=50)  (0,004**)
. Envolvido em
Envolvimento 37 43 53,3 48,6
. apenas 1
em atividades o (n=61)  (n=58) (n=56) (n=68)
atividade
Envolvido em 33,3 30,4 19 (n=20) 15,7
875



interfaces

V.9, N.1(2021) | ISSN 2317-434X

pelo menos 2 (n=55)

atividades

(

revista

Artigo"
Original

(n=41) (n=22)

**Associacdo estatisticamente significativa considerando um valor de p < 0,01 a partir do teste de

qui-quadrado. Fonte: Dos autores (2020)
DISCUSSOES

Segundo Rocha et al (2011), estudos realizados
no Brasil e em paises da América Latina identificaram
prevaléncias elevadas de Transtornos Mentais Comuns
(TMC) (20,2% e 26,7%, respectivamente), 0 que é um
dado preocupante. S&o considerados TMC os transtornos
de ansiedade, depressdo ndo psicotica, transtornos
bipolares, sintomas somatoformes (presenga de sintomas
fisicos que indicam uma condicdo médica geral), uso
abusivo de substancias, entre outros. Os sintomas mais
comuns em individuos que apresentam esses transtornos
sdo: fadiga, dificuldades de concentracdo, insénia,
esquecimento, irritabilidade e queixas somaticas, e estes
podem atingir em sua maioria as mulheres, individuos de
cor negra ou parda, pessoas com baixo nivel de
escolaridade, baixa renda, tabagistas, doentes crénicos e
com idades mais avancadas.

Carlotto (2011) investigou a prevaléncia dos
TMC entre estudantes de universidades paulistas, e
detectou que cerca de 23% dos problemas apresentados
pelos universitarios sdo decorrentes do consumo
excessivo de alcool, 30,6% de TMC, e 7,3% da associagao
entre consumo abusivo de substéancias alcodlicas e TMC.

Este dado também foi identificado por Bardagi e
Hutz (2011), que verificou a prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns em 29% da sua amostra, com
predomindncia de transtornos de ansiedade e de
depressdo. Para os autores, é notério que 0 contexto
académico tem uma grande influéncia na qualidade de
vida de seus discentes, visto que, ao ingressar nesses
espacos recai sobre o sujeito uma gama de expectativas e
responsabilidades antes desconhecidas. Nota-se que
diversas esferas da vida destes sujeitos sofrem
modificagbes durante a graduagdo aumentando cada vez
mais suas vulnerabilidades, que se ndo manejadas
desencadeiam niveis de estresse.

Na presente pesquisa 25,68% da amostra mostrou
sintomas graves de ansiedade e 19,26% apresentou
sintomas moderados, havendo uma associacdo
significativa entre estar no final do curso e apresentar
sintomas graves no inventério.

Estes dados dialogam com pesquisas anteriores,
gue associam o grande impacto que o mercado de trabalho
assume nos ultimos periodos da graduagdo. O
desemprego, a falta de experiéncia, o retorno para casa, a

busca pela independéncia financeira, afetam de forma
direta os niveis de ansiedade dessa populagdo, visto que
“¢ possivel que, para um jovem que ainda vai ingressar no
mercado de trabalho, essas situagdes sejam ameagadoras”
(CARVALHO et al, 2015, p. 1294).

Esses dados também sdo compativeis com o0s
apresentados em outros estudos, como o de Bezerra,
Siquara e Abreu (2018), com estudantes de Psicologia da
cidade de Salvador, o qual encontrou um percentual de
42% dos estudantes com niveis graves de sintomas de
ansiedade e 9% com niveis graves de sintomas de
depressdo. Um estudo feito por Sequeira et al. (2013)
mostrou que 59,4% dos estudantes abordados sentiam-se
deprimidos; 46% sentiam-se tristes e pra baixo, de tal
modo que nada conseguia anima-los e 69,7% referiram
sentir-se sob forte pressdo e estresse. Em termos de
ansiedade, os autores verificaram que 66,1% estiveram
muito nervosos no Ultimo més; 68,1% sentiram-se tensos
e irritados e 64,3% revelaram estar ansiosos e
preocupados. Sobre a ideagdo suicida, a mesma pesquisa
verificou que 7,1% dos estudantes pensaram pelo menos
durante algum tempo em acabar com a prépria vida.

Castro (2017), investigando a sintomatologia de
estresse em estudantes de uma universidade publica a
partir do ISSL, identificou uma prevaléncia geral de 62%,
distribuindo-se 54% na fase de resisténcia e 8% na
exaustdo, com predomindncia masculina na fase de
resisténcia e feminina na fase de exaustdo. Os sintomas
depressivos foram avaliados pelo BDI e indicaram que
23% da amostra se encontravam na faixa leve e 3,85% na
faixa moderada. Os sintomas de ansiedade avaliados pelo
BAI indicaram que 23% da amostra se situou na faixa de
gravidade leve e 8% na faixa moderada, com
predominancia feminina nas duas faixas analisadas. Em
relacdo ao IDATE-E, 50% da amostra apresentou grau de
ansiedade médio e 38,46% grau alto. Houve
predominancia masculina na faixa média e equilibrada na
faixa alta. A partir do IDATE-T, 61,54% da amostra foi
identificada com um grau de ansiedade médio, sendo a
maioria do género masculino e 23,08% apresentou grau
alto, sendo a maioria do género feminino.

J& a pesquisa de Carneiro e Baptista (2012) com
98 estudantes de uma universidade particular do estado de
Ronddnia dos cursos de Direito e Psicologia, mostrou que
quanto maior a sintomatologia depressiva, maior o
comprometimento de sua saude geral. A anélise

876



(

revista

inte ces .
Original

V.9, N.1(2021) | ISSN 2317-434X

correlacional considerando cada um dos fatores do
Questionério de Saude Geral-QSG demonstrou que estas
foram de magnitude moderada nos fatores Desejo da
morte, Distlrbios psicossomaticos e do Sono e alta nos
fatores Estresse psiquico e Desconfianga no préprio
desempenho. Ambos os fatores que apontaram
correlacbes altas possuem conteldos referentes a
desesperanca, identificacdo de sentimentos como tristeza,
raiva e incapacidade. As mulheres tiveram uma média um
pouco acima da masculina nos  Disturbios
psicossomaticos do QSG, indicando que as mulheres
tendem a relatar com maior frequéncia estes distdrbios do
gue os homens. Os autores também perceberam que
guanto maiores 0s sintomas de estresse, desejo de morte,
desconfianca em si, alteragdes de sono e sintomas
psicossomaticos, maiores também 0s sintomas
depressivos.

Esses resultados apresentados apontam para
indices preocupantes de sofrimento psiquico na populacao
universitaria, em especial entre as mulheres. No presente
estudo, também houve uma diferenca significativa entre
0s géneros e os indices de ansiedade, com as mulheres
apresentando mais 0s sintomas graves no inventario.

As diferengas entre os indices de sofrimento
psiquico de homens e mulheres foram detectadas em
diferentes estudos. Maragno et al (2006) encontraram uma
maior estimativa da prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) no sexo feminino. Segundo eles as
mulheres apresentavam maiores fatores ligados a
problemas mentais, pois estes estavam relacionados a
dindmica dos géneros nas relacbes de poder. Outra
pesquisa, realizada por Carvalho et al (2015), também
demonstrou que os maiores escores de ansiedade sdo
encontrados em mulheres, solteiras e com 30 anos de
idade, em média.

Medeiros e Bittencourt (2017) em sua pesquisa,
também detectaram os seguintes indices de ansiedade
entre sujeitos do sexo feminino: (28,8%) de ansiedade
leve, (9,6%) ansiedade moderada e (2,7%) de ansiedade
severa, atribuindo esse resultado ao estere6tipo social que
ainda é imposto ao feminino, fazendo com que o caminho
da independéncia social e econdmica acabe sendo mais
conflituoso, empregando assim uma maior carga de
estresse e ansiedade nesse publico. J& os estudos de
Carlotto (2011) e Carleto (2018) também apontaram que
as principais manifestagdes de perturbacdes mentais
surgem no cendrio da vida académica, onde as mulheres
sdo sobrecarregadas de papéis sociais. Além de serem em
muitos casos mées, donas de casa e esposas, precisam se
tornar também excelentes profissionais.

Em suma, essas diferencas significativas entre
géneros podem ser justificadas pelo conjunto de normas,

valores e crencas adotados por homens e mulheres. Assim
como comportamentos e atitudes criados a partir de
contextos sociais e culturais, que determinam a maneira
de agir de um homem ou de uma mulher.

Na presente pesquisa também houve uma
associacdo entre os sintomas de ansiedade e o periodo
letivo em que o estudante se encontra. Os estudantes do
final do curso apresentaram, significativamente, um perfil
de sintomatologia grave. Isso pode ocorrer devido aos
seguintes fatores: preocupagdo com o término do curso e
com sua inser¢do no mercado de trabalho; acimulo de
atividades como estagios e trabalho de conclusdo de
curso, além das disciplinas; competicdo entre os pares,
entre outras. No entanto, também € necessaria uma
atencdo aos alunos ingressantes, pois, nesta fase, ha
fatores de estresse importantes, a exemplo estd a
adaptacéo a rotina académica; sair da casa dos pais; viver
s6 num ambiente novo ou partilhar a casa com novas
pessoas; a integracao no grupo de pares, etc.

A transicdo e adaptacdo ao ensino superior esta
atrelada a uma fase do desenvolvimento psicossocial dos
jovens, que caracteriza-se como um processo de criacdo
de novos papéis sociais, e a exploragdo destes papéis cria
um cenario de vulnerabilidade. Com a entrada na
universidade o estudante tem sua personalidade afetada
por ela, devido ao controle social e a necessidade de
satisfagdo dos desejos e necessidades sociais
fundamentais. Portanto, uma falta de identificacdo ou
criacdo de conteudo significativo do estudante com a
universidade pode influenciar substancialmente sua
psique, notadamente no que diz respeito ao seu
desenvolvimento psicossocial (Castro, 2017).

Nesta pesquisa, 22,4% dos estudantes informou
gue consome bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por
semana. Esta foi uma média ligeiramente menor que a
apresentada pelos estudantes das institui¢des federais, que
foi de 26,5%, sendo o consumo entre os estudantes do
género masculino mais elevado (30,3%) do que no género
feminino (23,3%) (FONAPRACE/ANDIFES, 2019). No
entanto, esse dado precisa ser interpretado com cautela,
pois alguns estudantes podem néo ter respondido de forma
sincera por receio de reprovacao social.

Apesar de ndo ter aparecido nos resultados uma
associagdo entre o consumo de alcool e os sintomas de
ansiedade, sabe-se que o recurso ao uso dessa e de outras
substancias, como café e psicofarmacos, podem ser uma
primeira via para minimizar os sintomas de ansiedade,
estresse e depressdo. Diferentes fatores predispdem esses
consumos, dentre eles: o papel da Universidade enquanto
estimulo e meio de socializagdo; 0 aumento da
responsabilidade; as dificuldades financeiras e sociais; o
afastamento da familia e a influéncia dos pares, entre
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outros. Com isso 0 consumo de substancias pode afetar a
salde mental do estudante, levando a situagdes de
isolamento, soliddo, conflitos nas relagcBes com os pais e
com o0s colegas, uso de substancias, desinteresse e
depressdo (SERQUEIRA et al., 2013).

Estudantes que fazem uso de medicacdo também
foram mais propensos a apresentar sintomas graves de
ansiedade. Os psicotropicos mais citados foram a
fluoxetina e a sertralina (antidepressivos), a risperidona
(antipsicético) e o clonazepan (tranquilizante). No
entanto, o questionario indagava somente se faziam uso
de medicacéo diariamente e qual, no investigando se esta
medicacgdo havia sido prescrita por um médico. Portanto,
0 uso destes medicamentos pode estar sendo feito tanto de
forma a tratar patologias pré-existentes quanto de forma
inadequada, 0 que poderia estar piorando o quadro. Esse
dado também é referido na pesquisa de Serqueira et al.
(2013), que mostrou que 42,0% dos estudantes
participantes da pesquisa informaram o consumo de
psicotropicos, sendo os tranquilizantes os farmacos mais
consumidos, onde foram referidos por 18,5% da amostra.

O estudo de Pedrosa et al. (2011) também alerta
para o consumo de alcool e tabaco entre os estudantes
universitarios, sendo respectivamente 90,4% e 27,9%,
considerando um publico participante de 608 graduandos,
0 que demonstra a vulnerabilidade destes ao ingressar no
mundo académico. Ja Marchi, Bérbaro e Tirapelli (2013)
salientam, em sua pesquisa realizada com 308 estudantes,
gue 16% dos participantes estavam utilizando durante a
aplicacdo da pesquisa, ou utilizaram em algum periodo de
sua vida, algum tipo de medicamento ansiolitico,
destacando-se o Diazepam, Clonazepam, Bromezepam,
Lorazepam, Alprazolam e Buspirona.

Por outro lado, ha um conjunto de variaveis que
podem ser promotoras da salde mental e facilitadoras da
transicdo para o Ensino Superior. A atividade fisica, por
exemplo, promove a integragdo social, o desenvolvimento
de aptiddes e a qualidade de vida, assim como é
importante na diminuicéo da ansiedade. Nogueira, Barros
e Sequeira (2017) informam que a pratica de exercicios
fisicos proporciona uma satde mental significativamente
superior, isso comparando-se quem pratica e qguem nao
pratica. Também interfere na salde mental a média de
horas dormidas por dia em tempo de aulas, principalmente
em relacdo a ansiedade.

Entre os estudantes do Centro Universitario
investigado nesta pesquisa, apenas 31,9% pratica
atividades fisicas regularmente, diariamente ou
semanalmente, e 28,6% se considera muito envolvido em
atividades esportivas em grupo, como futebol, vélei,
basquete, entre outras. Verificou-se que a pratica de
atividades fisicas € tdo importante para a saude, mental e

geral, que entre os estudantes que possuem esse habito,
foram menores os indices de ansiedade.

Também sdo importantes outros tipos de
atividades que fortalecam o contato social, como
atividades artisticas realizadas em grupo (musica, artes
plasticas, entre outras), trabalho voluntario ndo
remunerado, em organiza¢cBes nao-governamentais
(ONGs), de caridade, ou cultos e atividades religiosas.
Quando analisadas individualmente, ndo houve diferenca
entre o tipo de atividade e os sintomas de ansiedade, mas
a pesquisa mostrou que estar envolvido em pelo menos
uma atividade em grupo favorece o bem-estar e a salde
mental.

Esses dados também foram semelhantes aos
relatados no estudo de Vasconcelos et al. (2015), que
verificou que 51,7 % dos graduandos da referida pesquisa
consideram a religido muito importante. J4 Carlotto,
Teixeira, Dias (2015) afirmam que em decorréncia do
processo de graduagdo, pode surgir o Coping, que séo
estratégias utilizadas para permitir uma maior adaptacao
e enfrentamento de situacBes estressoras, sendo a
religido/religiosidade uma dessas ferramentas.

Por fim percebemos que estes dados nos colocam
em estado de alerta, e nesse cenario instrumentos de apoio
se configuram como fundamentais, visto que aspectos
contextuais, vocacionais e pessoais podem afetar a vida
dos estudantes universitarios desde o inicio até a
finalizagdo do curso. Considerando 0s contextos
dissertados, as Instituicbes de Ensino Superior (IES)
podem oferecer servicos que busquem atender as
demandas psicoldgicas, sociais e educativas dos
estudantes. Esses servicos devem assumir tanto um
carater preventivo e remediativo como um carater
promocional (desenvolvimentista), atuando de maneira
integral na formacéo e desenvolvimento do universitario

CONSIDERACOES FINAIS

A salde mental dentro da universidade esta para
além do aspecto bioldgico, sendo interligada a contextos
familiares, sociais, culturais e individuais. Ingressar neste
ambiente proporciona ao sujeito vivenciar novas
experiéncias e valores, permitindo crescimento pessoal,
mas também pode ser um espaco de adoecimento mental
e de manifestacdo de transtornos relacionados a
ansiedade.

Com esse estudo concluiu-se que variaveis como
género, consumo de &lcool, de medicamentos e estar no
final do curso, estiveram associadas a indices graves de
ansiedade, predispondo a um maior sofrimento psiquico.
Por outro lado, praticar exercicio fisico e estar envolvido
em atividades coletivas podem servir como prevencdo a
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esta enfermidade e melhorar o bem-estar e a satide mental
dos individuos.

Por isso € relevante sensibilizar os estudantes para
a importancia da sua salde mental, integrando no seu
quotidiano a preocupacdo com variaveis promotoras de
salde mental, como o exercicio fisico, uma alimentagéo
adequada, um sono reparador e evitando a utilizacdo
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com cautela. No entanto, 0s mesmos mostraram-se
coerentes com 0s apresentados em outras pesquisas, 0 que
reforca a importancia de se estudar esse assunto. Por isso
recomenda-se que sejam feitas novas investigacdes sobre
a tematica.

Além disso, evidencia-se a necessidade de
projetos e agdes que visem o bem-estar desta populacdo

abusiva de substancias.
Devido a amostra de conveniéncia, a
generalizacdo posterior dos resultados devera ser feita

com o intuito de promover a satde mental, o diagndstico
e o tratamento dessas demandas no contexto da
universidade.
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