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RESUMO

Um método para colaborar no controle da dor e dos déficits funcionais das pessoas que possuem dor crbnica, é
através da educagdo em dor. Por meio dessa estratégia € possivel reduzir a crenca em que a dor esta
necessariamente associada a uma lesdo tecidual, e ainda conduzir ao entendimento que a dor pode sofrer
interferéncias das nossas ideias e concepgbes. O objetivo desse trabalho foi revisar a literatura cientifica acerca dos
efeitos da educacdo em dor para pacientes com doengas musculoesqueléticas cronicas. Para tanto, foi realizada
busca na literatura por meio das bases de dados eletrénicas: Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE) e ScienceDirect,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através da ferramenta eletronica:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foi utilizado na BVS os descritores “Dor Cronica”, “Educacdo em Saude” e
“Doengas Musculoesqueléticas”. Na PEDro usou-se os mesmos termos, porém na lingua inglesa. Apds a aplicacédo
dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 13 estudos para compor essa revisdo, sendo a maioria deles
publicados no ano de 2018. A partir dos estudos é possivel observar que a educagdo em dor é uma intervencao
benéfica e eficaz para individuos que possuem doencas musculoesqueléticas cronicas, uma vez que, proporciona
efeitos positivos capazes de favorecer para a mudanca nos habitos didrios e consequentemente melhoria na
qualidade de vida. Dessa forma, é importante que essa pratica seja introduzida como uma intervencgdo coadjuvante
no tratamento desses individuos.

Palavras-chave: Dor cronica; Educacdo em saude; Doengas musculoesqueléticas.
ABSTRACT

One method to collaborate in the control of pain and functional deficits of people who have chronic pain is through
pain education. Through this strategy, it is possible to reduce the belief that pain is necessarily associated with tissue
damage, and still lead to the understanding that pain can be interfered with by our ideas and concepts. The aim of
this work was to review the scientific literature on the effects of pain education for patients with chronic
musculoskeletal disorders. To this end, a literature search was carried out through the electronic databases:
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literature Analysis and
Retrieval System online (MEDLINE) and ScienceDirect, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), through the electronic tool: Virtual Health Library (VHL). The descriptors "Chronic Pain", "Health
Education" and "Musculoskeletal Diseases" were used in the VHL. PEDro used the same terms, but in English. After
applying the inclusion and exclusion criteria, 13 studies were selected to compose this review, the majority of which
were published in 2018. From the studies it is possible to observe that pain education is a beneficial and effective
intervention for individuals who have chronic musculoskeletal diseases, since, it provides positive effects capable of
favoring the change in daily habits and consequently improving quality of life. Thus, it is important that this practice
is introduced as a supporting intervention in the treatment of these individuals.

Keyword: Chronic pain; Health education; Musculoskeletal diseases.
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INTRODUCAO

A dor é classificada como dor crénica quando sua
durabilidade é superior ao tempo previsto para a
recuperacao da lesdo tecidual. Ela esta atrelada a custos
financeiros exorbitantes, sendo em virtude dos gastos
com as intervencdes médicas e a auséncia dos individuos
ao ambiente de trabalho (MAJLESI, 2019).

Atualmente a dor crbnica representa um
problema de salde publica para a sociedade brasileira,
sendo um grande obstaculo para os sistemas de salde.
Acredita-se que possui dimensdes para além dos fatores
fisioldgicos, sendo influenciada também pelos fatores
sociais e psicoldgicos, ou seja, possui carater
biopsicossocial (OLIVEIRA JUNIOR; RAMOS, 2019;
WIJMA et al., 2018).

Conforme Garcia, Barbosa Neto e Rodrigues
(2019), existem diversas barreiras para o tratamento
efetivo da dor cronica, entre elas estd a auséncia de
educacdo em dor, e de politicas publicas, além dos altos
custos dos medicamentos e 0 medo que 0s pacientes
possuem de se tornarem dependentes desses métodos.

A educacdo em salde, por sua vez, representa
uma unido de atividades com competéncia para
impulsionar a emancipacdo dos individuos, sendo capaz
de estimular a atuagdo efetiva e autonomia dos cidadaos,
com propasito de alcangar modificagOes sociais, por meio
da conquista de discernimento critico sobre o mundo e
sua propria existéncia (COUTO et al., 2016).

Conforme sugere Valentim et al. (2019) a
educacdo em dor representa um importante tratamento
dos individuos com dor cronica, principalmente pela
alteracdo de convicgBes e comportamentos, 0 que pode
cooperar para a atenuagéo da incapacidade e da dor. Além
disso, a educacdo em dor possibilita os sujeitos
perceberem sua vivéncia com a dor de forma menos
desfavoravel, e consequentemente diminuem a utilizagdo
dos sistemas de saude (FLETCHER; BRADNAM;
BARR, 2016).

Logo, reconhecendo o carater multifatorial que a
dor crénica possui e a importancia que a educacdo em
salde detém, manifestou-se o seguinte questionamento:
quais efeitos estdo descritos na literatura cientifica sobre
a educacdo em dor para pacientes com doencas
musculoesqueléticas crbnicas?

Ao suscitar a hipétese que existam pesquisas
relevantes e com adequado nivel de evidéncia cientifica
que estudam os possiveis efeitos que a educacdo em dor
possam trazer para 0S pacientes com doencas
musculoesqueléticas crbnicas, esse estudo busca
colaborar para 0 meio cientifico e académico sobre os

principais resultados dessa abordagem.

E dessa forma se torna importante sumarizar os
efeitos de programas de educagédo em dor, para subsidiar
0 desenvolvimento de novos tipos de intervencdes, a fim
de trazer mais objetividade e eficicia aos programas de
tratamento, reabilitacdo e prevencdo junto a esses
pacientes com condi¢Ges musculoesqueléticas crénicas,
ja que, préaticas baseadas em evidéncias nos norteiam para
tomadas de decisdes mais assertivas. Entdo, esse trabalho
tem como objetivo revisar a literatura cientifica acerca
dos efeitos da educacdo em dor para pacientes com
doencas musculoesqueléticas cronicas.

METODOLOGIA

O presente estudo qualificou-se como uma
revisdo integrativa da literatura acerca da educagdo em
dor para pacientes com doencas musculoesqueléticas
cronicas. E foram incluidos os artigos disponiveis na
integra, publicados na lingua inglesa e portuguesa,
disponiveis no periodo de 2015 a julho de 2020, que
possuiam no titulo, resumo ou assunto os descritores
eleitos e seus pertinentes cruzamentos.

Foram excluidas revisbes integrativas e
sistematicas, artigos duplicados e textos que ndo
responderam a questao norteadora.

A busca foi realizada por meio das bases de
dados eletrdnicos: Physiotherapy Evidence Database
(PEDro), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literature Analysis and Retrieval System online
(MEDLINE) e ScienceDirect, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS),
através da ferramenta eletronica: Biblioteca Virtual em
Salde (BVS). Foi utilizado na BVS os descritores por
meio da consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), com os seguintes termos: “Dor Cronica”,
“Educagao em Saude” e “Doencas
Musculoesqueléticas”. Na PEDro usou-se 0S mesmos
termos, porém na lingua inglesa. Foi empregado o
operador booleano “and” para o cruzamento dos
descritores.

Foram realizadas associagdes dos descritores
controlados para a utilizagdo nas bases de dados
conforme segue:

Associagdo 1: dor crbnica and educagdo em
salde (artigos encontrados: 24 em portugués e 227 em
inglés publicados na integra no periodo de 2015 a julho
de 2020);

Chronic pain and health education (60 artigos
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foram publicados no periodo de 2015 a julho de 2020, em
inglés e disponiveis na integra).

Associacdo 2: dor crbnica and doencas
musculoesqueléticas  (artigos encontrados: 6 em
portugués e 69 em inglés publicados na integra no
periodo de 2015 a julho de 2020);

Chronic pain and musculoskeletal diseases (5
artigos foram publicados no periodo de 2015 a julho de
2020, em inglés e disponiveis na integra).

Associacdo 3: educagdo em saude and doencas
musculoesqueléticas  (artigos encontrados: 7 em
portugués e 70 em inglés publicados na integra no
periodo de 2015 a julho de 2020);

(apenas 1 artigo foi publicado no periodo de 2015 a julho
de 2020, em inglés e disponivel na integra).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 403 artigos na BVS e 66 na
PEDro totalizando 469 artigos, desses, 4 foram excluidos
por duplicidade e 50 foram excluidos por tratarem-se de
reviséo da literatura, restando 415 e desses, ainda foram
excluidos 402 artigos por ndo responderem a questdo
norteadora, ou seja, textos sem relevancia para 0 escopo
do estudo, totalizando assim 13 artigos para compor essa
revisdo. As caracteristicas dos 13 estudos eleitos para

Health education and musculoskeletal diseases

Ordem / Titulo

1 - Efeitos da
educacdo em
neurociéncia da dor
e agulhamento seco
no tratamento de
pacientes com dor
cervical miofascial
crbnica: um ensaio
clinico
randomizado.

compor essa revisao estdo retratadas no quadro 01.

Quadro 01. Principais carateristicas dos estudos

Autor / Local /

Ano Populagéo

Pacientes com
dor crénica
inespecifica no
pescogo por
pelo menos 12
semanas e com
idade entre 18
e 65 anos.

Valiente-Castrillo
et al. / Espanha /
2020.

Método

Grupo cuidados usuais: 15
minutos de microondas
pulsantes e 15 minutos de
estimulacao elétrica
nervosa transcutanea
analgésica — TENS em
ambos os lados dos
processos espinhosos no
nivel em que o paciente
sentiu a maior dor (10
sessoes).

Grupo agulhamento a seco:

agulhamento a seco em
todos os pontos-gatilhos
miofasciais do trapézio
superior, elevadores das
escapulas, multifidos do
pescoco e esplénio
cervical, em seguida
pressdo digital sobre os
pontos por 2 minutos (6
sessoes).

Grupo combinacéo de
agulhamento a seco e
educacdo em neurociéncia
da dor: 0 mesmo
tratamento do grupo
agulhamento a seco com a
adicdo de 3 sessdes de
educacdo em neurociéncia
da dor por 30 minutos
durante a semana anterior

1088

Concluséo

O agulhamento a seco
sozinho foi mais
eficaz na reducéo da
dor e incapacidade
crénica inespecifica
do pescogo do que 0s
cuidados usuais no
seguimento de trés
meses. No entanto, a
inclusdo de educagéo
em neurociéncia da
dor combinada com
agulhamento a seco
resultou em maiores
melhorias na
cinesiofobia,
ansiedade e crencas
relacionadas a dor.



interfaces

V.9, N.2(2021) | ISSN 2317-434X

2 - Educacdo em
neurociéncia da dor
e exercicio
fisioterapéutico
para pacientes com
dor crbnica na
coluna vertebral na
atencdo primaria de
fisioterapia
espanhola: um
ensaio clinico
randomizado
pragmatico.

3 - Repercusséo do
grupo da coluna
sobre o cotidiano de
mulheres que
apresentam dores
musculoesque-
Iéticas crbnicas.

4 - Avaliagéo
prospectiva do
Programa de
Autogestdo da Dor
Crbnica em uma
populagédo
dinamarquesa de
pacientes com dor
cronica.

5-0
empoderamento e a
praxis do cuidado
interdisciplinar de
pessoas com
fibromialgia:
desafios para
enfermagem.

Galan-Martin et al.

/ Espanha / 2020.

Vieira; Bartz;
Jornada. / Brasil /
2017.

Mehlsen;
Heegaard,;
Frostholm. /
Dinamarca / 2015.

Miranda. / Brasil /
2016.

Pacientes com
idade entre 18
e 70 anos com
dor espinhal
cronica
inespecifica
com mais de 6
meses de
duracéo.

Mulheres com
idade entre 42
e 68 anos, que
apresentavam
dor musculoes-
quelética
crdnica na
coluna lombar.

Pacientes com
dores cronicas
com idade
entre 26 e 80
anos que
classificaram a
intensidade da
dor>5em uma
escala de 10
pontos.

Mulheres de 25
a 66 anos com
diagnostico de
fibromialgia.
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ao agulhamento a seco.

Grupo experimental:
programa de educacéo em
neurociéncia da dor (6
sessdes, 10 horas) e
exercicio fisico em grupo
(18 sessbes em 6 semanas,
18 horas).

Grupo controle: 15 sessodes
(15 horas) de termoterapia
e eletroterapia analgésica
na area ou areas de dor, e
exercicios recomendados
pela Sociedade Espanhola
de Medicina Fisica e
Reabilitacdo.

Grupo da Coluna: cinco
encontros tedrico-
vivenciais com duragéo de
duas horas, ministrados
uma vez por semana. Uma
hora de atividades teérico-
vivenciais e uma hora de
exercicios de percepgdo
corporal, alongamento,
reforco muscular e de
relaxamento, além de
atividades de massagem e
automassagem.

Programa de Autogestdo da
Dor Cronica (CPSMP): o
programa de educagéo
consistiu em seis oficinas
semanais de 2,5 horas com
foco em como lidar com a
dor na vida didria.

Grupo interdisciplinar —
Adaptacdo: atividades de
educacdo em saude (60
minutos) uma vez por
semana, mais 0 exercicio
fisico (60 minutos) duas
Vezes por semana e
orientacdo nutricional (a
cada 15 dias). As

A intervengéo baseada
em educagéo e
exercicio, & mais
eficaz em termos de
melhoria da qualidade
de vida, reducdo da
dor, catastrofismo,
cinesiofobia,
sensibilizacdo central
e incapacidade e gera
altos niveis de
satisfacdo em
comparagdo com o
tratamento
fisioterapéutico
habitual em individuos
com dor espinhal
crénica.

O Grupo da Coluna
contribuiu para que as
usuarias mudassem
seus habitos e
conseguissem
relacionar a dor a
aspectos psicolégicos
e a habitos
inadequados.

Foi observado um
padrdo consistente de
melhorias estaveis na

dor, cognicdo e
sofrimento da dor,
mas 0 escopo das
mudancas foi
modesto.

O conhecimento das
participantes foi
ampliado e o grupo foi
uma estratégia eficaz
para 0 ensino
aprendizagem do
processo sal-
de/adoecimento. A
intervencao



6 - Escola de
coluna para
pacientes com
lombalgia:
abordagem
interdisciplinar.

7 - A relagdo entre
0 conhecimento da
neurofisiologia da
dor e a prevencgao
do medo em
pessoas com dor
crénica: um ponto
no tempo, estudo
observacional.

8 - Avaliacdo de
resultados de

videos educacionais

em visitas de grupo

a pacientes com dor

cronica em uma
clinica académica

interfaces
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Garciaetal./
Brasil / 2015.

Fletcher; Bradnam:;
Barr. / Australia /
2016.

Vogler etal. /
Estados Unidos /
2017.

Pacientes com
idade de 27 a
74 anos com
diagnostico

sintomatico de

lombalgia
cronica
inespecifica em
acompanha-
mento médico.

Pacientes
pertencentes a
um hospital
especializado
no
fornecimento
de programas
multidiscipli-
nares, com
idade média de
48,6 anos que
experimenta-
ram dor
persistente por
mais de 6
meses e
haviam sido
diagnostica-
dos com dor
crénica por um
especialista em
reabilitacéo.
Pacientes com
diagnostico de
dor cronica ndo
oncologica,
com idade
média de 58
anos.
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atividades de educacdo em

saude foram realizadas em
20 encontros semanais
durante guatro meses.

Escola Interdisciplinar da
Coluna Vertebral: as
reunides aconteciam uma
vez por semana, durante
uma hora, (sete semanas),
abordando temas como:
anatomia, doencas da
coluna vertebral, exercicios
fisicos, alongamento
lombar, adaptacGes em
méveis e aconselhamento
nutricional.

Os instrumentos para
coleta de dados foram
aplicados com pacientes
recrutados de um hospital
especializado no
fornecimento de programas
multidisciplinares de
reabilitacdo da dor.

Visitas de Grupo:
apresentacgdes de videos
educacionais (10 minutos),
seguidos por discussdes
entre os participantes.
A intervencdo se deu em
quatro visitas de 90

Literatura

influenciou para o
empoderamento,
praticas de
autocuidado e
mudanca nos habitos
de vida,
restabelecendo a
autoestima e
contribuindo para a
autonomia.

A intervencéo
proporcionou uma
melhora significativa
na percepgéo da dor e
nas areas de vitalidade
e aspectos fisicos,
além de uma indicacéo
de melhora nos
aspectos emocionais e
sociais.

Os resultados sugerem
que a prevengdo do
medo € influenciada
positivamente pela

educacdo em
neurociéncia da dor,
de modo que um nivel
mais alto de
conhecimento da dor
esta associado a
menos medo
relacionado a
atividade.

Embora néo tenha
havido mudanca
positiva no status
funcional, em nivel
individual, houve
achados encorajadores
de diminuicdo do uso



revista

interfaces

V.9, N.2(2021) | ISSN 2317-434X

de cuidados
primarios.

9 - Educacdo em
neurofisiologia da
dor e exercicio
terapéutico para
pacientes com dor
lombar crénica: um
estudo controlado
aleatorio e Unico-
cego.

Pardo et al. /

10 - Os efeitos da
educagdo em
neurociéncia da dor
e exercicios na dor,
resisténcia
muscular,
catastrofizacdo e
ansiedade em
adolescentes com
dor cervical
idiopética cronica:
um estudo piloto
baseado em escola,
randomizado e

controlado.

Andias; Maritza
Neto; Silva. /
Portugal / 2018.

Espanha / 2018.

minutos.

Grupo exercicio
terapéutico: exercicios de
controle motor da coluna

lombar, alongamento e
exercicios aerobicos.
Observacao: foram dois
encontros presenciais, e 0s
participantes foram
instruidos a continuar
praticando os exercicios

. em casa todos os dias por
Pacientes com

. trés meses. A segunda
idade entre 20 Sessdo ocorreu agés um
e 75 anos, com - Orreu ap
dor lombar més da primeira. Grupo
A educagdo em
cronica e : .
. e neurofisiologia da dor mais
inespecifica

exercicio terapéutico:
consistiu em 2 sessdes
educacionais (30 a 50
minutos) em grupos de 4 a
6 pacientes. Observacéo: a
segunda sessdo ocorreu
ap6s um més da primeira.
A educagdo em
neurofisiologia da
dor ocorreu de forma
associada aos exercicios
terapéuticos.
Grupo controle: sem
intervencao.

por > 6 meses.

Adolescentes

Grupo intervencgéo:
com dor N .
. educagdo em neurociéncia
cervical .
idiopatica da dor e exercicios (uma
Pz sessdo por semana, durante
cronica,
. quatro semanas
referindo .
. consecutivas) que foram
sintomatolo-
. entregues em pequenos
gia pelo menos
grupos (entre 4 e 7
uma vez por 2 .
participantes) no ambiente
semana nos 3 x
meses escolar. Cada sessdo durou
. entre 45 minutos e 1 hora.
anteriores ao f
Os exercicios visavam
estudo. o
aumentar a resisténcia e a
forga dos musculos
1091
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de opioides. A
intervengdo também
favoreceu ao aumento
do conhecimento e
proporcionou alta
satisfacdo nos
pacientes.

A combinacéo de
educacdo em
neurofisiologia da dor
com exercicios
terapéuticos produz
melhorias
significativamente
maiores na intensidade
da dor, incapacidade,
fatores psicossociais e
desempenho fisico
quando comparados
aos exercicios
terapéuticos sozinhos
em pacientes com dor
lombar crénica.

Houve aumento
significativo na
capacidade de
resisténcia dos
extensores do pescoco
e conhecimento da
neurofisiologia da dor
no grupo que recebeu
a intervencdo. Uma
diminuicdo média
mais alta na
intensidade da dor,
catastrofizacéo e
ansiedade e um
aumento médio na
capacidade de



11 - Educagdo em
neurociéncia da dor
no ensino misto
para pessoas com
dor espinhal
cronica: ensaio
multicéntrico
controlado
aleatorio.
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resisténcia dos
estabilizadores
escapulares também
foram encontrados no
grupo intervencéo,
mas as diferencas ndo
atingiram significancia
estatistica.

flexores e extensores
profundos do pescoco e
dos musculos
estabilizadores das
escapulas entregues em trés
sessOes (a primeira sessdo
abrangeu apenas a
educagdo em neurociéncia
da dor).

Todos os participantes do
estudo receberam 3 sessdes
educacionais de
aprendizado misto (isto é, a
combinagéo de midia
digital on-line com
métodos educacionais
tradicionais) dentro de 2
semanas.
1° sessdo: em grupo com
apresentacao em
PowerPoint e livreto
educacional.
2° sessdo: modulo de e-
learning on-line em casa,
contendo 3 videos
explicativos (tiveram que
preencher um questionario
que avaliava sua
compreensdo e opiniao

A educagdo em
neurociéncia da dor, e
ndo a educacéo escolar
no pescogo/nas costas,
é capaz de melhorar a

cinesiofobia, crencas
sobre o impacto
negativo da doenca na
qualidade de vida e na
capacidade funcional e
crencgas sobre a
cronicidade da dor. No
entanto, nenhum dos
programas
educacionais deste
estudo foi capaz de
diminuir a

Pacientes com

idade entre 19

e 65 anos, com
dor espinhal

cronica
inespecifica
por pelo menos
3dias/
semanais por
pelo menos 3
meses.

Malfliet et al. /
Bélgica / 2018.

1092

sobre 0 video).
3° sessdo: conversa
individual de 30 minutos.
Grupo educagdo em
neurociéncia da dor (Grupo
experimental): o contetdo
compreendeu o sistema
nervoso e abrangeu a
fisiologia geral do sistema
nervoso, bem como o
sistema da dor. Grupo
educacao escolar de
pescogo/costas (Grupo de
controle): educacdo com
foco biomédico sobre
pescoco e lombalgia (ndo
incluia informacdes sobre o
sistema nervoso).
Observagdo: O contetido da
educacdo fornecida e néo o
formato da administracéo
diferiram entre 0s grupos.

incapacidade
percebida pelos
participantes devido a
dor. Contudo, como a
cinesiofobia em
particular é
geralmente
considerada um forte
preditor e mediador da
dor crénica, a
educacdo em
neurociéncia da dor é
preferida como
abordagem
educacional para
pessoas com dor
espinhal cronica
inespecifica.



12 - O uso de uma

tecnologia E-Pain

para 0 manuseio da

dor crénica. Relato
de caso.

13 - O cotidiano de
mulheres com
fibromialgia e o
desafio
interdisciplinar de
empoderamento
para o autocuidado.
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Paciente do
Sexo
masculino, 62
anos de idade,
com dor
crénica no
ombro
submetido a
reconstrucédo
do manguito
rotador (3
meses de pos-
operatorio com
dor intensa).

Lima; Reis. / Brasil
/2018.

Mulheres na
faixa etaria
entre 33e 73
anos, sendo
mais
expressivo o
intervalo entre
40 e 50 anos,
com
diagnostico de
fibromialgia.

Oliveiraetal. /
Brasil / 2019.
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O paciente foi orientado a
utilizar o conteido
disponivel na intervencéo
online “Caminho da
Recuperacao” (intervengao
via internet que se baseia
na educacgdo em dor com
base em neurociéncia e nas
estratégias de
enfrentamento positivo)
durante uma semana. O
paciente deveria ler o
contetdo, fazer anotacGes
das informagdes relevantes
e das duvidas para a
consulta seguinte, sendo
gue no atendimento, todos
0s instrumentos foram
reaplicados antes de se
iniciar a abordagem das
duvidas.

Foram trés etapas de
educacdo em saude. A
primeira: adaptacéo
(atividades de educacdo em
salide, uma vez por semana
com 0 grupo
interdisciplinar, mais o
exercicio fisico, duas vezes
por semana e orientacéo
nutricional com encontros
quinzenais). A segunda:
transicdo (terapia de grupo
com o0 apoio da psicologia
uma vez por semana, mais
exercicio fisico duas vezes
por semana, mais
orientacdo nutricional com
encontros quinzenais). Por
fim, a terceira: convivéncia
(encontro uma vez por
semana, mais exercicio
fisico duas vezes por
semana, mais orientacao
nutricional com encontros
quinzenais). Cada etapa
teve duracdo de trés meses
(20 encontros com duragéo
de 60 minutos cada).
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Esse relato de caso
apresenta o “Caminho
da Recuperacao”
como recurso viavel
para uso na pratica
clinica contribuindo
para a reducdo na
intensidade da dor, na
influéncia da dor nas
atividades, na
cinesiofobia, na
catastrofizacdo e nas
limitagdes das
atividades.

A intervengdo do
grupo trouxe
beneficios a satde
dessas mulheres, com
a recuperacdo da
autoestima, mudanca
de comportamentos e
habitos de vida, com
restabeleci-mento do
equilibrio emocional,
melhora do
condicionamento
fisico, da fadiga, do
sono e da depresséo.
Além de permitir
construir redes
solidarias de
autocuidado, ambiente
de escuta e reflexao,
ressignificando o viver
mais consciente, com
autonomia para o
autocuidado.
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A maioria dos autores trabalharam em seus
estudos com intervencdes presenciais, como no caso de
Mehlsen, Heegaard e Frostholm (2015), os quais, através
de oficinas educativas alcancaram beneficios, que por
mais que moderados foram importantes no que concerne
aos aspectos da dor, catastrofizacdo e ansiedade. Todavia,
esse formato de intervencgdo nao foi unénime. Lima e Reis
(2018), por exemplo, empregaram uma metodologia on-
line denominada “Caminho da Recuperagdo”, e também
obtiveram resultados positivos, colaborando com a
diminuicéo da dor, do medo ao realizar movimentos e da
catastrofizacdo. Portanto, atividades no modelo on-line
assim como as presenciais sdo capazes de conduzir para
mudancas. No que diz respeito a Vogler et al. (2017), eles
aplicaram videos educativos e discussfes em grupo, que
gerou expectativas para a atenuacdo da utilizacdo de
opioides em individuos com dores crdnicas, porém nao
colaborou para a modificagdo da funcionalidade.

Garcia et al. (2015) encontraram em seus estudos
uma melhora na compreensao dos fatores relacionados a
dor, nas condigdes fisicas e sociais, isso por meio de uma
intervencdo que contou com aulas educacionais
interdisciplinares. Contudo, o trabalho possuiu algumas
limitages, como o alto indice de desisténcia e a falta de
um grupo de controle.

Através do estudo de Valiente-Castrillo et al.
(2020) eles puderam demonstrar que o agulhamento a
seco quando associado com a educagdo em neurociéncia
da dor, propiciam efeitos melhores em relagcdo a
ansiedade, cinesiofobia e concepcoes referentes a dores,
em comparagdo com o agulhamento a seco isoladamente
ou com a utilizacdo de micro-ondas pulsantes e
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea analgésica
(TENS) em pacientes com dor no pescogo inespecifica.

Pardo et al. (2018) confrontaram os resultados da
utilizacdo do exercicio terapéutico associado a educagao
em neurofisiologia da dor em relagdo ao exercicio
terapéutico isolado em individuos com dor lombar
crbnica e percebeu-se que os efeitos em relacdo aos
fatores psicossociais, intensidade da dor, incapacidade e
desempenho fisico foram consideravelmente melhores no
grupo gue recebeu as sessbes educacionais. Por sua vez,
Galan-Martin et al. (2020) também utilizaram a educacéao
em neurociéncia da dor combinada com o exercicio,
porém comparando agora com pacientes que receberam
eletroterapia, termoterapia e exercicios, e assim como no
estudo de Pardo et al. (2018) ocorreu melhora na
incapacidade, redugdo da dor, catastrofismo e
cinesiofobia, apresentando ainda resultados positivos na
qualidade de vida e sensibilizagdo central no grupo de
educacdo e exercicios em pacientes com dores espinhais

crénicas.

J4 no estudo de Andias, Maritza Neto e Silva
(2018), o qual objetivava verificar em adolescentes que
possuiam dores cervicais idiopaticas cronicas, a
efetividade do exercicio no complexo pescogo/ombro
com a educacao em neurociéncia da dor em comparacao
a um grupo que ndo houve intervencédo, observou-se uma
atenuacdo na catastrofizacdo, ansiedade e na intensidade
da dor e um acréscimo na capacidade de resisténcia nos
musculos estabilizadores das escapulas no grupo em que
recebeu a intervencdo, porém as diferencas néo
alcancaram relevancia estatistica. Por outro lado, em
relacdo ao entendimento da neurofisiologia da dor e ao
aumento da resisténcia da musculatura extensora do
pescoco, esses obtiveram relevancia estatistica no grupo
de intervengéo.

Nos estudos de Miranda (2016) e de Vogler et al.
(2017) também se verificaram ampliagdo no
conhecimento da neurofisiologia da dor e do processo
saude-adoecimento, corroborando o resultado encontrado
por Andias, Maritza Neto e Silva (2018). Evoluindo nessa
perspectiva, Fletcher, Bradnam e Barr (2016) estudaram
a possivel existéncia de uma ligacdo entre a prevencao do
medo e 0 conhecimento sobre a neurofisiologia da dor nos
pacientes com dores musculoesqueléticas crénicas,
constatando que atividades educativas podem influenciar
de modo positivo na prevencdo do medo. Ademais,
Vieira, Bartz e Jornada (2017) concluiram em seu estudo
que a educacdo em salde auxilia os individuos a
correlacionar fatores psicoldgicos com a dor, e dessa
forma colaborar para a mudanca de habitos de vida.

Miranda (2016) mostrou que a utilizacdo da
educacdo em salde com exercicio em mulheres com
fibromialgia foi importante para o processo de
empoderamento, o0 que colaborou para a mudanca de
habitos que favoreceram a reducdo de dores e a
construcdo da autonomia. Validando esses achados,
Oliveira et al. (2019) também encontraram resultados
semelhantes ao trabalhar com mulheres com fibromialgia,
acrescentando ainda beneficios importantes na melhoria
da depresséo e do sono, além da autoestima.

Malfliet et al. (2018) aplicaram em seu estudo a
educacgdo por meio da associacao entre formato on-line e
presencial. Nesse viés, em um grupo de pacientes o
contetido foi voltado para a neurociéncia da dor, e em
outro grupo para uma educacdo basicamente biomédica.
Comparando os efeitos das duas abordagens, concluiu-se
que o grupo de neurociéncia da dor proporcionou
resultados favoraveis para minimizar a cinesiofobia, as
concepcBes acerca da cronicidade da dor e a melhora da
funcionalidade em relag&o aos individuos do outro grupo.
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E ainda refletindo sobre o estudo de Miranda (2016) fica
evidente o quédo relevante é entender a percepgdo que as
pessoas tém do mundo e do processo de salde—doenca,
para assim desenvolver uma educagdo realmente
promotora de mudangas no agir e no pensar, capacitada
para melhorar a qualidade de vida das pessoas com
doencas musculoesqueléticas cronicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos incluidos no trabalho é
possivel observar que a educacdo em dor é uma
intervencdo benéfica e eficaz para individuos que
possuem doengas musculoesqueléticas crénicas, uma vez
gue, proporciona efeitos positivos na diminuicdo da
intensidade da dor e estados depressivos, melhora da
ansiedade, catastrofizacdo, cinesiofobia, desempenho
fisico, sono, sensibilizacdo central, empoderamento,
construcdo da autonomia e autoestima e atenuacdo na
utilizacdo de opioides, além de viabilizar o entendimento
da neurofisiologia da dor e desenvolver o conhecimento
do processo salde-doenca, o que favorece para a

mudanca nos habitos diarios e consequentemente
melhoria na qualidade de vida.

Em relagdo a metodologia empregada, seja ela
on-line, presencial, através de videos educativos com
discussfes em grupos ou por meio de associacGes entre
on-line e presenciais, todas apresentaram-se relevantes, ja
gue proporcionaram beneficios. Esse achado assegura
maiores possibilidades de aplicagdes da educagéo em dor,
pois poderdo ser escolhidas através das necessidades
encontradas nos diferentes contextos e instituicbes de
satde. Além disso, a educagdo em dor é uma intervencéo
que pode ser executada sem a necessidade de altos custos,
colaborando para sua aplicabilidade na salde publica.

Dessa forma, é importante que a educagdo em dor
seja introduzida como uma intervengdo coadjuvante no
tratamento de individuos com doencas
musculoesqueléticas cronicas em todos o0s niveis de
atencdo & saude. Sugere-se ainda, que seja realizada
novas pesquisas sobre a tematica com estudos
longitudinais que possam observar seus efeitos a médio e
longo prazo.
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