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RESUMO

INTRODUGAO: O objeto de estudo é a seguranca do trabalhador profissional de satide, principalmente, o profissional
de enfermagem, em tempos de pandemia. OBJETIVO: Descrever com base na literatura, as medidas de segurancga
e as formas de enfrentamento para os profissionais de enfermagem, durante a pandemia da Covid-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, sendo encontrados 192 estudos e apds aplicagdo dos critérios
de elegibilidade, constituiram a amostra final, 11 estudos. RESULTADOS: Entre os achados foram constatados varios
problemas relacionados aos riscos a salde do profissional de enfermagem, que mesmo antes da pandemia, ja
causavam preocupagdo, tornaram-se alarmantes no atual contexto. O Brasil tem sido listado como um dos paises
com maior nimero de profissionais de salde atingidos pela pandemia. Um dos estudos mostrou uma menor
prevaléncia de SARS-CoV-2, entre profissionais de salide da linha de frente, sendo diretamente atribuido as medidas
de controle implantadas na instituicio desde o inicio da pandemia. CONSIDERAGOES FINAIS: Fica claro a
necessidade de medidas de enfrentamento que incluam medidas de segurancga, nesta pandemia, para os
profissionais de enfermagem e os profissionais de salde de uma forma geral, porque ha uma relagdo direta entre
agOes assertivas de biosseguranga e a contaminagao por Covid-19 por esses profissionais.

Palavras-chave: Biosseguranga; Saude do trabalhador; Enfermagem; Covid-19.
ABSTRACT

INTRODUCTION: The object of study is the safety of professional health workers, especially nursing professionals,
in times of pandemic. OBJECTIVE: To describe, based on the literature, safety measures and ways of coping with
nursing professionals during the Covid-19 pandemic. METHODOLOGY: This is an integrative review, with 192 studies
being found and after applying the eligibility criteria, the final sample consisted of 11 studies. RESULTS: Among the
findings, several problems related to health risks for nursing professionals were found, which, even before the
pandemic, already caused concern, have become alarming in the current context. Brazil has been listed as one of
the countries with the largest number of health professionals affected by the pandemic. One of the studies showed
a lower prevalence of SARS-CoV-2 among frontline health professionals, being directly attributed to the control
measures implemented in the institution since the beginning of the pandemic. FINAL CONSIDERATIONS: It is clear
the need for coping measures that include safety measures, in this pandemic, for nursing professionals and health
professionals in general, because there is a direct relationship between assertive biosafety actions and contamination
by Covid -19 by these professionals.
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INTRODUCAO

Desde o0 seu surgimento, a sindrome respiratoria
aguda grave (SARS-CoV-2), que causa COVID-19,
tornou-se uma ameaga global a saude. O estudo de Lana et
al (2020), mostra que o SARS-CoV-2, teve sua primeira
deteccdo na cidade de Wuhan, na China, em 31 de
dezembro de 2019. Mais ou menos duas semanas depois,
mais precisamente, no dia 09 de janeiro de 2020, foi
confirmada pela Organizagdo Mundial de Salde, a
circulagdo do novo coronavirus. No dia 10 do mesmo més,
pesquisadores chineses publicaram a primeira sequéncia
do SARS-CoV-2. Também em janeiro, dia 21, os Estados
Unidos reportaram seu primeiro caso.

De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil,
em 7 de fevereiro, havia 9 casos em investigacdo, mas sem
registros de casos confirmados e a partir de margo de 2020,
tornando-se uma pandemia que ja vem se estendendo
durante meses, com maior agravamento em alguns paises,
como o Brasil. Em 22 de julho de 2020, mais de 15
milhdes de casos de COVID-19 foram documentados em
todo o mundo, com quase 618.000 mortes. Em novembro
de 2020, o Brasil aparecia com mais de 5 milhGes de
diagnosticos de COVID-19 e 162.035 6bitos, de acordo
com o balanco do consoércio de veiculos de imprensa
(SANTOS, 2020).

Entre janeiro e junho de 2021, foram registrados
323.117 mil 6bitos por Covid-19, no Brasil, sendo mais de
530 mil obitos contabilizados oficialmente desde a
primeira morte por Covid em 2020 até o primeiro semestre
de 2021, no pais (FIOCRUZ, 2021).

Atualmente, a Enfermagem, junto com os demais
profissionais da equipe da APS, vive um desafio cotidiano,
pois passaram a fazer parte da linha de frente para o
enfrentamento ao novo Coronavirus (SARS-CoV-2) e
continuam tendo que atender as necessidades em salde da
populacdo que vive nos territérios sob  sua
responsabilidade. As equipes estdo reinventando seus
processos de trabalho no meio desse turbilhdo de
informacdes e de precaucdes que se fazem necessarias
(ABEN-RS, 2020).

Pesquisa conduzida em hospitais publicos da
cidade do Rio de Janeiro identificou elevada taxa de
infeccdo pelo novo coronavirus entre profissionais de
salde (25%),muito acima daquelas verificadas na China
(4%) e Italia (15%), em estagios mais avangados da
pandemia (AZEVEDO, 2020).

Em pesquisa realizada por Valim e Marziale
(2011), as autoras constataram que é grande o numero de
profissionais que ndo tém conhecimento do fluxograma
preconizado frente a exposicdo bioldgica ocupacional. As
autoras atribuem este fato a pouca importéncia dada pelo

trabalhador ou desconhecimento e negligéncia por parte
dos profissionais responsaveis.

Para Sarquis e Felli (2009), o fato de a prépria
natureza do trabalho desses profissionais colocarem-nos
em contato com microrganismos patogénicos, nao exclui
a possibilidade de prevencdo dos riscos, principalmente,
guando se cumpre a legislagdo vigente refletida em
transformagcdo na pratica, incluindo reestruturacéo
organizacional, bem como mudancas no comportamento
dos trabalhadores e supervisores que fazem parte da
dindmica do trabalho.

Oliveira, Santos e Santos (2013), ao realizarem
um levantamento bibliografico, constataram que
informacdes e registros de trabalho coletados de modo
sistematico possibilitariam uma melhor compreenséo dos
riscos, ndo descartando ocorréncias associadas ao risco
ergondmico, relacionado, por exemplo, ao deslocamento
de peso e postura inadequada e aqueles relacionados a
eXposi¢ao aos riscos quimicos.

Silva, Cortez e Valente (2011), em uma pesquisa
na qual analisam vérios estudos em relagdo aos acidentes
de trabalho, que atingem profissionais de salde,
forneceram alguns nimeros, entre os achados na literatura.
Por exemplo, no que se refere ao risco por categoria, o
auxiliar de enfermagem aparece como o profissional mais
exposto, sendo a maior incidéncia entre aqueles do sexo
feminino, com faixa etaria entre 20 e 40 anos, com jornada
diéria de 06 horas. O dedo foi o 6rgdo do corpo mais
evidenciado como local do acidente.

Silva, Fontana e Almeida (2012), mostram que em
relacdo ao género, as mulheres foram prevalentes, na area
de enfermagem, sendo um fato ndo recente. Além da
exposicdo aos riscos, 0s autores ainda apontam que elas
tém sua vida social e familiar muitas vezes prejudicada,
considerando que a sobrecarga de atividades pode
interferir no processo de relacionamento com filhos e
companheiros e no cuidado de sua casa.

Silva et al (2010) em seu estudo, evidenciaram um
alto indice de acidentes com enfermeiros, que por
possuirem maior qualificacdo, acaba havendo um
incremento no envolvimento dessas categorias voltadas ao
cuidado direto. Mas, quando comparam 0 numero de
acidentes por categoria profissional com o numero de
profissionais atuantes nesta categoria, proporcionalmente,
0s técnicos em enfermagem sdo 0s mais acometidos por
acidentes.

O objeto de estudo é a seguranca do trabalhador,
delimitada para o profissional de saide, principalmente, o
profissional de enfermagem, em tempos de pandemia, ou
seja, como tem sido o enfrentamento da COVID-19 no
sentido de oferecer seguranca no trabalho dos
profissionais de saude que lidam diariamente com uma
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demanda coletiva e estdo expostos constantemente aos
riscos de contagio?Ha quem defenda que os profissionais
de salde, por terem conhecimento dos meios de prevencao
e combate as doencas, ndo séo alvos de investimentos mais
intensos nas iniciativas de politicas voltadas para a satde
e seguranga e no trabalho.

Mas, vale ressaltar que documentos da
Organizac¢do Mundial de Sadde - OMS, quando entre eles,
pode-se citar a Declaracéo de Alma Ata e a proposicéo da
estratégia de salde para todos, desde os anos 70, deram
énfase a necessidade de protecdo e promogdo da saude e
seguranca no trabalho, mediante a prevencéo e o controle
dos fatores de risco presentes no ambiente de trabalho
(HAAG; LOPES, 2001).

A escolha por este tema da-se exatamente pelo
reconhecimento do quanto esses profissionais acabam
ficando em situacdo de vulnerabilidade, o que pode ser
corroborado quando se observa que em vérias cidades,
sendo lguatu-Ce, um dos exemplos, tem sido elevado o
namero de profissionais infectados.Dados de 20/03/2020
a 31/05/2020, extraidos do Observatdrio de Enfermagem
do Conselho Federal de Enfermagem, mostram que foram
notificados 6149 casos e 138 dbitos de COVID-19 entre
profissionais de enfermagem, com tendéncia de
crescimento progressivo de casos e mortes em todas as
macrorregides (ALVES et al, 2020).

Sabe-se que esses numeros sdo mais relacionados
aqueles profissionais da linha de frente, que atuam
principalmente, em hospitais, nas Unidades de Terapia
Intensiva.No entanto, médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, Agentes Comunitarios de Salde, que atuam
também no enfrentamento da pandemia, tendo o contato
direto com suas comunidades, muitas vezes, sendo 0s
primeiros profissionais a serem procurados, e somente em
seguida, havendo o encaminhamento a hospitais, acabam
tendo também, um alto potencial de vulnerabilidade,
sendo, portanto, relevante conhecer as a¢oes relacionadas
a seguranga desses profissionais.

Os ambientes de trabalho em que atuam os
profissionais de enfermagem, por sua natureza,
concentram uma série de riscos que podem trazer diversos
problemas de saude aos profissionais que nele trabalham,
especialmente aos trabalhadores de enfermagem.

O objetivo geral do estudo é descrever com base
na literatura, as medidas de seguranca e as formas de
enfrentamento para os profissionais de enfermagem,
durante a pandemia da Covid-19. Outros objetivos, sdo:
discorrer sobre a importancia da biosseguranca e as falhas
no cenario brasileiro em relagéo a protegéo do profissional
de saude; identificar a prevaléncia de contaminagdo dos
profissionais de enfermagem, nesta pandemia, no Brasil e
no mundo e estabelecer os fatores que podem explicar a

alta prevaléncia de profissionais de salde contaminados
pela Covid-19.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa que permite
que seja realizada uma anélise sistemética de varios
estudos, possibilitando uma sinopse do que se tem
publicado sobre um determinado assunto, sendo bastante
pertinente na area da saude, ja que, muitas vezes 0S
profissionais ndo tém tempo para realizar a leitura de toda
a producéo disponivel (MENDES, SILVEIRA, GALVAO
2008).

Polit e Beck (2011) assinalam que a reviséo
integrativa deve fornecer ao leitor uma sintese objetiva e
bem organizada dos dados cientificos sobre determinado
tdpico, possuindo como tarefa central resumir e avaliar
criticamente os dados cientificos gerais, revelando o
estado atual do conhecimento sobre o assunto.

Estratégia de busca dos estudos

Foi realizada a busca de achados na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e as bases de dados agregadas a
estas, Scielo, Bireme, Lilacs, e ainda, a Base de dados em
Enfermagem (BDENF). A pesquisa referenciou-se em
descritores como: Saude do trabalhador/ Ocupacional
Health; Biosseguranca/Biosecurity; Enfermagem/Nurse;
Covid 19/ SARS-CoV-2, sendo realizado trés
cruzamentos, sendo o primeiro Salde do trabalhador and
biosseguranga; 0 segundo, Biosseguranga and
enfermagem e o terceiro, salde do trabalhador and
enfermagem and Covid 19.

Critérios de elegibilidade dos estudos

Foram adotados como critérios de inclusdo:
estudos disponiveis integralmente, publicacbes em
portugués, inglés ou espanhol, em periédicos nacionais e
internacionais e indexa¢do no periodo de 2018 a 2021.
Ante os critérios de exclusdo foram retiradas as
publicacbes em duplicidade.

Analise de dados

Para organizacdo dos resultados, buscou-se
extrair as informacBes principais de cada artigo
selecionado e favorecer a sintese dos principais resultados,
com destaque para pontos relevantes e similaridades. Os
seguintes itens compBem a anélise: autores, ano de
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publicacéo, objetivos e principais resultados.

A andlise de estudos tem como finalidade realizar
a comparacdo dos dados evidenciados nos artigos
incluidos na revisdo integrativa com o conhecimento
tedrico, identificando lacunas pertinentes ao assunto,
servindo de sugestdo para futuras pesquisas (MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008).

RESULTADOS

Foram encontrados 192 estudos. Ante os critérios
de excluséo foram retiradas, inicialmente, as publicacdes

duplicadas, que foram 41, restando 151 estudos, dos quais,
foram excluidos 127, sendo 114 que ndo abordavam o
tema especifico, tratando o assunto de forma generalizada,
conforme seus resumos, e 13 fora do recorte temporal
estabelecido. Desta forma, 24 publicacbes foram lidas
integralmente, excluindo 13 que ndo respondiam ao
problema da pesquisa, e assim, constituiram a amostra
final, 11 estudos gque trouxeram aspectos que permitem o
alcance do objetivo desta pesquisa e resposta ao seu
problema. No fluxograma, (Figura 1) apresenta-se as
etapas da selecdo do material, conforme se pode observar:

Figura O1. Levantamento da sele¢do dos estudos

[ Fluxograma — Amostra final ]
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Fonte: dados da pesquisa

A partir desta sele¢do, tem-se em seguida, a
sintese dos estudos, com a distribuicdo dos estudos

conforme autores, ano de publicacdo, objetivos e
principais resultados, como se pode observar a seguir.
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Tabela 1. Distribuicdo dos estudos localizados na busca de revisdo — 2018-2021

Autor/Ano

Objetivos

Resultados

ANDRADE, G.B et al (2018)

Conhecer e analisar a producgéo cientifica em
relacdo a biosseguranca e os fatores de risco
vivenciados pelo enfermeiro no seu contexto
hospitalar

Foram elencados fatores de risco presentes no
cotidiano de trabalho do enfermeiro que de forma
direta e/ou indireta possam afetar sua integridade,
bem-estar fisico, moral e psicossocial.

SILVA, T.M.L; LOPES, R.H; MAIA,
K.K.O (2019)

Investigar ~ sobre  potenciais  riscos  de
contaminagdo associados as vestimentas dos
profissionais de saude

Elevacéo de contaminacéo entre os profissionais
da saude, e o principal fator observado, foi a
negligéncia no seguimento das normas de
biosseguranca.

ALVES, L. S. et al. (2020)

Avaliar a tendéncia, magnitude e severidade da
COVID-19 em profissionais de
enfermagem segundo os estados brasileiros e
macrorregides.

Tendéncias crescentes e areas de risco por
COVID-19, observando-se perfil diferenciado
entre as regides.

CASSIANI S.H de B et al. (2020)

Mostrar a necessidade e importancia de ter
profissionais de salde em nimero adequado as
necessidades de atendimento e com boas
condicOes de trabalho, bem como como o papel
relevante desempenhado pelos profissionais de
enfermagem nos sistemas de sadde.

O cenério atual pode se tornar especialmente
fértil para os paises investirem na melhoria das
condicdes de trabalho e educagdo de
enfermagem, o que resultard em importantes
conquistas para a cobertura universal de saide e
acesso a salde para as populagdes da Regido.

OLIVEIRA, A. C. (2020)

Refletir sobre os desafios da enfermagem frente
ao enfrentamento da pandemia da Covid19.

O papel principal dos enfermeiros no tratamento
e na contencédo da Covid-19 foi reconhecido pela
Organizacdo Mundial de Salde, destacando os
desafios e o valor da forga de trabalho de
Enfermagem globalmente.

SANT’ANA, G. et al. (2020)

Identificar as evidéncias quanto a infecgdo pelo
SARS-CoV-2 e 6hitos dos profissionais de salde
e fatores de risco relacionados

As evidéncias demonstram um alto ndmero de
profissionais infectados e que foram a Obito,
sendo a sobrecarga do sistema de saide um fator
significativo.

SILVA, S.L. etal. (2020)

Discutir as condigdes de sadde e seguranga dos
trabalhadores que cuidam de pacientes com
COVID-19, sob a perspectiva das informacdes
levantadas por seus representantes de classe
profissional e de recomendag0es institucionais.

Medidas de adequacéo da equipe em relagdo a
nimeros, melhoria na organizacdo e nas
condicdes de trabalho, fornecimento de EPIs em
quantidade e qualidade adequadas, com
treinamento também adequado de uso e descarte,
s80 urgentes e necessarias.

SOARES S.S.S et al. (2020)

Refletir sobre a salde do trabalhador de
enfermagem diante da crise da pandemia pela
Covid-19.

E preciso planejar e operacionalizar recursos
materiais e humanos em quantidade e qualidade
adequadas, considerando a preméncia do tempo,
para dar suporte aos servicos de salde e aos
trabalhadores de enfermagem.

SOUSA, A.C.V (2020)

Averiguar sobre a incidéncia de riscos bioldgicos
para os profissionais de sadde, no contexto da
pandemia de Covid-19.

Necessidade de atualizagdo de processos e rotinas
que contemplem uma cultura de seguranga
mesmo em situagdes de crise, como o encontrado
na pandemia da covid-19.

SUDO, R.A. et al (2020)

Refletir acerca dos requisitos essenciais de
biosseguranca e contribuir com a prética e o
autocuidado dos profissionais de enfermagem que
atuam na ABS na atual pandemia.

Esta nova situacdo demanda repensar 0 processo
de trabalho das equipes a fim de evitar
aglomeracbes e buscar ao méaximo o
distanciamento social necessario entre 0s
membros da equipe, embora saiba-se das
dificuldades de infraestrutura nos servicos de
atencdo bésica.

ESCUDEIRO, D.V. S et al (2021)

Avaliar a prevaléncia de SARS-CoV-2 entre
profissionais de servicos de satde de um hospital
terciério de ensino.

As unidades com maior prevaléncia de
positividade para SARS-CoV-2 foram as
relacionadas ao pronto-socorro (35,2% na
enfermaria COVID-19 pronto-socorro a 48,6%
SEMI intensiva pronto-socorro), seguido por
enfermaria ¢ UTI ndo COVID-19 (15,1 e 25%
respectivamente) e menor prevaléncia em
enfermaria ¢ UTI COVID-19 (13,6 ¢ 11,5%
respectivamente).
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DISCUSSAO

Em uma sintese geral, foi possivel observar que a
maioria dos estudos considerou a biosseguranca, um tema
relevante em relacdo a satde dos profissionais.

Na pesquisa sobre a importancia da biosseguranca
e as falhas no cenario brasileiro em rela¢éo a protecédo do
profissional de saude, foram encontrados alguns achados
que ilustram os diversos problemas relacionados a
seguranca dos profissionais de enfermagem e profissionais
da salde, de uma forma geral.

Silva, Lopes e Maia (2019), em um estudo no qual
buscaram investigar sobre potenciais riscos de
contaminacdo associados as vestimentas dos profissionais
de salde, entre os pontos destacados pelas autoras, foi a
observacdo sobre o0 que ocorreu com o surgimento da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e a
elevacdo dos casos de hepatites B e C na populagdo em
geral, quando foi constatado também, um aumento
significativo de casos de contaminagdo entre oS
profissionais da salde, sendo avaliado como fator
principal, a negligéncia no seguimento das normas de
biosseguranga.

Também Andrade et al (2018), ao fazerem um
estudo de revisdo, para conhecer e analisar a producao
cientifica em relagdo a biosseguranca e os fatores de risco
vivenciados pelo enfermeiro no seu contexto hospitalar,
verificaram a partir dos achados, que foi recorrente a
verificacdo de uma série de riscos presentes na rotina de
trabalho do enfermeiro, como a escassez de recursos
materiais, falta de pessoal, falta de conhecimento e falta
de treinamento sobre questdes de biosseguranga.

O estudo de Silva et al (2020), tratando sobre as
condi¢cdes de salde e seguranca dos trabalhadores que
cuidam de pacientes com COVID-19, mostra que o
problema do Brasil ndo é com a legislacdo cujo texto é
bem abrangente seguindo também, recomendacgdes de
6rgdos internacionais acerca das a¢oes de enfrentamento a
COVID-19.

Contudo, o que foi verificado pelos autores, é que
apesar de leis abrangentes, uma série de lacunas podem ser
observadas, como a falta ou falhas na fiscalizagdo das
medidas de seguranca e satde no trabalho. Além disso, sdo
observados equivocos de interpretacfes acerca da
exposicao aos riscos de agravos ocupacionais, sendo, de
certa forma, banalizados, como se fossem parte de um
processo natural, aceitavel.

Para os autores, em uma sintese geral do que se
viu na pesquisa, € que a saude do trabalhador acaba
recebendo uma analise como algo a parte das condigdes de
trabalho, ou seja, 0s gestores ndo consideram a
necessidade de preocupacdo, sob a justificativa de

investirem em treinamentos e equipamentos de protegdo
individual (EPIs), embora fornecidos em quantidade e
com qualidade duvidosas (SILVA et al, 2020),

A escassez de EPIs é um problema mundial,
sendo que, no Brasil aparece com carater mais critico e
com maior incidéncia, ja que ndo existe uma politica de
enfrentamento adequada, por parte da gestdo federal da
salde, 0 que se pode constatar mediante as rotineiras
denuncias cotidianas nos veiculos de comunicacgdo. Até a
primeira quinzena do més de junho, o Brasil ja ocupava o
lamentavel lugar de recordista mundial em nimero de
Obitos a cada 24 horas e de contaminagdes de profissionais
de enfermagem no mundo (SUDO et al, 2020).

Soares et al (2020), realizaram uma pesguisa cujo
tema foi a salde do trabalhador de enfermagem diante da
crise da pandemia pela Covid-19. Mais uma vez séo
listados varios problemas relacionados aos riscos a saude
do profissional de enfermagem, que mesmo antes da
pandemia, ja& causavam preocupagdo, tornaram-se
alarmantes no atual contexto, o que se atribui,
principalmente, a incapacidade de um sistema de saude
cuja precarizacao € algo visivel e sequer fato novo. Como
consequéncias, surgem os dilemas éticos, o sofrimento
fisico e psiquico aos trabalhadores de enfermagem, além
de adoecimentos e mortes.

Objetivando o entendimento da ocorréncia de
Acidentes de Trabalho, interligando o uso de EPIs e
aplicacdo de Precaucdes-padréo (PP), Sousa et al (2020),
também verificaram problemas importantes e dissonantes
com a biosseguranca, para que haja menos acidentes de
trabalno e melhor seguranca, tanto coletiva quanto
individual.

No que diz respeito a prevaléncia e incidéncia de
contaminagdo dos profissionais de enfermagem, nesta
pandemia, no Brasil e no mundo, muito em parte, em
alguns casos, pela negligéncia com a biosseguranca, tem-
se 0 estudo de Alves et al (2020), que aponta que
proporcionalmente ao avan¢o da pandemia, ocorre a
contaminagdo e o adoecimento de profissionais de salde
em basicamente todos 0s paises atingidos pela pandemia.

Dados de até setembro de 2020, ilustram esse
quadro, em que na Italia, cerca de 20% dos profissionais
de saude foram infectados, resultando em 26 6bitos entre
enfermeiros; na Espanha, 13% dos casos em profissionais
de salde, e o registro de Obitos entre enfermeiros; na
China, 3.000 profissionais foram infectados, resultando
em 22 mortes. O Brasil tem sido listado como um dos
paises com maior numero de profissionais de salde
atingidos pela doenga (ALVES et al, 2020).

O Conselho Federal de Enfermagem -COFEN
divulgou dados mostrando que, até o dia 19 de junho de
2020, mais de 200 profissionais de enfermagem morreram
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em decorréncia da Covid-19, o que intensifica ainda mais
a importancia do desenvolvimento de competéncias
técnicas de forma &gil, do fortalecimento das organizacoes
profissionais e civis, para que haja resolutividade para
problemas como a falta de EPI aos trabalhadores da saude
e as precérias condi¢bes de trabalho as quais estes
profissionais estdo submetidos (SANT’ANA et al, 2020).

Estima-se que, em todo o mundo, héa
aproximadamente 28 milhdes de profissionais de
enfermagem, com estimativa de uma escassez de quase 6
milhGes, sendo que 5,3 milhfes desse déficit se
concentram nos paises de média e baixa renda, em que se
inclui o Brasil (OLIVEIRA. 2020; CASSIANI et al
(2020).

Pode-se ver o quanto faz diferenca quando as
medidas de biosseguranca sdo bem aplicadas, e quando
ndo. Tem-se, por exemplo, o estudo de Escudeiro et al
(2021), cujo objetivo foi avaliar a prevaléncia de SARS-
CoV-2 entre profissionais de servigos de satide de um
hospital terciario de ensino, e as unidades investigadas
foram enfermarias ou Unidades de Terapias Intensiva -
UTIs COVID-19, enfermarias ou UTIs ndo COVID-19,
enfermaria COVID-19 do pronto socorro, UTI ou SEMI
intensiva do pronto-socorro e outros setores, em que foram
observados resultados totalmente diversos, dependendo
do setor.

Entre os profissionais de setores COVID-19, foi
constatada uma menor prevaléncia de SARS-CoV-2,
sendo diretamente atribuido as medidas de controle
implantadas na instituicdo desde o inicio da pandemia, que
incluiram a criagdo de unidades especificas para COVID-
19, equipes treinadas, estrutura adequada e utilizagdo de
EPIs adequados durante assisténcia.

Ja nas enfermarias que ndo eram destinadas a
casos de COVID-19 e setores do pronto-socorro, houve
um aumento na exposicao dos profissionais proporcional
ao aumento de casos da doenga na comunidade. Isso
porque ocorreu algo que tem sido comum em muitos
hospitais, que é o caso de pacientes que chegam
inicialmente e ficam hospitalizados devido a outras
patologias, e acabam desenvolvendo COVID-19 durante a
internacdo, expondo os profissionais, que s6 apds o
levantamento da suspeita da doenca estabeleciam as
medidas de prevencdo (ESCUDEIRO et al, 2021)

Diante disso, fundamental os apontamentos de
Sousa et al (2020), ao tratarem sobre o que é realmente
importante para prevencdo de acidentes de trabalho no
ambito dos servigos de satude, com medidas que devem ir
além da utilizagdo de EPIs e treinamentos, e esclarecem:

E imperativo a implementagéo de acdes com foco
na minimizacdo de erros, e construcdo de uma

assisténcia segura. Vale salientar que essas
condutas sd8o  complexas e  requerem
investimentos em recursos humanos, materiais,
além de uma infraestrutura segura e adequada
para o fim a que se destina, 0 que muitas vezes
n&o é a realidade encontrada no Sistema Unico de
Salde (SOUSA, 2020, et al, p. 06).

Foi mostrado no estudo de Alves et al (2020), que
houve crescimento da mortalidade de profissionais da
enfermagem no Brasil e nas macrorregifes nessa
pandemia, o que mostra a necessidade de acbes de
prevencdo e protecdo a saude desses profissionais. Essas
acOes podem ser a implementacdo de protocolos de
manejo ao COVID-19, adogéo de medidas administrativas
para um ambiente seguro e ampla disponibilidade de EPIs,
e sao medidas relativamente simples com potencial amplo
para reduzir os riscos de contaminagédo durante a atividade
laboral.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel observar a partir dos achados que o
tema relacionado a seguranga do profissional de
enfermagem, exposto a riscos e acidentes ocupacionais, €
pauta recorrente de estudos, sendo um fendmeno que
embora mais intensificado na pandemia, sempre esteve
presente no cotidiano dessa profissao.

No entanto, apesar de ser tema normatizado, sua
pratica sempre foi repleta de lacunas, que se ampliaram
diante dessa pandemia iniciada em 2020. A contaminacao
e Obitos de profissionais de salde, e ndo somente daqueles
que atuam na linha de frente tem sido algo assustador. O
descontrole do virus, as aglomeracbes em unidades de
salde, a precarizacdo do sistema, tem exposto 0s
profissionais de satde, de uma forma geral. Os numeros
sdo alarmantes e o Brasil aparece entre 0s paises com
indices mais altos de profissionais de saude atingidos pela
Covid-19.

No que diz respeito a descricdo das medidas de
seguranca e as formas de enfrentamento para 0s
profissionais de enfermagem, durante a pandemia da
Covid-19, de acordo com a literatura selecionada, foi
constatado que as agBes ndo parecem ter a efetividade
esperada, levando-se em conta o elevado indice de
profissionais atingidos pela Covid-19.

Pode-se extrair como contribuicdo deste estudo, 0
fato de chamar a atencgdo para uma reflexao necessaria em
torno das medidas de enfrentamento que incluam medidas
de seguranca, nesta pandemia, para os profissionais de
enfermagem e os profissionais de salde de uma forma
geral, porque ha sim, uma relacdo direta entre acdes
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assertivas de biosseguranca e a contaminacdo por Covid-

19 por esses profissionais

REFERENCIAS

ABEN-RS. Boletim Informativo Bimensal. Porto Alegre-RS:
Departamento de Atencdo Priméria a Saude; abril 2020. Edicao
Especial Coronavirus 1, ano 3, p. 1-13, 2020.

ALVES, L. S. et al. Magnitude e severidade da COVID-19 entre
profissionais de  Enfermagem no  Brasil. Cogitare
Enfermagem, [S.1.], v. 25, set. 2020.

ANDRADE, G.B. et al. Biosseguranga: fatores de risco
vivenciados pelo enfermeiro no contexto de seu trabalho.
RevFundCare Online, v. 10, n. 2, p. 565-571; abr/jun, 2018.

AZEVEDO, Ana Lucia. Coronavirus atinge até 25% de
profissionais de satide no Rio. O Globo, Se¢do Sociedade, Rio
de Janeiro, 8 abr. 2020. Disponivel
em><https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus/coronavi
rus-atinge-ate-25-dosprofissionais-de-saude-no-rio-1-
24357939>. Acesso em 16 de nov.2020.

CASSIANI S.H de B et al. La situacion de laenfermeriaenel
mundo y laRegidn de las Américas entiempos de la pandemia de
COVID-19. Rev Panam. Salud Publica, v. 44, 2020.

ESCUDEIRO, D.V. S et al. Prevaléncia de SARS-COV-2 entre
profissionais da satde de um Hospital Terciario de Ensino. The
Brazilian Journal of Infectious Diseases, v.25, 101105. 2021.

LANA, Raquel Martins et al. Emergéncia do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) e o papel de uma vigilancia nacional em salde
oportuna e efetiva. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v.
36, n. 3, 00019620, 2020.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P,; GALVAO, C. M.
Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporagéao de
evidéncias na salde e na enfermagem. Texto contexto —
enferm., Floriandpolis, v. 17, n. 4, dez. 2008.

OLIVEIRA, A. C. Desafios da enfermagem frente ao
enfrentamento da pandemia da Covidl9. REME — RevMin
Enferm. 24(e:1302), 2020.

OLIVEIRA, Q.B; SANTOS, R.S; SANTOS, C.M.F. Acidentes
de trabalho na equipe de enfermagem: uma revisdo de literatura.
Revista Enfermagem Contemporéanea. 2013, Ago; v. 2, n. 1,
p. 32-52.

POLIT, D. F.; BECK, C. T. Fundamentos de pesquisa em
enfermagem. Avaliagdo de evidéncias para a pratica de
enfermagem. 72 ed. Porto Alegre, Artmed, 2011.

SANT’ANA, G. et al. Infeccdo e 6bitos de profissionais de

salide por COVID - 19: revisdo sistematica. Acta Paul Enferm.
No prelo 2020.

SANTOS, Y. A. O papel da Diplomacia da Saude Global no
Combate a Pandemia da COVI-19 no Brasil. Monografia
(Graduagdo em RelagBes Internacionais) - Pontificia
Universidade Catolica de Goias. Escola de Direito e RelagGes
Internacionais, Goiénia, 2021.

SARQUIS, L. M. M.; FELLI, V. E. A. Os sentimentos
vivenciados ap6s exposi¢do ocupacional entre trabalhadores de
saude: fulcro para repensar o trabalho em instituicdes de sadde.
Rev. bras. enferm., Brasilia, v. 62, n. 5, p.701-704, outubro,
2009.

SILVA, E. S; BERNARDO, M. H; MAENO, M; KATO, M.
Salde do Trabalhador no inicio do século XXI. Rev. bras.
Salde ocup. Séo Paulo, v.35, n.122, 185-86, 2010

SILVA, M.B, FONTANA R.T, ALMEIDA, M.A. Diagndsticos
de enfermagem na salde do trabalhador: estudo de caso com
profissionais de enfermagem. Rev. Pesqui:Cuid. Fundam, v.
4,n.4,p.2930-2941, out.-dez. 2012.

SILVA, M.R, CORTEZ, E.A, VALENTE, G.S.C. Acidentes
com materiais perfurocortantes e bioldgicos no ambiente
hospitalar: anélise da exposicao ao risco e medidas preventivas.
Revista Enfermagem Contemporanea, v. 3, n. 2, abril/jun,
2011.

SILVA, S.L. et al.Condi¢6es de trabalho e falta de informacdes
sobre o impacto da COVID-19 entre trabalhadores da salde.
RevBrasSaudeOcup, v. 45:E24, P. 01-08, 2020.

SILVA, T.M.L; LOPES, R.H; MAIA, K.K.O. Vestimentas dos
profissionais da sadde: riscos e cuidados necessarios. Rev.
Adm. Saulde, v.19, n. 74, jan. — mar. 2019.

SOARES S.S.S et al. De cuidador a paciente: na pandemia da
Covid-19, quem defende e cuida da enfermagem brasileira? Esc
Anna Nery RevEnferm, 24(spe):e20200161, 2020.

SOUSA, A.C.V. Acidentes de trabalho com material bioldgico
no periodo de pandemia da COVID-19. Anais. VI Seminario
Cientifico do UNIFACIG — 12 e 13 de novembro de 2020 V
Jornada de Iniciagdo Cientifica do UNIFACIG — 12 e 13 de
novembro de 2020

SUDO, R.A. et al Protecéo e biosseguranga dos profissionais de
enfermagem da Atencdo Béasica no contexto da Covid-19. In:
TEODOSIO, S.S.S; LEANDRO, S.S. (org.). Enfermagem na
atencdo bésica no contexto da COVID-19. Brasilia, DF:

1454




revista
interfaces .-
Literatura

V.10 N.2 (2022) ISSN: 2317-434X

ABen/DEAB, 2020

VALIM, M.D; MARZIALE, M.H.P. Avaliacdo da exposicao
ocupacional a material bioldgico em servicos de salde. Texto
contexto — enferm.Florian6polis, v. 20, n. spe, 2011.




